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༄༅། ། ང། པ་ལ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ། 


དཀྱིལ་འཁོ ར་སྐྱི་ཡི་ ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 
བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕ གས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ། 


དྡེ རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བདུད་རྩི་ འི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་གཏོར་བསྔོས་ཤུང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། 





རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། 
ཚོགས་གླུ་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་རོལ་ལ་ལྡེབ། 
ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ལ་ལྡེབ། 
སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ལ་ལྡེབ། 

རྩ་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡི ག་ཉུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ། 
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^" ༄༅། །ཅུ་ གསུམ་ དིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དབང་གི ་མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་ སྙིན་ བྱེད་སྟིང་ཕོའི་ནོ་ ར་བུ་ལ་ ལྡེབ། 
རྩ་ གསུམ་ དིལ་ སྒྲབ ཀྱ་ཚེ་དབང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ བ་འཆ ཆི་མེད་གྲུབ་ པའི ་ནོར་ བུ་ལ་ ལྡེབ། 
མཐའ་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས ཡ་རྟགས་ རྫས་ ཡ་དང་ རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ ་བདུན་ སྦྱིན་ པའི འི་ཚིག ་ལ་ ལྡེབ། 


ལ་ཆ གསུམ་ དཱལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལས་ བཞིའི་སྦྱུན ་སྲེག ་གྲུབ་ གཉིས ་དཔལ ལ་སྟེར་ ལ་ ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་ དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལས་ བཞེའེ་སྦྱིན ་སྲེག་ བསྡུས་པ་གྲུབ་ གཉིས ་དཔལ་ སྦྱིན་ སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ སྒྲབ་དང་ར ས་འབྲེལ་གཤི ན་པོར་ཕན་ག དགས་པའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་རྣོན་ལ་ལྡེབ། 





^> དའ 


རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྱ སྲཾའེ་ སྒྲབ་པ་ཆེན་ པོའི་ཁོག་དབུབ་ ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ ་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ལ་ ལྡེབ། 
ཟླ བདུད་རྩི་ ་སྨན་ གྱི་སྒྲབ་ པ་མདོར་བསྡུས་ ་སུ་བྱ་ ཚུལ་ འཆ ཆི་མེད་ རྟུག ་པའི ་བཅུད་ལེན་ ལཾ ་ལྡེབ། 
ཁད རྟེན་ གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ ་ལེགས་ཆར་ འབེབས་ལ་ལྡེབ། 


ཧཾ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་སྣ་བདུན་འབུལ་ཚིག་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཞལ་ཐང་འབྲི ང་པོའི་བཀོད་ཡི ག་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ ར་བུའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ། 





^ ༄༅། །རུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། 


ཉི་མ་སེང་གེའི་ཡང་གཏེར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་མརྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 


རཱ བླ་རྫོགས་ཐུགས་ག སུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོ' ལ་གྱི་ལས་ བྱང་ཡེ་ཤེ ས་སྣ ང་བ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟི ན་ བྲི ས་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། 





ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྐྱལ་པོའི པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་ཌ བྲིས་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་བྱིན་ རླབས་རྒྱུན་ འབེབས་ལ་ལྡེབ། རི ླཀྐ (༥༧༡༡"༩༩༠ 
ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོའི པོའི་དོན་ དབང་འབྲིང་པོ་ པོ་དང་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ ཁོལ་ཕྱུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། (/༡༡༡༡༩༡༩༩༡༠༢༡༠༠༠༠༩༩༧༠༡༧༧༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༩༠༡༠༠༠༡༡༥༠༡༡༡༠༢༠༠༠༡༠༠༠༥། (༦༦༧4 
བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ ཡི ད་བཞིན་ ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ རིམ་པ་ གཉིས ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ལོ་སེམས་ཏི ཉེད་གཅེར་ མཐོང་གི །ྲིད་ལ་ ལྡེབ། ༡༣ ༦༧༣༡༦༩༨ 
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2 ༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ག་ཌེ་བྷྱཿ །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སི། །ཛཱཱ་ན་སུ་ཏུ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས། ༈སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། _།རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ 


ཟྭ སོགས ༈ །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །སྒེག ་པ་ རྡོ རྡེ ་སངས་ རྒྱས་ གསང་བ དང་། །ལས་ ཀྱི ་དབང་མོ་ རིག ་འཛིན་ རྣམ་ བརྒྱད་སོགས། ། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ །བྱ་ སྤྱོད་རྣལ ་འབྱོར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །འཇམ གྲིང་རྒྱུན མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་ མར་ བཅས། ཐུབ་ བབསྟན་ གསལ བའ འི་སྒྲོན་མེ ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ །རྩ་ གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་ བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚན ་མཆོག བརྒྱད་ དང་རྣམ་ འཛཕྲུལ་ བྱད་ གཉིས་ སོགས། །བསམ་ ཡས་ སྒུ་འཛྲུལ་ དྲྭ་བའི་ འཁོར་ ལོ་ ལ། །གསོལ་ པར །དྲ་ དྲི་མེད་ བཤེས་ གཉེན་ མཁན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ 





སྐེམས ༈ །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ སཐུརགྲནབས་ ཉང་ གཏེར་ སྟན་རྒྱ རྒྱ་མཚོར་ བཅས། བཀའ་ གཏེར་དག སྣང་ཆོས 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྡུར། །དུས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ ལ། །གསོལ་བཿ །ཏྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་ འདུས ་ཞལ་ཊེ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདུལ་ བྱའི ་སྣང་ངོར་ བཤེས ་གཉེན་མཆོག་གི གི་ཚུལ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ལ། །གསོལ་ བར རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འདུས་ ་པ པ་སྒུ་འཕྲུལ་ ལྟ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ་ ་རིགས་ལྔ་ རིགས ་གསུམ་སོགས། ། །རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི ་གི ་ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ། །གསོལ་ བར ། 
བསྐལ ་བཟང་འགྲོ་ ་བའི་འདྲེན་ མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་ ཏོག །ཕྱོགས་བཅུ་ ཱ་དུས་ བཞིའི་རྣམ་ འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་འདུལ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་ བཿ །འགོག་དང་ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པས་ 
བསྡུས་པ་ ཡི ། །ཞི་ བ་ཆགས་བྲལ ་བདུད་རྩི་ ་འདུས་མ་བྱས། །རིམ་ དགུའི་ཐེག ་པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་རྒྱ་ མཚོ་ལ། ། །གསོལ་བཿ །མ་ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་ཕུ ཕྱུག རྡར་སྤ སྤྱན་ར རས ་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བར །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ལྟ་གཏེར་ གྱི་ བདག །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ 
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༧ ༄༅། །གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ ལ། །གསོལ་ འདེབས་ སྲོ 'བྱིན་ ལླབས་ དངོས ་གླུབ་ སྩོལ། ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སྲོ་ དཀོན་ མཆོག ་རིན་ ཕ པོ་ཆེ། །བྱིན་ གྱིས 'རློབས ”ཤིག་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའ་ འི་ཚོགས། ། 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །བར་ཆད་ གུན་ སོལ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས། །སྟིང་ནས་ གདུང་ཤུགས་ དྭག་ ལོས་ རྗེས དྲན ་ཅིང་། །རྩེ་ གཅིག་ གུས་ པས་ རྩག་ འཚལ་ པ་མཆོད་ པཿ འབུལ། །དད་ 
པས་ སྐྱབས་ འཆི་ འབངས་ སུ་དམ་ བཅའ་ན། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཐུགས་ཟ རྗེས་ བསྐྱང་ དུ་གསོལ། །བདག་: རྒྱུད་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ ཡོངས་ བྱང་ ནས། །ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཉམས་ རྟོགས་ ཡྲ ཡཾ ཤིས་ 


རྨ རྒྱས། ༈།གཞན་ རྒྱུད་༩ མ།ཁའ་ཁྱབ་ གདུལ་ བྱ་ སྙིན་ ཅིང་གྲོལ། །རྒྱལ་ ཤུན་ཿ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ཏ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །རིས་ མེད་ཐུ ཐུབ་ བསྟན་ སྒྲོན་ མེ་ དམ་ པ་ རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་( ཞབས བྟཏན ཆས འཁར 
བསྐོར་བ་ དང་། །དགེ འདུན་ སྡེ་དང་ བཤད་ ༽སྒྲབ་ བ་བསྟན་ པའི་ དཔལ། །ཕྱོགསཿ མཐར་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ ད་བྱིན་ གྱིས་ སྣ་རློབས། །སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཧད་ སྙིགས་ མའི་ རྒུད་ པ་ ཞི། །བདེ་ སྐྱིད་ ཆོས་ ཌྡན་འ འབྱོར་ པ་ 
ངང་གིས་འཕེལ། །གུན་ ཀྱང་ཐེག ་མཆོག ་སྙིང་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་ ༥འཕང་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དེ་མ་ཐོབ་ པའི་ཚེ་རབས ཐམས ་ཅད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་ནམ་ ཡང་མི་ འབྲལ 





ཞིང་ ༈ ༈རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ 'རྒྱ་མཚོར་དབ ང་བ སྒུར་ནས ། ། རང་གཞན ཕལ ན་བདེར་འགོད་པ ར་བྱི ན་གྱིས་རློབས ། །མདོར་ན་འདི་ན ས་བྱང་ཆུབ་སྟི ང་ལོའི་བ ར། །མཐྱེན་ བརྩེ འི་བ དག་ ཉེད་སྐྱབས་ གནས་ཁྱེད་ 


ལ རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ 'ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བའང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་གཏོན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ 
£, གསོལ་བ་བཏབ་པ་ས་དྭ་སརྦ་སུ་ཤྲེ་ཡསྡིནྡྷཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





༡ ༽༦། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིའི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མཐྭ་སཱཾ་གུ་ར་ཝེ། འདིར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐ ཤམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙཱ་ 


ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཱ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཱཾ་ཧོཿས་བརླབ། བྷུ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿསརྩན་ཏང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ 


མམྨུར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱིསགས་རྱ་ལན་གས་གིསབརྫ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ རོ །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྷུམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག ཤཱཱ༔ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཙང་ སར་བསྐྱལ། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་སར་བཞག་སྟེ། དཀྱི་ལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡེལ་ 





བ་དགེ། ༈ རྟ །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་འབྲེལ་ན། བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་ལེ ན་པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་ པ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དཀྱི་ལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྟ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེ ད་ དུ་བསྒཾཿ མས་ནས་རིག་པའི་ མེ ཏག་དར་ བ་ ཉད་ དན་ གྱས་ དཀྱལ་ འཕར་དུ་ཞུགས་ བ་ ཡན པས། མེ་ ཏག་ 
ལཚོར་བ་དབབཅས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ ཨོཾ། ཨཾཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཨ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ ཛྷུ སྭཱ ་བརྫ་ས་མ་ཡ་ སྭ། ཧྭ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། ! བདག་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ 
འར། རྣམས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ཏེ། འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེ ་ཤཾས་རྒྱལ་ ལོ་ ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྨད་ 

་ཆེ། །དེ་ཉིད་ དུ་ནི ་མཉམ་སྦྱོ སྤྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་ སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཧཱཾ། ན་རག་དོར་སྦུགས་སོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཌྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཞེས་སྦྱར། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ ཚུ ཨོཾ་བྲརྲས་མ་ཡ་ པ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ 
 འ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ བལ་མོ་ སྦྱར་བས་ བཏུད་དེ། ཨོཾ། ྡོརྗེའིཡེ་ཤཾས་ཐོ ཐབ་ བྱེད་པའི། །དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཤད་ ཀྱི། །སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ འདིར། །བདག་ གིས་ སློབ་ མ་ འཛཇུག་ པར་ 


།ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། སླི ནོ ས་པའོ།། །། 


4 
་ 
རའ 
མཱ 
2 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 





༡" ༄། །ཕྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། རཱི སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགགས་མེད་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་ལོབ་ཅིག ། 
དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི ། །རིག་འཛིན་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྟས། །བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །གནས་འདེར་བྱིན་ལོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བདེ་བ 
ཆེ་། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཀྲག་ཅིག་སྟོན། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་ 


^ བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་རིག་འཇིན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཞི་ཁྲོ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་ཆེན་སོགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དངོས 
། །དབྱིངས་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སྒུ་གསུམ་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡ། །ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ 





གྱིས ་པའི་ འཾ་གར་གྱི གྱིས་འདིར་གཤེགས ་ནས། །བྱིན་རླབས་ ས་ནུས 'པའི་རྩལ་ཆེན་སྟོ༔ སྟོན། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་འེ་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱིན་ ཆེན་བྱིན་ལོབ་དབང་མཆོག་ བསྐུར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །བསྒྲབ་པའི་རེ་འབྲས་མཆིས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ནད ཨཱ་ཝེ་ཤཾ ("ཨ་ཨཱཿ མང་དུ་བརྡོད་པས་ྱིན་དབབ་པོ། ཞེས་བའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༄། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་རྩ་གསུམ་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ་སྦྱིན། འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། ཐུན་མཚམས་བསག་སྦྱོང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ན། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་རེས་སུུ་མཐུན་པར། འབྱོར་ནྭ་ར་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་ཉེར་སྦྱོད་དང། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཀ་ 
བཱ་ལའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་སྣ་གཙང་མའི་ཕུད་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ་། ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མོས་གུས་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ 


རཿ 
་ 
° 
8 
3 
-ཟླ 
8 
ཤཱ 
3 





་སྟིང་ག་ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་ འབྱམས་རྩ་བ་ གསུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྭསྐུབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ 
བདག་ ་སོགས་འ ་འགྲོ་ ་ཀུན་ དེང་ནས ཞུབ བར། །ཅུ་ གསུམ་ ལྟ་ ཚོགས རྣུམས་འ ་ལ་ པ་སྒུབས་ སུ་མཆི། གཉིས་པ་ནི། ! གཞན་ དོན་ རྫོགས་པའེ པའི་ སངས་ རྒྱུས ཐོབ་ 





2 


བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིས་བསྔ ། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གློ་བུར་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བཀའ་བྱུང་བས། །དག་མཉམ་རོལ་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 


དཱ 

སགས དྲ་སྔགས་བརྗོད་བས་བསྒྲད། བཞི་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར། །དག་པའི་གཞན་དབང་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱིན་ 
བླརླབས་པས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟ་ན་རཀྟ་ཧཱཾ་ྷཱཾ ལྔ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་འཾ། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མཆོད་རྫས་ 
དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ཅིང་བཟླས་པས 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྟིང་རྗེ་སྙུ་མ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་གདངས། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ལས་འཇའ་ལྟར་ 
ཤར་། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །པཕད་ཉེ་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
ྒ 
ཟོ 





༨༩ ༨༤ ༨༩༤ 


” ༄༅། །འབྱུང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས། །སྐུ་ལ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་དང་། །དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤེ་འུའི་སྟན་ཞུའི་བརྗིད། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མདོག་དམར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཞྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །གཡོན་ 
པས་མཉམ་གཞག་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས། །གྲུ་མོར་ 


་; གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཆྫུ་ར། །སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་འཁུད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འདྲེན། །ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཐབས་ཤེས་ཞབས་ཟུང་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་རིགས་ 





རྒྱས་པའི་པད་ཉིའི་དབུས། །ཡི་དམ་ཡོ་ ངས་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དམར་སྡུག་གྲི ་ཐོད་ག ར་དགུའི་ཉམ ས་ཀྱིས་བརྗེད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །བདུད་བཞིའི་ 
གདན་ ༥ལ"་ པ་གཡོན་ བརྐྱངས ་སྟབས་ ཀྱིས ་འགྱིང་། །སྦྱོར་ཡུམ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུས ་པའི འི་གཙོ། །ཕག ་མོ་ ་མཐིང་ནག ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ པས་ འཁྱུད། །རིན་ ཆེན་རུས་བརྒྱན་ བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་ བཞད། །སྐྲལས་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྲན་བཞིན་ འདུ། །སྣང་སྲིད་ གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་ གནས་གསུམ་དུ། རྡོ་རྗེ 
སུམ་ མ་དངསཨོཾ་ཨཱཧཾ་ག ་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ 'གང་ བར་བྲར་ས་ མཱཿ ་ཛཿ གཉིས་པ་ནི། ། རྙཱཾ ཊཱི པདྨ་ འོད་ དང་དབང་དྲག་འབར་ བའི་ འི་ཞིང་། །གནས་ཡུལ་ 
ར་ཁྲོད་ སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །རྩ་གསུམ་ཆོས 'སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 'རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ སྨོན་ལམ་ དབང་གིས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཧྷིཝ་ དྷཱི ་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
'་ཇྲ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་མེད་དབུས། །ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་ ཡོངས་ རྗོགས་ པའི། །དམ་ ཚིག་ རྟེན་ ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས། ། 
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༄༅། །གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྔར་ར་མ་ཡ་ 'ཏྱཏན ཏུ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱག་གིས་འདུད་པ་ནི། ! ན་མོ། མོ། སྐྱི་མེད་ དབྱིངས་ ལས་ཡེ ་ཤེས་ རང་ཤར་བ། བ། །བྱིན་རཱ རླབས་ དངོས '་གྲུབ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ གཏེར། །བླ་མ ་མ་ཡི །དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས ་ལ། །མི་ ཕྱེད་ གུས་པ ་པའི་ བརྡ་ཡི ཡིས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ཨ་ ཏི ཀོ པྲ་ ཏཱཾ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ སྒ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ 'རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་ པ་ ཡི། །ཉེར་ ་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ སྨན་ རཀ་ཿ གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ ་མཉམ ་སྦྱོར་བདེ་ ་བ་ ཆེས། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས 'རྟག་ ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ དྷེ ཝ་ དྷཱུཀི ནི་ས་ 


| པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པའྟཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ! ཧཾ་ཧ ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཐུང་རིག་འཇིན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞེ་ 
ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྱི་ནང་འཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མར་བཅས། །གུས་པས་ བསྟོད་དོ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ། ལྔ་པ་ནཾ། རྟ་མགྲིན་ ཐུགས་ ཀུར་ པདྨ་ཟླ་ བཔའ་ འི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ སེམས་ |དཔའ་འཕགས་ མཆོག་ རྦྱུན་ 
རས་ གཟིགས། །དཀར་གསལ་ ཞི་འཛུམ་ མཆོག་ སྦྱིན་ པད་ དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན ་རྫོགས་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ བཞུགས། །དེ་ ཡི་ ཐུགས་ དབུས་ ཉཾ་ ཟླའི་ གལུའི་ ཀློང་། །ཧྲཱིཿ མཐར་ སྔགས་ ཕེང་འཁོར་ 





ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཧིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཞེས་ུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླ། སོ་སོའི་བླཟས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག །སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ཞི་དྲག །ཡི་དམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ 
ང་སྲར་ ཨོཾ ༡2" -:-རིེ ར་ར ཨོཾ ཤ2 (ཆི ཨོཾ ༩ ཚིཾ་༡༽ཛ་ཀ།'ཧ་།ང་པརེ་ ཆི ཨོཾ ༠ རི /ན། >¬ ར་ར བ་བ" ༡" ༨་ཚི་ཚི་༡2-=ི ༩ ཚཾ་རི=ྱ ཨོཾ་ཧིཿ ་ཤོཀོ་ར་ ར་ཊ དོཊ།༡ག རི་རབ ༤ རེ 
དངུར།ཨོཾ་ཨ་མཱར་ཌི་ཛི་བརྟ་ཡེ་སྭ་ཧཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཱཾྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྨ་ིདྟིཧཾཿ ཨོཾཨཱཧཱཾཨརྙག་ནིརྩིགན་མོ་རྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ར་ 
ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཾ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལཱི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་སོ་སོར་བླཟ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོངསྲུང་མ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྦྲུབ་པར་བསམས་ལ་ཤུ་སྲ་ནའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་དམག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་བུམ་ཐོད་ལས་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བཏུད་བསྡུ་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཧཱཾ་ཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླ། མཆོག་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ལུས་གནད་བསྲང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་གསལ་ 
གདབ་། རླང་རོ་བསལ། གྲུ་མོ་གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་མནྡ་རའི་ངོ་བོ་ལས་འོད་དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་རེག་པས་འབར་བའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་། རིག་པ་འཛིན་མེད་ དུ་འཇོག ། 
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༧ ༄།། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཀྱིན་རླབས་བརྟན་པར་ྱ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། །བསངས་གསུར་གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། 
'ཛཾཿ , ¿9 , ;༡% ༢༨. རེ 


ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འཐུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་ཕྱེ་ཕུར་ལ་སྦྱར་བ་བཟང་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེག །ཆབ་གཙང་བྲན། རི་ཡཾ་།ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དུད་སྤྲིན་རབ་ཏུ་ 
༈ །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་བདེ་བ་ཆེ། །བསངས་བསུར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་། ན་མསྡར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་བརླབ། བཛྲ་སྦྲར་ཌ་ཁྲི་གིས 


ཱ ། ཧྲིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །འགགས་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། བཛྲ་མཱ་ཛ༔ ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་དབུས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ 
པར་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་རྒུའི་ཚོགས། །ལེགས་སྦྱར་མཱ་མ་ཀེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བྲན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་ 





ཕུལ། །ཟག་མེད་བསངས་བསུར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། མཆོད་མཆན། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསངས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བསངས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ལོབས། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྡེལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་བསངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྭ་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །དབུལ་བའི་གདུང་སོལ་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསངས། །གཞེ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་དགེ་ལེགས་སྐྱེད། ། 
གེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་འགྲོན་ཀུན་བསངས། ལ་སྦྱིན་མཆན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛོད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


༨ ༡དུར 
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ཤྭ 9 





ˆ” ༄༅། །མཆེད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་སྤེལ། །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་དང་འགྱེད་ན་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཆར་ ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་ཚོང་མགྲོན་ 
ལེགས།། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་མཛོད་ཅིངཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 


སྦྱིར་བསང་བསུར་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསུར་མཆོད་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྤྲོ་ན། དངོས་གཞེའི་བསངས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མཆོད་དང་། མགྲོན་འོག་མ་ལ་སྦྱིན་ཅེས་ཁ་བསྒུར་བས་ཀྱང་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཆང་གེ་དམ་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཚཾ་ 


' ཨཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ཐྗང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །བྷནྫྷའི་སྣོད་དུ་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོརས་བརླབ། ཧྲིཿ རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་དྷེ་བ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་རྷརྨ་པཱལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསཔས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིིངནྟ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ 





ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྷཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ལན་གནང་བར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨྲན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
སེ འབུམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་རྷ་ཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཤྲི་དྷརྨ རྨ་པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་དི་པ་ཏི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྟ་པྲ་ 
རླ ཏྣཾསྭ་ཧཱ། ། མ་ཧཱ་པྟཨ་མྲིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱིར་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི། ། ལནམས་ཀྲིསསྡ་དེའི་གུརཔོ བརྱ་གིས་གཏོར་མའི་ བྱུད ས་ཏེགསོལ་བརྡ་བུར་པང་ མས་པ ལྡོ་ྡེའེ་ 


༤༨._..འ ༤ ཨཿ 


¦ ཤལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ! ཨོཾཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱལ་བ་སུ་དེ་བནི་ནྷི་པ་ཏི་བྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྤྲོ་ན་ཆོས་ 
སྲུང་སོ་སོའི་སྟིང་ཕོའམ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ན། ! ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི ཞི་བྲོའི་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་ 


རྨད་བྱུང་དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལ། །གུས་ པས་ བསྟོད་དོ་ མཆོག ཤུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཧྷུཾ། བདེ་ ཆེན་ ཐབས་ མཆོག་ དཔའ་ བོ་ ལེགས་ ལྡན་ ནག །ཕྱག་ བཞི་ རྩག་ དྲུག་ ཞལ་ བཞི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །དཔལ་ 





༄། །མགོན་སྡེ་ལྔ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས། །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གཅིག་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཉེས་མེད་ཕེ་ཤེས་མ་ནིང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་ 
གཞ་ཡ་བདག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་སའ་ཐུགས་དང་མཐུན་པའ་གཏར་མ་དང་། །མཁོ་རྒུའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྐས་དམ་ 


' བཞག་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞེ་བའི་མཆོག་སྩོལ་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །དབང་གིས་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསྟན་འཇིན་ཞབས་བརྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞར་བྱུང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་ཕུད་གཙང་མ་བླགས། རི་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་དཀོན་ 





མཆོག རྣམ་པ་ གསུམ། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་ རླབས་ཊ ཆར་ ཆེན་ལོ། ཕོབ། །འོད་གསལ ་དབྱིངས་ ལས་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ། ། རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་དྲུག་ ཐེག་ རིམ་ དགུ་རྣམས་ ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ 
ཆོགས 'རྣམས། གསོལ་ལོ ལོ་ ་མཆོད་དོ་ ་དངོས ་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ ལས་དང་ འཇིག ག་རྟེན་ཊ ཚུལ་ བཟུང་བའི། །དཔའ་བོ ཁོ ་མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པའི་ འི་སྡེ། ། །གནདསྦྱིན་ནོར་ ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་ 


ཡི་བདག །གསོལ་ལོ་ ་མཆོད་དོ་ 'ཕྲིན་ ལསྣནམང ་བཞི་ སླྲུབས། གསེར་ སྐྱེམས་ གཅཙང་མ་ ཐུད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ འདིས། །དཀོན་ མཆོག་ སྲི་ ཞུ་ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ རྣམས་ གུན། །ཟག་ མད་པད་ ཆན་ མཆག་ གས་ རབ་ 
'ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ 


མཉེས ་ནས། །དངོས 'གྲུབ་ གཡང་ དུ་འཁྱིལ་ བའི བཀ་ ་ཤིས་ སྩོལ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསང་བསུར་དང་། གཏོར་བསྔོ་འདི་དག་ཁོལ་འདོན་དུ་བ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ 
བཅས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག །རྗེས་སུ་ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ པ་ནི། མ་ད་ན་དང་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བུད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། རྣཤ ། ཡེ ་ཤེས་རི རག་ པའི་ རང་ཆཚལ་ མེ ་རླུང་ 


ཆུས་། །ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །བྷནྣའི་སྣོད་དུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་བཏུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭ ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ རང་ 
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^" ༄༅། །བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྡེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ སྒུར་བ བཞེངས་པ། དེ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷ་གཏེ རོ་བདག་ཀུན། དེ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ ལོ་སྦྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ཕྱ ཞང་གསང་བ་ བླ ་མེད་མཆོད་པ འབུལ། །དམ ་ཚིག ཉམས་ ཆཚགས་ཊ ་ཉེས་ ལྟུང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །གཉིས་ འཛིན་ དྲ ་བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ 'ཀྲག་ རུས། །དགྱེས་ པར་ བཞེས་ ལ་ 
མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ ནི་ཤི་དྷར་པྭ་ལ་བ་སུ་དེ བ་ནི་ཅྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ སྦརྦ་ག་ ཌ་ཅཀྲ་ པྲུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་ཚོགས་ ཕུད་ རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་སྤྲོས་ལ་འབུལ། བཞི་ པ་ ནི། ། སྐོང་རྫས་ རྣམས། ན་ 


' མསྡརྦ་ ཏ་ ཿྲག་ ཏེ་ བྷོ ་བི་ཤྭ་ 'སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ། སྐོང་རྫས་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ ཊ་རང་བཞིན་ན ནམ་ མཁའ་ '་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ ཕར་སྱུར་ཏང་ བསམ། བཛྫ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ ་གིས 
སྤེལ། ཧཧ །འོད་གསལ་ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ ལས་སྒུ་མའི་ འཕྱུལ། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་ དགུ་ བླ དྲོ་བརྩེགས་ པའི་ གཞིར། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཞལ་ མེད་ཁང་ ཆེན་པོ། པ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བཀོད་པ་ ཕུན་ 
ཆོགས་དབུས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །ཕྱི ་ནང་ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན ་ལྔ། །བཀྲ་ ཤིས 'རྗ་ས་ རྟགས་ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན། །བཅུ་དྲུག་ རིག ་མས་ བདེ ་བའི གླུ་གར་ བསྒུར། ། 





སྨན་རཀ་མཚོར་བསྐྱིལ་གཏོར་མ་ལྷུན་པོ་ ར་སྤྲངས། །སོ་སོའི་བཞེད་རྒུར་འཆར་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མཆོག །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ། །མི་ཟ ཟད་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན་ 
འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། བྱིན་རློབས་ དབང་སྐུར་རྡོ་ རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྐྲེུད། ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་: ཆར་ལྟར་ 
ཕོབ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ 'འབྱོར་གྲོགས་མ ་མཛོད་ལས་ བཞིའི་ དྲན ལས་སྤེལ། རྡོ་རྗེའི ཆྲོས་ སྲུང་རྒྱ་ མཚོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འགལ་ རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ སྙན་ ལའི་ གྲགས་པ སེ །མདོར་ན ་སྣང་ སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཞེང་། །སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ རྨད་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོཿ ན་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོང་བ་དམིགས་བསལ་བཀྱིད་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱ རྔམ་ 
བརྗིད་དུར་ཁྲོ' ད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་རྫ་ས་རྟེ རྟེན་རྫས་ སྐོང་ རྫས་སྒྲབ་ པའི་ རྗས། ། འདོད་ རྒུའི་ འབྱོར་པ་ཟད་མི མི་ཤེ ས་པ་ འདེས། ། ། 
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” ༄༅། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་པ། །དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་མཐུ་ཡཾས་བདུད་དཔུང་ཐུལ། ། 
ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་རང་བྱུང་དཔལ་འབར་མ། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བསྟན་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །རྣམ་སྲས་ 


བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི ། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། ལྔ་པ་ནི། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་འཆང་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་བདག་ 





ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
ང་། །ངེས་འབྱུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 
ན་། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རབ་དགྱེས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
སོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོསཔས་སི་གེབཅྒ་བ་ཅིནུསསུབཟླའ། །དེ་ནས་ཚོགས་་ཛས་ནམས་ནང་གི་སྦྱན་སྲེགགི་ཚུལ་དུ་རོལ་པའི་ལྟག་མ་ 
ལྡུསལ་བདུད་རྩིས་བསང་། །པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བརླབ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལདངྐ་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ 
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” ༄༅། །ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །སོ་ཨུ་ང་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེསཝུལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་གྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་མཐུས། །བདག་གཞན་ 
འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་བསྐྱང་བར་སྤྲོ་ན། འབུལ་གཏོར་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་ 


བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཾ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་མགོན་པོ་ཧེ་རུཀ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རལ་གཅིག་མ། ད 


། ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ཤར་བའི་མ་ནིང་ནག །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའེ་གཏོར་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ འདོད་ཡོན་ 
གཏེར་། །དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཆེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ། །ཀྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་ 





བཞིན་ཕོབ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྦོས་དང་རོལ་མོའི་མཚོན་པས་གཙང་སར་ཕུལ། བཞི་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། །ཉེར་བསྡུ་ 
བཟ་སོན་ཤསའ་བརྗོད། ཅེསལྔ་ལས། དངཔ་ནི། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱད་འཛིན་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་གུས་ཕས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་ལགས་ན། ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཛཱུ། ཞེས་རྒྱུནགྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་ 
རསདན་རྡོ་རྡའི་གླ་ཡིས་བསྟོད། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨཌྷེ་བ་དྷ་ཀི་ནཱི་སུརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾཧས་ཤ་ 
སྤར་པའཱཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སྦརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མང་དུ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འགགས་མེད་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །སྐྱེ་མེད་ 
བརྗོད་བྲལ་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་ 
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༧ ༄༅།། །ལེགས་བྱས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ལྔ་པ་ནཾ། ཕྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། །ལན་བདེའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
། འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྟིང་གི་ནོར་བུའི་གཟི་འབར་བས། །གྲུབ་གཉེས་དགེ་མཚན་སྣང་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་སྨན་ 


ཾ པའི་བསམ་པས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་རེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ།། ར། 





བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཨོཾ་སྦར་པྭའཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སི། །ཛཱཱ་ན་སུ་ཏྲ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ 


' མརྦཿ །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་བདེ་བ་གསལ་མཛད་སོགས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ་ར སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སྦརྦཿ །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྣམ་ 





འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡ ས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། ། 
རཾ སྤུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདར ཨོཾ་སརྦར །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་ སུ རྒྱ་མཚོར་ བཅས། །བཀའ་ ་གཏེར་ད དག་སྣང་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོས་བསྒུར། དུས་གསུམ་མཁས་ 
, གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦཿ །ཁྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། སྐུ། །གདུལ་བྱའི ་སྣང་ངོར་ བཤེས་གཉེན་ མཆོག་ གི་ཚུལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ མེད་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ། ། 
སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འདུས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ་ རིགས་ལྔ་ ཿརིགས་། གསུམ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི ་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦར །ལུང་ 


ཀཱ རྟོགས དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད། །ཕྱོགས་ དུས རྒྱལ ་དང་དེ་སྲས་ སློབ་ མར་ བཅས། །སྐྱབས་ གནས་ ་དཀོན་ མཆོག རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ཆེན་པོཿ ན་པར། །སྨན་ མཆོདཿ ཨོཾ་སྦརྦཿ །གནས་ གསུམ་ དཔའ་ བོ་ དང་ནི རྣལ་ 
འབྱོར་ མ། །རྡོརྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །འབོར་འདས་ དབྱེར་མེད་རྒྱལ ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ ལོ་ བྱིན རླབས་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ་སྤར་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 





༡” ༄༅། །འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ ཧཾཿ མཐེབ་སྲི སྲིན ཉི་ ཟླའི གའུ་སྦྱར་བ་ ཡིས། ལྷ་ ཚོགས་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་ བདུད་རྩིའི་ འབྲུ་གསུམ་ པོ། བླངས་ཏེ་ རྡོ རྗེ་ལྕེ་ཡི' ཧྷུཾ་ལས་ བརྒྱུད། ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་ཀྱུར། ཀཱ་ ཡ'་ སིདྡྷི ྗེ་ཨོཾ༔ ལཱཀ ་སིདྡྷ་ཨཱ ནཿ ཅཏྟ་སཾ སིནྡྷུ 11 ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་ཕྱོང་བས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅི་ང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དབང་དུ་ཏྱས་ཏེ་མཚོ་སྐྱེསབླ་མ་དགྱེས་པའེ་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིསཔ་སརྦ་ སྣིྣ་པཱཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། 


ང་བརྟན་པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ སྦྱི་ལ་ 





༄༅། །རྩ་གསུམ་གཏོར་བསྔོས་ཞུང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་རོལ་མཚོ་བཞུགས།། 





༄༅། །བྱིན་རླབས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གུས་བཏུད་དྲིལ་སྒྲུབ་སྟིང་ནོར་ལས། །བྱུང་བའི་གཏོར་བསྔོས་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲཾལ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལས་བྱང་དང་མ་འབྲེལ་བར་གཏོར་བསྔོས་སྒེར་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་སྦུངས་རོང་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཡས་སུ་ནོར་ལྟ་སྤྱི་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། དེ་དག་གི་ 
བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མང་བརྩེགས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས་ལ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན། རཱཾ་ཡཾ'།ཁྲཾ་གེས་བསང་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་སྟེང་། །བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བཀོལ་ཞིང་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་ 
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དུ་འབྲིགས། ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནོར་ལྟ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོ། །ཕྲ་ཏཱིཌཱཱ་ཧོ༔ །ཞེས་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


ལན་གནང་བར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་བནི། ཧཱུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བུང་བའི། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་སྨྲན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
| འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨདྷེ་ལ་དྷཱཀིནི་ཤྲི་དྷྨ་པཱལ་བ་སུ་དེ་ལ་ནི་དིཔཱཏི་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾཊས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ 


བཱུ མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ར ཀྟ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཁྱད་པ ར་སྨན་ རཀ་གིས་སྦྱིར་མཆོད། བྱེ་བྲག་ ཏུ་གཏོར་མ་འ བུལ་བ་ནི། ལྟ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྗག ས་རྡོ་ རྡེ་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ་ག པོ ལ་བ ར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། རྡོརྗེའི་ཐ ལ་ མོ་ཁ་གྱེན་ 
དྲུ་ཕེ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅ ས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བ ཛྲ་གུ་ ར་པ དྷ་ྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས རྦ་དྷརྨ་ པཱ་ ལ་པ་སུ་དེ་ཝ་ ནི་ཏྷི པཱ་ཏི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་ བ་ལ ་ཏ་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་ རྩ་གསུམ་ སྤྱི་དང་། ཨོཾ་ཨ་ མཱ་ ར་ ཌི་ཛི་ ལནྟི་ཡེ་ 
སཱ་ཧྭ་ས་ པ་རི་ལཱཱ་ར་སོགས་གཏོར་སྔགས་ སྦྱར་བ་ འབྲེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ི་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི ་པདྣེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བ རྲ་ཀུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ་ཛཱཾ རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སྒ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ཨ རྩིཀ་ནི རྩིཀ་ན་ མོ བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་ ཧྷུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨ་ རྷུཾ རྙུ ཊུ ༔ ཅེས་ གུ་རུ 





ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་འདུས་དང་། འདིར་སྒོས་བཀའ་བྱེ་བྲག་པ་གང་མོས་སྦྱར་འདོད་ནའང་རུང་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རཿ ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ འདི་ར་དྲིལ་སྒྲབ་རང་གཞུང་གི་ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས། རོ 


པྨོཡོགི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་ར་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ མཚྱཧུལསྒལ་མ་གཉིས་མེད། ཨཱཿཀཿསཿམཿརཿཧོཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿལཊཿ ཅསསེང་གདང་། ཨོ་མ་རི་ཉྱི་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ འོད་ཟེན་ཅན་མ། ཨོ་པདྨཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་གཱལེ་ཧཱིཧཱ་ཱ རིགས་བྱེད་ 
མ་དང་། ཨོ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་མྟལ་བྷཿས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་གདུགས་དཀར་གྱིས་མཚོན་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ོ་བྷཱ་རུ་ཀུ་རུཨི་ཙི་ཀི་བྱིཨུ་ཙུཏཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ལེགས་ལྡན། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱཱཾ་ཛྙུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་ 





ཐས་མཆོག་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར། ཨོ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཨོཾ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཁ་ཧི་ད་ཡཾ་ཛཱི་ཕཊ༔ ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊཿ༔ གུར་མགོན། ཨོ་བྲཛ་མ་ཧཱཀ་ལྷ་སྷི་ཱེཏ་བྟན་ཐི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕྱག་བྱུག་པ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ 
ཌ་གྱུ་ཧ་རཾ་སྣིངྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་ནིང་། ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཡཾ་ཛཿཛཿདགྲ་བོ་མ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟག་ཞོན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་དུ་བིང་ཟཾ་ཛཿ བྲིང་དམར། ཨོ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཏྲཀླད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཛཿ ཏྲག་ཤད། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀ་ལ་ཏཱི་ཡཾ་ཛཿཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞལ་བཞི། ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ནག་མོ་ཏི་ལ་བྩོ༔ མགོན་པོ་ཚོགས་ 
བདག །ཨོཾ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཧྲིཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ ལྟ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་གྷ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་གྷཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕུར་སྲུང་ཤ་ན་ཆེན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མཆོག་གླིང་ཆོས་ 
སྐྱོང་དགོངས་འདུས། ཨོ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་དེ་ལི་ཤྲི་ནཱ་ཐ་ར་ཀེ་ཀ་ཀ་ཏ་རི་ས་པ་རི་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་རཀོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷོ་ཧཾ་ཛཿཛ་ཿ སྔགས་སྲུང། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་ཧཱཀཱ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཁི་ཁ་ལེ་ཧྭ་ཧུ་ 
ལ་ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ཅེ་བྲཛ་སྭ་དྷཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར། སྙིང་ཐིག་གི་སྡེ་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཏུག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ་མ་ཧཱ་ཡ ཀྭ་ཏིཀྤ་ཀ་ལི་དུན་བྷྱོ༔ རེ་མཏི། ཏདྱ་ཐཱ་རུ་རུ་བི་ཏིྟ་མ་ཏྷོ་མ་མོ་རཀྐོ་ཙིཏྟ་ཁ་རཀྣོ་ྷྱོ་བྷྱ་སྭ་ཧ༔ གཤོག་རྒོད་མ། ཨོཾ་ 
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་ཧྲི་ཏྲི་ཛཾ་ཛཿ ཤན་པ་དམར་ནག །ཨ་ ལི་།' ལི་མ་ཛཿ ཛཿཤི་ཤཾ ་ལི་ཤི་དེ ད་ཨ , ཤཱ་དེ ད་མུ་ རྨུག ས་པུ་ཏྲེ་ཨ་ ལི ་མ་ཛ་ ཛཿ ནག་མོ་ ་ཤ ་ལ་ རུ་པ་ ཛཿ ཨོ་ ་རོ་ རུ་རོ་ རུ་ཏྲེ་ ཅ་ང།་ལ༔ ཨ་ ཤུགྙི་མ་ ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། 


-ཐི ཀྱིས་ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལས་གཤིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཏཱཾ་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་དྷཱ་ཏྲེ་ཛཿཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཅན། ཨོཾ་མ་ཀཱ་ལ་སཾ་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཏི་ཧྲཾ་ཛཿམ་རཱ་ཇ་ནདུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་རྙུཾ་ 
ཕཊཿ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང། རྷཱཾ་བཛྲ་ཕེ་ལཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཏྲཀ་རཀྐ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི། ཨོཾ་མ་མ་རཱལི་པྲ་མ་ཡ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ། བྷྱོ་ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀི་ཁ་མོ་ཆེ་མ་མ་ཧིང་ 
=,༨.5༨༽.£ 


ཤྲིང་ཛཿཛཿ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་དང་། ཨོ་མ་མ་དུ་ཏི་རཀྐ་སི་བཛྲ་ཡཀཱ་སི་ཨ་མྲཾ་ཏ་དེ་ཝི་སིནྡྷ་ཛཱུཾཿ བརྟན་མ་དང་། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་ཙིཏྟ་རཏྣཧི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ 





ཀོར" གཿ =; 


དྲེ །གས་ཀྱ་ནར་བདག་གནད་ 
ཏྲ་མི་ཏྲི་མ་ཧྭཔི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ནོར། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀླུན་ལེ་བྷཾ་བྷ་པིན་རྷ་པི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཟས་ལྷ་སྟེ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ཨ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླམི་མགོན་དཀར་བོ། ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་བྭ་སུ་ཀི་མཾ་སྣིདྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཀར་རྱས།ཨོཾ་སརྦ་བཱ་སྭདེ་ལ་པུཆ་བ་སུ་སིནྡེ་ཧཱཿ ནརཏྟ་ཕེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་སརྦ་དུཏི་ཨདྟ་ན་ཡ་ཨེ་ཛ་་བྷྱོ༔ རས་པའ་ྟེའན་སམཨཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏཾ་ཨེ་ཛ་ བྷྱོཿ སྡགས་འདག་དྲེགས་པབཅོ་བར།ཨོཾཤྲཱིབཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀིང་ཀ་ 





རུན དྷཱི ་ནི་མཾ ་ལཾ ནཾ ་ཏཾ་ས རླ ་སིདྡྷ་ཛཾཧཾཿ བཀྲ་ཤི་ ས་ ཚེ་ 'རིང་མཆེད་ལྔ་བཅས་སོ་སོཿ ར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ ཀྱིས ཕུལ། བ སྡུན རྟ གཾ སུམ་སྤྱི་དྲེ ལ་དང་། བསྟོ་ ད་པའི་སྐབས་དངོས་ བ སྟན་ དཱུ་འབྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ སྦྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ ཅཙམ་ སྦྱར་ཡ ང་ རུང་ལ་གང་ ལྟ ར་ཡང་ འཇུག་ཏུ། 


| དཔལ་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་ལོ་རྒྱུད། ཤིས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ 





དཀར་ཕྱོགས་གཏེར་གཞི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་གཡོག་སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། གོགས་ཀྱི་རྫིན་ལས་བཅོལ་བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ 

ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོས གྲུབ་ ཆར་ འབེབས་ཡི ཡ དམ་ ཞི་བྲོའི་ལ། །ཕྲིན་ ལྲས རྨད་ དུང་ དཔའ་ ཁོ་ མ།འ་ འགྲོ་ ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཛྷུ བདེ་ 
ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ལེགས་ལྡན་ནག །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས། །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ལྱ རྩག་ རྒྱ་རལ་ གཅིག མ། །དང་བྱུང་རྒྱལ་ མོ ་དུར་ཁྲོད་མ་ མོ་ མ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ གཡུ་སྐྲོན་ བརྟན ་མ་ སོགས། །སྣང་སྲིད་ མ་མའ་ མོའི་ཚོགས་ ལ་ རྩུག་ འཚལ་བསྟོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ 
དང་། མཐོ ་རྒུའི་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱ་མཚོ་འདི་ བཞེས་ལ། ལ །ཅུ་ །རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ མས་ བཀའ་ བསྒོས་ དམ་ བཞག་ལྟ ར། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཤག་ འཁོར་ དང་ གྱངས་ རྣམས་ ལ། །ཞི་བའི་མཆོག་སྙོལ་རྒྱས་པའི་གཟི་ 
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^" ༄༅། །མདངས་བསྐེད། །དབང་གིས་ཟིལ་ནོན་དྲག་ཕོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིུད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐབས་འདེར་གསོལ་ 
བསྐང་བྱེ་བྲག་གང་འདོད་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ཞིང་བསྡུ་ན་གསེར་སྐྱེམས་བསྐང་བཤགས་སོགས་མ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ཞར་བྱུང་གསེར་སྐེམས་འབུལ་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་ཕུད་གཙང་མ་བླགས། རིཾ་ཡ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བརླབས་ལ། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་དཀོན་ 


' མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ལོབ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ་རྣམས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 


ཡི་བདག །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་རབ་མཉེས་ 





ནས། །དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་མཆོད་ཅེང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྐོང་བ་ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ'ཁེ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སཱགས་རྒྱས་བརླབས། སྐོང་རྗས་ འདོད་པའི་ཡོན 
ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པར་ བསམ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁྲ་གིས་རྒྱས་པར་སྦེལ། ཧཾ་ཧ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །སྣོད་ 
བཅུད་རྣམ་དག་པདྨོ་བརྩེགས་པའི་གཞིར། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
ད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཅུ་དྲུག་རིག་མས་བདེ་བའི་གླུ་གར་བསྒུར། །སྨན་རཀ་མཚོར་བསྐྱིལ་གཏོར་མ་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སོ་སོའི་བཞེད་རྒུར་ 
ར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབས་དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ཕོབ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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^” ༄༅། །གྲོགས་མཛོད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། ྡོརྗེ་འི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྤེལ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེས། །ཐུགས་ 


དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་དམིགས་གསལ་བརྱིད་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། རྔམས་བརྡིད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 


' བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་རྫ་ས་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས། །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདིས། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་པ། །དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་དྲག་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་མཐུ་ཡིས་བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རང་བྱུང་དཔལ་འབར་མ། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་ 





ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན་དགྲ ་ཆམས་ལ་ཕོབ། །རྣམ་སྲས་ཇཛཾ་ལྷ ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ཀྱི་བདག རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་བསྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །མདོར་ན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཇིན་ བླ་མ་ ཡི། ། སྤྱན་ སྔར་ཁས་ བླངས་ཟེ ཆོས སྲུང ནོར་ ལྷའི་ 

༈ །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ བདག ་ཅག་ཊ གི །རེ་ བའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པར་ མཛོད། ལྔ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོ། ཡེ་ཤེས་སྨྱན ་མངའ་ དམིགས་ མེད་ཐུགས་ རྡེའི གཏེར། །བླ་མ མ་ 
ལྤ ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནོད་ སྦྱིན ནོར་ པལྟ་ གཏེར་ འཆང་འཁོར་བཅས་ ཀུན། མཁྱེན་བརྩེའི་ གཟི གས་པ པས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐོ༔ ག་མེད་དུས་ནས་ལྟའི་བར། །མི་ ་ཤེས་ 
ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ སྡིག་ པ་བརྱིད་པ ་དང་། །བགྱིད་ དུ་བརྩལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ དང་། །ངེས་འབྱུང་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་ གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྟིང་ ནས་འགྱོད་པ ས་བཤག ས་ཤི ང་སྡོམ་ བགྱིད་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་ 
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^" ༄༅། །སྡིག་ སྒྲིབ ཀུན་ བྱང་ཞིང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ དགྱེས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ཐྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞི ཞང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་གསུམ་ ནས་ བདུད་རྩི་ 
དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་འོ འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ བུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་བག་ ཆག་ དང་བཅས ་པ་ 'བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བིན རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ན་འབུལ་གཏོར་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ 


ཤཾ། ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཧེ་རུཀ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རལ་གཅིག་མ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ཤར་བའི་མ་ནིང་ནག །བརྒྱུད་གསུམ་ 
དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་གཏོར་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོ: ན་གཏེར། །དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཆེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ 





ལ། །ཁྱུད་པར་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བར། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ མཐུན་ རྐྱན ཆར་ ་བཞིན་ ཕོབ། །ཞི་རྒྱས་ 'དབང་དང་མངོན་ ན་སྤྱོད་ལ་ ་སོགས་པ། ། 
ང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར། མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྦོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པས་གཙང་སར་འབུལ། ེ་གཏངརག་གིམཆ རཝ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡོན་། ཏན་ རྗེས་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། སྙིང་ནས ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ དྷཱི ་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཱ་སྭ་དེ་ཝ་ནི་ཏྷི་པ་ཏི་ 
་མི་པ་ཏི་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤ བྷ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ།། །ཡི་གེ་བཅྒྱ་བ་མང་དུ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། གཱ་གཙྩ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ནན་ གྱིས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
རྟེནམེད་ན། ཧཱུཾ། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཆོས སྐྱོང སྲུང་མའི་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་ འི་གྲོང་དུ་གཤེགས། ། སྣང་ཆར་ཤར་ བའི་ལྟ་སྐུའི་རོལ་པ་ཀུན། སྱི་མེད་བརྫོད་ བྲལ་གཤུག་ མའི་ དབྱིངས་ སུ་ 
ཡལ། འོ བསྡོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པས་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་འདོད་དགུའི་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 


མཛེས་རྒྱན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །སྤེལ་འདི་ས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཆར། །ས་གསུམ་དཔྱིད་དུ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིག་སྒྲ་བའི་ཉེ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བས་སྐལ་བཟང་ངེས་གྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་དང་པོའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་དག་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་རྣམས་ཐོབ་ནས་གསོལ་བསྐང་གི་རིམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བརྩོན་པ་བྱུང་ན་གལ་ཆེ་བས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་བསྡོས་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མཐའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁོལ་ཕྱུངས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའང་རྡོ་རྡེའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འོག་ 





མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གཟིམས་སྙྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གུས་པས་བྲིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་ངེས་གསང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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༧༥ ༄༅། །ཅ་གསུམ་ཚོགས་ ས་བསུསནི། - ར་ཡ ཁཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤུ =: དབས་འྱམསྱར་གསུམ་དྲལ་ཞཁོ་ཞ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་ སླ སང་བ་ བླ་ མེད་ མཆོད་ པ་འབུ 


ལྔ དཾ དམ ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞེང་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཧེ ས་ ྷ་ཀི་ནི་ཤྲི དྷར པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་བ་ནི་ཅྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ 





༧' ༄༅། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བདླ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་ཚྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ ་ར་ 
འདེབས་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ ན 


༢༩༨ ྲ ¢ ཿ ཀར་བ ལོ རོ ་5༽ ¢ ྲུ +> རང ༡ ལེ ཀ །' ༡ཀ་" 
ནྷཱ་ཧཱཾ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ 
གྱིས་རློབས ། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་པོའི རྩེ ་གཅག་གུས་པས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་དགེ། 





^ ༄། །ཚོགས་བླུ་ཌཱ་ཀི་དགྱེསརོལ་བཞུགས། །ཨ་ཧོ་ཡེ། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པད་འོད་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་གཅིག་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིག །ལས་སྨོན་སྐལ་བ་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་རང་དྲངས་མཛོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་ 


4 གྱུར་ཅིག །སྙན་འགྱུར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་འབོད་ན། །མ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་འདིར་བྱོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཡི་བྱིན་ཆེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་ 


' དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུན། །ཐུ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཅེས་བའང་ཆོག་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། 





༄༅༔ ཉམ ས་ཆགས་སྡེག་སྒྲི པ་ཐམས་ཧ ད་པཤ གས་པ འི་རྒྱལ ་པོ་ན རཀ ་དོང་སྦུགས་བ ཞུགས་སོཿ 





༄༅༅༔ ༔རྣལ་འྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདྲ་བར་ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམས པའ་མདུན་ཏུ་ལུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ༔ ངག་བཤགས ཚིག༔ ཡད་ 
གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ཏུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་བྱ་བའོ ྡེསལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་སྒྲཾམ་པ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་ རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོ་ ་ཡོངས་ རྫོགས '་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ ཉཾ་ ཟླ ་པདྨའི་ གདན་ ལ ་བཞུགསཿ ཉམས་ ཆག་ ན་ རག་ སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་ མཆོད་ བཞེསཿ ཡོན་ ཏན་ ཕུན་ ཚོགས་ བླ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ དམིགས་ མེད་སྒྲོཿ སྤྲོས་བྲལ 'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདེ དེ་ཆེན་ལོ ལངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ ་མགོན་ཅིང་ཡང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ བོ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༔ ཿལོཿ གནས་། ལུགས་མཾ ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱ ག་ འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཉོན་ མོངས་ ཞི་ མཛོད་ ཞི་ བའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ལོག་ལྟ ་ལྔ་ཚར་ གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱ' ག་ འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ མགོན་ ཚེ་ བདག་ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་ བྲལ་སྒྲ ་སྒྲོགས་ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱ ཕྱག་7 འཚལ་ལོ༔ 


ཡང་དག་ ་དོན་ ལྡན་བ ་བརྲ་ཐུགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ ནད་ཟ སེལ་ བདུད་རྩི་ སྨན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་ པ་འཇོམས་ མཛད་ ཡུར་ པའི་ ལྟྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ _འབྱུང་བ་ 
མངའ་བདག་མ་མོའ་ མོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ས་ དང་ལམ་ རྫོགས་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ མཛད་དམ་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དྲག་ 





བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ རང་རིག་རང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡབ་ །ཡུམ་ ལ༔ ཡིད་ཆོས་ 'དག་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ ་བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་ མོངས་དག་ཕྱིར་ ཕྱུག་ཏ འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ 
¿, ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཤར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱི ཕྱིར་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་མང་པོའི་ པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ 


ཌཾ རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅི ་འདོད་ དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ རྣམས་ ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲཏ་ ཏྭ་སྣོ བ བ་བཞི་རྣམས་ ལཿ ལོག་ལྟ ལྟ་དག་ ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞཾ་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ 





^ ༄༅༔ ༔འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་ 
སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོརཿ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོཿ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འགུགས་འདྲེན་འཆཾང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ ཡ་མུནྙ་ཀ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ རྔམས་བརྗིད་ 


' དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


£ 


ལོཿ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ 





ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོརཿ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་ཞྲིའོའི་ལཱ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉགས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དག༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱང་༔ མོས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལ༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔ 
དྷི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྨིརི་མཱི་པྲ་ཡནྟ༔ སྤྦར་ཀར་སུ་ཙ་མེཿ ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་ 
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༠ ༡༠༨ ༧ སྟང་།ཁ ཁ་༈་༧་ཌ་ཊ༈ ༧ ས་།ཁ་ ་ རོང "རླའ།༡གའིཿ ˆ > “༨:27 >¬ * ༡༤ ༡ ༡༤ ས་།༢ ཁ་།” ༡ཀཀ རཀ © ༤༡¬༽༨- ༡༤༡༤” ༡” 
༧” ༄༅༔ ༔མུཆུཿ བཛྫཱ བྷ་ཝཿ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ ས་ཏཱ་ཨཱཿ འ་ ད་དག་དག་བར་དུས་གཅིག་ལ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ དང་བླ 


མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞེན་མ་སྐྱ སྤྱད་འགལ་ ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དྲེན་ཅན་ལ༔ གཤི་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ ལ༔ ངན་སེམས་ ཚིག་ཅུ་བ་ ཆགས་ སྡང་བྱས༔ བརྡེག་ 
བཙིག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤརཿ སྒུ་ཡི ་དམ་ ཚིག་ཉམས་ པ་རྣམས༔ ཞིབོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤུ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཛབ་ དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ ཚིག་ 


" ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞེ ཁྲོའི སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུའི་ གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པཿ ཀུན་ལ ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་ རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ༈་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ སྦྱུན 
སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་དམེར་ 
བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པ རྭ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ལོཿ ག་པར་སྦྱདཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 





རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྟག་མ་ཕྲི་བ་དང་༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་ 
བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆག་ཉམས་མ་བུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་རེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངསཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅༔ ཿཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བཀྱིཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་ཛས་སྭུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱ 


ཱ འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་ 
རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྔུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 





གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
འི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་ཡོང་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ 
ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་ 
་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སྐབས་སུཿ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་བཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེག༔ འདི་སྐད་བརྡོད་ལ་སྐོང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཾཿ 
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རཏ 
མཱ 
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3 





^ ༄༅༔ ༔མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདིས༔ འོག་མིན་ 
བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་ 


' དོན་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གཤགས་པར་ 
བརྱི༔ དེ་ནས་རཀྟ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམར༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་ 
དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 





བླརབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
༣, དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུ་བ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགསཿ ལྟ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ 
¿, ཛཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམས་ཏེ་ 


¦ མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗིད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་ 
འབུལ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམས་པར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ 
མར་ཞུན་གྱིས་བསྐང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྦར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་ 





༧ ༽༅༔ ༔དང་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རཆྩལ་ 
དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་ བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པ འི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེ ད་གསལཿ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་དྭངས་པ་ལ༔ 
ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡཾ་ དམ་ཅན་བཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 


' ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐོང་བ་བསྡུས་པ ཧུཾ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་ 


གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དག༔ ཆགས་མེད་རྭཀ་དམར་གྱི་མཉེས་མཆོད་ 





ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ། ༈ །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཧུ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འབོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟང་ཁར་རྤབ་མི་འགྲིལ། །འཁོན་ 
འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་འཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གསུམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྦྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ 
འཕོས་ལུས་བརྗེའི་དུས་བྱུང་ནས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདེས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 


༩ ༧ རོ ༡" (ཀ་༈" '* ༡༩༩ག༩་ -ལ-7༡༽- ༤ ¬. ~=. +༡༽ ~= +ད་། དང ༡༡༡༤ *, © "ཀ་༈"།༼ཀྭ་།བ (༤ ༧ ༡༤ ཉད སྐང་། ༧༡ཀ་རེ་ར།་ཁ་།ཀ༽་ར་། ཀེ་རེ ༢? རར ˆ «; ༥ ༢༠ ཕེ་མར ་ཡིག་ སུ 
འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའེ་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
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^ ༄༅༔ ༔ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབོར་ ་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་ 
རྟེན་ཅིག །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྒྲར་ཅིག །མཆོད་པའི "ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ 


༨༡ ༢༨ ད་མ 


ལྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ ཀྱང་། །རྡ་རྗ་བྲ 'རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཨཾ་ད་སརྦ་ཤཾ་ཏཱ་ཌཾ་ཏྲི་མུ་ཁ་བི་ཤཱནྡྷ་བྷ་བ་ 





༩' ༄༅། །སྨོན་ལམརྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག ། 
དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 


། ཧིར་ སྣང་སྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ བྲལ་ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་ ཀྱ ༡འགྱུ་བ་ རང་རིག འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ ཆེན་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ མངོན་ ་གྱུར་ཤོག །ཉམ 
ཆགས རྟོག་ སྦྲིབ མ་སྐངས་ ས་གནས་ སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དབྱེར་མེད་རྟོགས པར ་སྐོངས། །གང་ཤུར་ར རང་གྲོལ་ ཀུན་ བཟང་ཀློང་ཡངས་ སུ། །ངན ་སོང་དོང་སྦྲུགས་ ་'སྲིད་ ཞི་ མཉམ་ གྱུར་ཅིག །ཐིག་ ལེ་ ཆེན 
པོར་སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ རྫོགས། །དམ་ ཚིག་ཆེ ་ཆེན་ པོར་སྐངས་ བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ 'ཆེན་ ་ལོར་རེ ་དོགས མདུད་པ ་གྲོལ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོར་ཆོོས་ སྐྲ མངོན་ གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ 





བརླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ས། །མུ་མཐའ་མེད་པ འི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་ ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ས་ལུང་སྟོན་ 
ེ ཞིང་ ༈ །མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ཀྱི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ཡེ་དྷནྨ་བརྗདཅངཞྭ་བཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་ག སེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྦངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ དེ་རིང་ཞི་ བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ ཡི་ས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ པའི་ ་མཆོག ་རབ་ ་གཡོ་ ་མེད་པ། འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ཊ ན་ གྲགས་ཤིང་ལྷ་ང དང་མིས་ ་མཆོད་པ། ། །ཆོས་ ཀྱི་དམ་པ པ་ སྐྱེ་དགུ་ རྣམས་ལ་ཞེ་ ཞི་བྱེད་ པ། ། །དེས་ནི ནཾ ་བྱོད་༩ ལ་ དེ་རི རིང་ཞི་༔ བྱེད་ ད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག _།དམ་ 
ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 


ཉིད་བདེན་ པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི རྩི་བདེན་ པའི་ བྱིན ཆླབས་ ཀྱིས། རྫ ཉོན་མོངས་ ་སྡུག་བསྔལ་ ་གདུང་བའི་ དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ ་མཚན་ བྲག་ ཤིས་ཤོག ། །དགེ་འདུན་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན ་མཛད་ བདེན་ པའི འིན རླབས་ ཀྱིས། །ཉེས་ པའི་སྐྱོན་ བྲལ་དགེ་༔ གི་ཚོགས་ རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ དཔལ་གནས་ ཉིན་ མཚན་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ 


། ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ དེང་འདིར་ བདེ གྱུར་ཅིག །སྟོན་ མཆོག་ང དམ་པ་ལྷ་མ མིས་ མཆོད་འ འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ ཕྱུག་ འཚལ་དེ 'དེང་ འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅ ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ དེང་ཿ འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་དག་ འགྲོ་དང་མི་ 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 





དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ད དང་། །བདེན་ པར་སྨྲ ་བ་ '་རྣམས་ ཀྱི་ ཌ་བདེན་ ཚིག་གི གིས། །བསོད་ ནམས་ རི་ཁོ་ བཞིན་ དུ་བརྟན་པ པ་ 
དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། །གསུམ་ ཕོ་ ་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ ལེགས ཤོག །བགེགས་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མ མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེ ་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་ 'བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ སྟོན་ བརྒྱ་མཐོང་བ་ དང་ ། །ཚེ་རི་ རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་ཕོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲི མས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ ཞིང་ བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམ་ 

་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ། དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ ག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེ གས་ཤིང་། །ཉིན་ མཚན་ 


> 


རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། །གཞི་བདག་རྣམས་ 
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བྱ ༄། །ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། སྐ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །འདིར་ནཾ་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅཾག ། 
དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ 


*^ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་ལ་འོག་མིན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །གཉིས་པ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོག་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 





༧༢ ༦༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཤུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་བསྟེན་ཡིག་ཤུང་གསལ་དབྱེ། འདི་འི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་སོགས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་དུསྱད་པར་ཅན་ལ། གཏོར་སྒྲོམ་དུ་རྩ་གསུམ་སྣང་བརྙན་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། དམ་ 
ཅན་སྦྱི་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་བཅས་བཤམས། ཐོ་གཏོར་དང་དཀར་བགེགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ་རྒྱན་གྱི་མལ་ས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། །རི་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 

^ 


དྷཱ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛརས་སྨན་དྲངས། ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། ཐོ་བྱང་འཛུགས་ནས། རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རཾ་ཡཾ།པཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཝུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ 





ནམ་མཁའ་གར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཡོ་ག་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་ 


1༢ „ཧིལ! ཤོར" ©འོ་བ༡ཀ་བརངའཁ་ཁ ཀེ »ར=ར༨༡ཀའི༡༡།པ རག *༡ཀརོཿ སྲོང། རའོ དྲི་ཟ གོབ དྲ།བ 28 ༡༡ རྡོབས ` ཀརོལ། གྲོ་ང་གི་སྲགས་པའིའི་ 
ལོ། །སྤྱན་མེ་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡེ། །རྒྱལ ཆེན བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འད བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་གི་སྔགས་བཞིའི 
མཐར་། སུ་པ་ཏརདཱས་བཏན་བཞུགས་བྱ། གནས་འད་ར་ཉན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། རྗེས་མཚམས་གྲོལ་དུས་ཐོ་ལེན་སྐབས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར། སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ་མཐར། མ་རྙེད་ཡོ ངས་སྲུ་མ་ 
ཆཚང་སོགས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། ཐོ་བླངས་ནས་དབེན་པར་བཞག་གོ །རྒྱལ་ཐོ་བཞག་སྟེ་ནང་དུ་འོང་ནས། ལས་བྱང་གི རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དྲག་ 





༧ ༄༅། །པོའི་སྐུར་གྱུར། སོགས་ནས་བགེགས་གཏོར་ཁྱིན་རླབས་ནས་བཀའ་བསྒོའི་མཐར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབས། སིུ་བྷ་ནི་བརྡོད། སྲུང་འབོར་མཚམས་བཅད་འདོན། དེ་ནས་རང་མལ་དུ་སྡོད་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས 
སྐྱབས་སེམས་བརྒྱ་སྐོར་གསོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གཏོང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ། རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲོ་འཁོར་སྔགས་གསོག་མི་དགོས། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། རྩ་གསུམ་གཏོར་ 
བསྔོ་འདོན། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱ། ཕྱིར་ནངས་ཐོར་ཐུན་ལ་ཚིག་བདུན་དང་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས། ་སྔར་ནུབ་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཤིས་བརོད་བར་འདོན། སྔ་ཐུན་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྙབས་སེམས 


¥ 


རྨོ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་བཤམས་མི་དགོས། ཧཱ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ོགས་ལས་བྱང་ཤིས་བརྗོད་བར་དང་། ཕྱི་ཐུན་དང་དགོང་ཐུན་ལ་ཐོ་ར་ཐུན་དང་འདྲ། དགོང་ཐུན་ལ་གཏོར་བསྔོ་འདོན། ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
གཏོར་མ་གྲུབ་ནས་ཚོགས་དང་། ལྷག་མ་སྟོད་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོ་ལ་བར་གསོག་དགོས། བསང་དང་གསེར་སྐེམས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། དུས་བཟང་སོགས་ལ་ངེས་པར་བྱ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་8 
དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཐ་མ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ། རྩ་སྔགས་བསྟེན་ཚར་རྗེས་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བཟླ་ནས། ཞཁོར་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་གསོག་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའམ། ཁྲི་བཞི་རེ་ཙམ་བཟླ། དེ་ཡང་ཨ་མཱ་ར་ 








ཌཾ ་གསོག་དུས་གཞན་རྣམས་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། འོག་མ་གསོག་དུས་གོང་མ་རྣམས་བདུན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཤཱ་སྭ་ན་སྟོང་གཅིག་ཙམ་བཟཟ་བས་མཐུས། རྫོགས་རིམ་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཅི་ནུས་བསྒོམ། ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་བཤམས། བཟླས་དམིགས 
མགོར་། རྲི ཤྷ་སར་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཌ ཌཱ་ལ་ཕཊ་ཛཿཞེས་ཛབ་ཁང་དབབེ་ནས་བདག་གིས་བསྣོམས་པ་བཞིན་ཚེ་འབྲང་ལྷར་མོས་དགོས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟམགྱི་བཟླས་དམིགས་གཞུང་གསལ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡེུ་ 
སོགས་ཚེ་བསྟེན་དང་། ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་མདུན་ སློབ་ དཔོན་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ ལ་གནོན་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ དུ་གསལ་ བའི་ ཕྱག་ གཡོན་ གྱི་བུམ་ ཐོད་ལས་ འོད་ཿ ཟེར་ཁ དོག་ ལྔ ལྔ་ལྡན་ དང་། ལྟ་མོ་འགྱོགས་མའི་སྤྲལ་ 
པ ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ མྟར་ སྤྲོས པས་ རང་གི་ བླ་ ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་ བ་ དང་། འབྱུང་བའི དྭངས་ མ། འབོར་འདས་ ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ ་མཚན་ ཐམས་ཅད་འ འཆི མེད་བདུད་རྩི་ ་འོད་ཟེར་ཁ དོག་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ 
སྦྱན དྲངས། རང་གི་ སྤྱི་བོ ནས་ ཞུགས། ཡུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་ གང་བས་ = ཆི་མེད་ཚེའི་དངོ་ དངསྲ་གུབ་ ཐོབ། མདུན་ ཀྱི་ཚེ་རྫ་སྲ རྣམས་ ལ་ ཐིམ་ པས་ རྡོ ་རྗ རྗེ་ཚེའེ་ བཅུད་ ལེན དཱ་གྱུར་ པའི ་མོས་པ་དང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། 
ཧཱཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
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༢ ༢༦། །དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། ། 
གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟིམས། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ནད་ 
མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུཏེ་ཱུཾ་ཊཱཾ་ཛཱཿ ཞེས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ ཨ། སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་ 


( པའི་ཚེ། །བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །དྷུན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཨཿ དེ་ལྟར་ཆེ་སྦྲབ་ཞག་བདུན་སོགས་གང་ཚྩོགས་རྱའོ། །སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་ 
རྒྱུའེ་དོ་ནུབ་ནས་གཏོར་མཆོད་ཁ་གསོ། དཀར་མངར་ཆང་གི་སྦྲས་པའི་འབྲང་རྐྱས་ནོར་གཟུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག །གཏོར་གདུགས་སེར་དམར་ཕུབ། ཐོར་ཐུན་ལ་སྔ་བར་ལངས་ནས་གཙོ་འཁོར་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་རྩ་བསྟེན་ 
མཐར། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཧཱཱཾ་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མཐར་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་སོགས་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྔོས། བསང་དང་ཚོགས། ལྷག་མའི་སྐབས་ཚོགས་ལྷག་བསོགས་པ་རྣམས་བཅས་ཕྱིར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 





སོགས་ཀྱིས། གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞག་ཕུལ། ལས་བྱང་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱས་ནས། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་ཚེ་འབྲང་སོགས་དང་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་གནས་གསུམ་གཏུགས་ནས་རྫས་ལ་ 
རོལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བྱར་ཅི་མང་བླཟ། བསྡུ་ལྡངས་སྨོན་ཤིས་དང་། གྲུབ་ན་གཏང་རག་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལེགས། མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་གསལ་ལྟར་ཐོ་དགྲོལ་བ་སོགས་བུའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་གུབ་ཚེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཡིག་བརར་བླཟ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
དགེས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་། །པདྨ་འོད་དུ་སྐེ་བར་ཤོག །རྒྱུན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་སེམས་མཚམས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབསནས་བཏང་། བཟླས་པའི་མཇུག་བསྡུ་ལྡངས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའང་ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 
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༨༤ ༢༨༤ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་སྨིན་བྱེད་སྟིང་པོའི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དུས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མེ 
ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཚྡའཾ་ཁར་བླ་མའི་གཏོར་མ་དམར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་མདུན་དུ་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། 
ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྔོན་གཏོར་ 


མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཆེ་མདའ། ལས་ཐུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད། ཡུངས་ཐུན། འབྲུ་ཕོར་སོགས་དང་། 
སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བསྟར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས། ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུའི་གཞུང་བསྲངསལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་འགུགས་བསྐལ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་གསང་མཆོད་ཀྱ་བའམ། དབང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཏོར་བསྔོ་དང་ཚོགས་སྐོང་རྗེས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ན་ཁྲུས། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ 


པར། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྟང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཉེ་བརྒྱུད 
གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མས་ཀློ་བོ་ 





སླ་བ 


དགེ་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་ནས་ སྤྱུན་དྲངས་ པར་ མཛད་པ པའི་ གུ་རུའི ཐུགས་སྒྲབ་ ་ཀུན་ གྱི་ཕྱི མོ་རཱ་ཿ ་བ །གསུམ་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ ཀྱི་སྐོར་རྣམས། པདྨ (འོད་ གསལ་ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པར་ ཡང་གཏེར་ ཉེ་ ་བརྒྱུད ཀྱ 
ཚུལ་དུ་བཀའ་ བབས་པ ་སྤྲལ་ པའི་ འི་གཏེར་ ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་ལ་ པ་སྙུལ་ ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཀྱི་སྒོ འཕར་ཡངས་ཕོར་རྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྙིང་གི་ ་ནོར་༔ བུ་དང་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་ སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་ 

གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ངོ་སྐལ ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྟལ་ཕུལ། _ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
རྗེ་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི ་དམ་ ལྟ། །ལེགས་པར་ བྱིན་ རློབ་མཁའ་ 'འགྲོ་ མ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ དབང་ ང་བསྐུར་ སྩོལ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེ ད་ཡ དྲ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡི དྭ་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག པའི་མཆོད་པ་བཞེས 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





^" ༄༅། །སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་ བཞིའི་དྲི་ 
མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ ད ྒད་ྔོམ་་ངལྷནཔརབྱ་བཡིསད་ད སྡར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་། སློབ་དཔོན་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་ 


ྲཱ འཇུག་རྡོ་ ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་འདོད་པས། སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཿ ཐབས་སོ་ ཀྱུང་སྔགས ་གསུམ་ གྱི་དམ་ ཚིག ་དང་སྡོམ་ པ་ཚུལ་ པ་བཞིན་ དུ་བཟུང་ ཞིང་བསྲུངས་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གྲུབ་ པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས "ཅད ་ཕན་ བདེ་ བླ་ བླ་ན་མེད་པ ་ལ་ དགོད་པར་ བགྱིའོ་སྙམ་པ ་པའི ་དམ་ བཅའ་རྣམ་ གསུམ་ བརྟན་ པོར་བཟུང་བའི་ བློས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ ལན་གསུམ་ མཛོད། བདེ་ བར་ གཤིགས་ པ་ 
ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྦྱོད་པ་རྨད་བུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་ 





ཕྱིར་ཡང་མི་ ་གཏོང་ན། རྡོརྡེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རློབས་མཛོད། ནུས་ངན་པ་ མའི འཇིག རྟེན འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག ་གིས བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་དཀའ་བདག་ གིས་སྤྲུད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
བྱོར་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །པདག ཅག ་བསམ་པ་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །དབང་གི ་གཞེ ་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ པའི་ འྭལད་ དུ་དམིགས པ་ འདི ་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཨཾ་ཧཡ་གྲིཝ་ཊ ཤུའཊ། སྣབ *་ལཝྲ་སོགས། 
ད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ མཚོན་ པའ་ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ /ྒང་བ་ ཐམས་ ཅད མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ གནས་ རྣམ་ པར་ ད་དག པ་ འོག་ མིན་ པདྨ་ འོ ཀྱི་ཞིང་དང་ 
ཞལ མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ ཕ་ དབྱིབས་ དང་རྒྱུན་ །དང་བཀོད་པ ་ཚད་མེ མད་པས་ མངོན་ པར་འཕགས ་པའི་དབུས་སུ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ གང་དུ་གནས་ པའི་གོ་ སར་ སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ ‹ྱི་སྟེང་དུ སེམས་ཉི ཉུད་ 
མ་པར་མི་ རྟོག ་པའི པཔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཡི་ ་གི ཧིཿ ཊཿདཀར་ལ་ དམར་བའི་མདངས་ ཆགས་པ། པ། དེ་ལས་འོ་ འད་ ཟེར་ འཕྲོས་ འདུས་། ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ ལས། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ རེ་རེར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ 
གནོན་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག དཀར་དམར་ཟཐྲ ཁྲོ་འཛུམ་ མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱ རྩག་ གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རཾ རྩེ ལྔ་པ་ སྡེགས་ མཛུབ་ དང་བཅས་ པས་འཇཕྱར་ སྟབས་ སུ་ 
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༧ ༄༅། །འཛིན་པའི་རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བ། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་དང་། འཚི་མེད་ཚེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ 
ཆོན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཚྫ་ར་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་བ། སྒུ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར། ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་བརྗེད་པས་མཛེས་པ། 


མེ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ 
ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཚྱུག་དང་། སྤྱི 
བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདབས་འཁོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ 





གཏིབས་པ་ ལྟར་བཞུགས་པའེ འི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དཔྲལ་བ བར་ ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཛཱཾ་སྔོན པོ་རྣམས་ གསལ་ བཏབ་ པ་ནས། རྒྱུད་རྣམ་ པར་དག་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི་ 
གཟི་བྱིན་ དབབ་ པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དངོས་ཡིན་སྟུམ་པའི་གུས་འདུད་ དག་པོ་དུང་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས ་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ དབང་མེད་པར་ ར་བསྐུལ་ ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ སྒུ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཕྱིན་ རླུབས་ དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། 

གསུང་ཡིག་འཐབླུ། ཐུགས་ ཕྱག་ན ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཁ་ཆར་ བུ་ཡུག ་འཚུབས་པ་བཞེན་ བྱོན་ཏེ ཏེ་ཁྱེད་རང་ ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ པས་རྒྱུན་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དརྡ་སྦྱར་ལ་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་སྟན་བའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། རྙཱུཾ་ ཧྲིཿ པདྨ་འོད་ དང་དབང་དྲག་འབར་ བའི འི་ཞིང་། །གནས་ ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྩ་གསུམ་ ཆོས་སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་ 'ཚོགས་ རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་ 
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གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ དྷཱི ་ནི་སརྦ ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱུ ། ཇྙ་ན་ཨ་ བེ་ཤ ་་ཨ།ཿཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ྲཾ་ེས་བྱིན་བསྡུ། ། ཇཿཾ ཅཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོ༔ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཡེ ་ཤེས་ པ་རྣམས་བརྟན་པར་ 
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༢” ༄༅། །བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་བརྗོདཅིང་སྤྱིབརརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི ། གཏོར་མ་ལ་ཤིས་དུས་རྣམ་ 


པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སྲུང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 


ཱི དང་བཅས་པས་འཛྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པའི་རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བ། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་དང་། འཆི་མེད་ཆོའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡུམ་མནྫ་ར་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་ 
བ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། ལོད་ཆེན་མཐི ང་ག །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར། ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ཤེའུའི་སྟན་ ཞུ་ 





བརྫིད་པས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་དངས་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སྣུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་འཁུུད་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཟིགས་དབང་ཁྱུག་དང་། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཕཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདབས་འབོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ས་སྟྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧྭཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་ 
བ་ ལོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའེ་ཨོཾ་ལས་འོད་ 
ར་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
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༧ ༄༅། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ ་དཱ་མོས་ པར ར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་གཏོར་མ་ སྤྱི་བོར་བཞག སྟེ། ཨོཾ རབ་ འབྱམས་ཊ རཱ གསུམ་༔ རྒྱལ་ བའི་ ༥ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ། །སྐུ་ཡི ་བྱིན་ རླབས་ སློབ་ མའི་ 
ལུསལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནད་ གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཀུན་ བྱང་ནས། །མི་ ཕྱདརྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ 'དྷཱ་ཀིཿ ནི་སྦར་སྣིངི་ཕ་ལ ལ་ ཧཱ ཀ་ཡ་ཨ་རྟ་ བྷ་ཏིནཨོ། མླར་ ཡང་གཏོར་ 
མའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མགྲིན་ པའི་ ཨཿལས འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྭ ཨཿ ཿཡིག་གི་ ཀི་ཕྲེང་བ་ བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་ དང་བཅས་པབུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགྲིན་ པར་ ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་ གི ་དི་ 


' མ་དག །ལམ་: རྩ་རླུང་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ལོངས་ 'སྲུ་ཐྲོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ འི་ལྟ་ ཚོགས་གྱི གྱི། །གསུང་ 
གི ་བྱིན་ ལླབས་ སློབ་མའི་ངག་ལ་ ཞུགས། །ངག་ གི ནད་ ་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །མི་ ཕྱེད་རྡོཌ ་རྗེའི་གསུང་དང་ དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ནྷི་ བ་ད ཀི་ནི་སྦར་སིརྡཾ་ཝ་ལ་ ལ་ཧ ཆླུག་ཨ་ བྷཾ 
ཌིའཱ་ཨཱཿ རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 





བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉེ་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
སིངྡྷ་ཝ་ལ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཨྙིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱརཱཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ་། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱཾ་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤྭ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧྭ་ 
དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ།། ལན་གསུམ། །སླར་ཡང་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





^ ༄༅། །ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། ། ཤེས 'རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཀྱིདྐེ ་མ་དག །ལམ མ་པོ་ ཉའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 'དབང་། འབྲས་ བུ་ཆོས་སྣུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་ 


མཛོད་། གཏང་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི 
ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་རྷེཝ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ། ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏིཉྟཾ 


ཧཱཾ 


སྒར་ ཡང་ གཏོར་ མའི་ ལྟ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ གསུམ་ ནས་ བདུད་ ཧི དཀར་ དམར་ མཐྲིང་ གསུམ་ 
' འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། ར་བ ་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཱེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དྭག །ལམ་ 
རྗོགས་པ་ ཆེན་ ་ལོ་ ་བསྒོམ་ པ་ལ དབང་། འྲབས་ བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་བ་ ཤན་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ སྟམ་ དུ་མོས་པ་ མཛོད། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཿྡཾ །ཿཧཱུཾ། རབ ་འབྱམས་ རྩ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ལྟ་ ཚོགས་ 
ཀྱི །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིབ་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ 





¿ དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྡོད། 
4, ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི་འི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་ 


2 
རླ 


དཱི ཟན་ཅུང་ཟད་བདུད་རྩི་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན། ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་བཟླ་ བཞིན་ རོལ་ཏུ་གཞུག །གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་ལ་ འདིའི་མཐར་ཤིས་ བརྗོད་ སོགས་བྱས་པས་གྲུབ། ཚེ་དབང་ དང་སྦྲེལ་ན ། མཐ འ་རྟེ ན་ བཀྲ་ཤིས་ཆེའི་དབང་བསྐུར་ བ་འ ། ཐོག་མར་ཚེ་ 
འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་བུམ་ཐོད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ 





ས་ཟུསྲལ་ 


” ༄༅། །ཕར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས 'ལུ་ར་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེ ད་ཚོའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ། ཧཱིཿ འོད་གསལ ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་༈ སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ ས་སྤུལ་ པའི་ སྤུ །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཅུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲབ་ལ་ཆེ་ 
དབང་ མཆོག་ སྩོལ་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ ་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས། ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བླ ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །ཕྱི་ ་སྣོད་ འབྱུང་བ་ བ་བཞི་ ཡི་བཅུད། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ 


། བའི་ཚེ་ ཚེ་བསོད་ དཔལ། །གསང་བ་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ ཀྱི །མཁྱེན་བྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ སྡུས། །བདག་དང་ སྲུབ་ཿ པའི རྫཾས་ ༣ ་སྟིམས། །རྒས 'མེད་ལང་ཚོའི་དངོ་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོ་ སྩོལ། །འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི་ཨ་ ཡཱཌེ་ཧུ་ན ཛཿ ཞེས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ 
ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤི ང་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་ཚེའི་འབྲང་ རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་ རབ་འབྱམས་སྲུ་གསལ་བ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀི་སྤྱི སྲི་ཁོར་ སྤྱན་དྲངས ་”ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་ 





བླརླབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ མ་དགེ་ མཚན་ མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་ བདུད་རྩིའི་ རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་ སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ ཅད ་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་སྦྱངས། སྐུརྡོ་རྗེ་འཆ ཆི་མེད་ཆེའི་དངོས ་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཚེ་བུམ་ སྱིར བཞག་ལ། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་འོད་ 


རྔ གསལ་སྟིང་པོའི་བུམ་པ་ན། །འཆི་མེད་པྲདྨ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་ ཕྱེདརྡ་རྗ་སྐུཡི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྟི་ཨྭ་ཡཱཌེཧཾ་ཧཾ་ཛཿ 


ཀྲ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ བྷཾ་ཏིྱཨོ། ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ! གསུང་གི ་དབང་བསྐུར་ བའི་ ་སྐད་ དུ་འཁོར་འདས་ 'བརྟན་ ་གཡོའི་ དྭངས་ བཅུད་མ་ ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་ པ་ འདི་ཿ ་ཉིད་མགྲིན་ པར་བཞག་ 
ཅིང་མྱངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་ རླུང་གི ་འཆིང་བ་ དབུ་མའེ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་སྟེ། ། གསུང་རྡོ༔ རྗེ མི་ཤིགས་ པ་ན་ དའི་སྲོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨཱཿ འཁབོར་ འདས་ བརྟུན་ གཡོའི་དྭངས་ བཅུད་མ་ལུས་ 
ཀུན། །འར ཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །དེང་འདིར་སྐལ "ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཡིས། །འགག་ མེད་པདྨ་ གསུང་གི་ གི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨྭཾ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཧཱུཾ་ནྣཾ ཛཿ ལཱ་ཀ་ཨ་ 





2 ༄༅། །བྷིཌིཧུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཚེ་རི་ལ་ཐོགས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛྷུ །སྲིད་ཞིའི་སྟིང་ཕོ་མི་འགྱུར་ཚེ་ 
ཡི་རྫས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྟྲིན་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག _།ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཨཱ་ཡུཌེ་ཙུ་ཊཾ་ཛཿ ཅྟ་ཨ་ 


ཀཱ བྷ །ེུ་ཧཱུཾ ཞསབརྗདཅིངསྙིངཁར་བཞག་ལ་རིལ་བྭ་སྦིན། ། རྒྱས་གདབ་པར་ བྱ་བའི་ སླད་ དུ་ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ སྤྱི བོར་ རྒྱུ གྲམ་ དུ་བཀོད་ པས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ གོ་ ཆ་ ཞུ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་སྲོག་རྡོ་ རྡོཿ རྗེའི་ བྲག་ལྟར་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་འོད་གསལ་གཤུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ ཉི་དབྱིངས་ སུ་མཉམ་ པར་ གཞག་ པས ཅིག་ ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ་འཆེ ཆི་མེད་གདོད་ མའི འེ་གནས་ ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ མཛོད། 
ཨ། སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །བསྡུས་པས་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འལོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག ། །ཌྟུ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗཾད་ཅིང་ཚེ་མདའ་ 





སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་བཅས་སྦྱིན། གང་ལྟར་ཡང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ 
ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་ཀྱས་པས་གླུབ་པོ། །ཞེས་པའང་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། གཏེར་ཏྱོན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྐྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པས་ 
མཆོད་ཀྱང་སྟོ་མ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཐལ་བ། སླད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྣིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་རྱུར་ 


ཅིག ༈སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཀུ།། 


4 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། མདུན་དུ་སྨན་རག་ 
གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཚེ་མདའ། རོལ་མོའེ་བྲེ་བྲག་སོགས་དང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྔོན་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཚོན་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལྟར་ལ་བསྡུ་ན་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྲེལ་བས་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱ། མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཚེ་འགུགས། ལས་བྲམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ། གཏོར་བསྔོ་དང་། ཚོགས་སྐོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོང་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། ། །རིགས་པ་དང་མཚམས་ སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ! དེ་ལ་ འདིར་ གང་གསན་པར་ བྱ་བའི་ ་ཆོས་ནི། གསང་སྔགས་ སྔ་ འགྱུར་རྡོ་ཌ རྗེ་ ཐེག་ པ་ལ་བཀའ་ གཏེར་ དག་ སྣང་གི་ བབས་སོ་ ་གསུམ་ དུ་ 
བཞུགས་པའི ་ནང་ཚན་ཉེ ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི ཡིན། དེ་ ལའང་བཀའ་ སྲོལ་མི་ འདུ་བ་ དུ་མ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ ལས། „ གཏེར་ འཕྱིན་ གྲུབ་ ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་སྦི་མེས་ 


འགྲོ་འདུལ་སངས་ རྒྱས་བླ་མས་ ས་གོ ་བོ་དགེ ་དཀར་གྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ ཕར་ མཛད་ པའི་ གུ་རུའི ཐུགས་ སྒྲུཔ་ ཤུན་ ྱི་ཕྱ་ མོ་ ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ གདམས་ ཀྱ་སྐོར་ 
རྣམས། པདྨ ་འོད་ གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པར་ ཡང་གཏེར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཀའ་ བབས་པ། སྤྲུལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ མཆོག ་ཀྱུར་གླིང་པ་ སོགས་ལ་ སྩཱལ་ ཏེ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ 





འཕར་ཡངས་ལོ་ ར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐོཿ བ་ དཔོཿ ན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མངྟལ་ ཕུལ། 

གསོལ་ བ ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་དང་། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །འཆི་མེ ད་ཆེ་ཡི ་དབང་མཆོག་ 
སྩོལ ཾ །རྒྱད་ དག ་པར་ཀྱ་བའི ་སྙད་དུ་མདུན་ གྱི ནམ་ མཁར་རུ ར་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་ 
ག་པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློ ར ལན ་གསུམ་ མཛོད། རྡོ ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ སངས་རྒྱས ་དཔལ། །དུས ་གསུམ་ བཞུགས་ ལཿ [ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡི ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
།དངོས ་'འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས ་རྣམ་སྤྲལ་ པའི། །དག་ པའི་ མཆོད་པ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། ། དངོས་ གྲུབ་ཆུ་ བོ་ གཅོད་ པའི་ འི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོ་ ར་གསུམ་དག་ 


། 
་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡེ ་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


པས 
མཆི 
པའེ 
ལའེ 





” ༄༅། །ལོ། །ཆེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛྙཱཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ 
མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དབྱིབས་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དབུས་སུྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཀྱི་ 


' སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ 
འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པའི་རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པའི་སྦྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བ། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བས་འོད་ཟེར་ 





འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ་བས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡུམ་མནྫ་ར་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་བ། སྐུ་ལ་ནང་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར། ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ཤེའུའི་སྟན་ཞུ་བརྗིད་པས་མཛེས་ 
¡ ཞབས་གཉིས་རྐྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཀཏུ་རྒྱས་པའི་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཡི་ 
མ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། 

་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བརྡ་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། འདབས་འཁོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ 
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^" ༄༅། །གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོཿ བ་དཔོན་ལ་སྣང་སྲིད་ཟིའ ལ་གནོན་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ དངོས་ཡི ན་སྙམས་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་ བ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས ་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པ་རབ་འབྱམས་ གྱི ་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ དབང་མེད་པར་ ངབསྐུལ་ཏེ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ ་གནས་ གསུམ་ ནས་སྐུ་ གསུང་ཊ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དང་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྤུ 
ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག ་འབྲུ། ཐུགས་ ཕྱག ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཁ་ཆར་ བུ་ཡུག་འ ་འཚུབས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱོན་ ཏེ 'ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ་རེབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 'རྒྱུད་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ ཌཱ་དྲི་ལ་ 


དྲ འཐོལ་ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ། ཧཱཾ་ཧིཿ པད ་འོད་དང་དབང་དྲག་ འབར་བའི་ཞེང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཅུ་ གསུམ་ ་ཆོར་ ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ གུན། །ཐུགས་ རྗེ་ སྒོན་ 


ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་རྷེལ་དྷཱཀ་ནི་སརྦ་སིྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། !ཧཱུཾཱཾ་ཾ་ཞེསཕིན་བསུ། ཛྷཿཧཱཾ་པཾཧོཿས་དར་མད་དུ་བརྟམ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱི་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་ 





འགུགས་ཤཾ ང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ གཡོན་ གྱི་བུམ་ཐོད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 'ལྡན་ དང་། ལྟ་མོ་ [མགྱོགས་ མའི་ 'སྦྲལ་ པ་ཉི་ཟེར་གྱི་ ཡི་རྡལ་ 
ཤྭ ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ བཞིའེ་དྭངས་ མ། འབོར་འདས་ ཀྱི་བཅུད་ དང་དགེ་ མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་ ཆི་མེད་ཟ ཚེའེ་ བདུད་ རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ཿ པའི་ འི་རྣམ་ 

པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ྱི་སྤྱི ་བོ་ནས་ ཞུགས། ལུས་ ས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས སྲ་གུབ་ ཐོབ། མདུན་ གྱི་ཆེ་རྫ་ར ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཚེའེ་ བཅུད་ ལེན་དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཅེསདང་མདའ་དར་གཡོ་བ་ལ། ། ཧཱིཿ འོད་གསལ་ཆོ ཆོས་ སྐུའི་ལོ་ ་བྦང་ནས། །ལོངས་༔ སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྲལ་ པའི་ ་སྐ། །འཆི་མེད་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཆུ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་ དང་བཅས། །སྒྲབ་ལ་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ་ ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ ་དབྱིངས་ནས ་བཞེངས། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་བ་ བཞི་ཡཾ་ ་བཅུད། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ་བསོད་དཔལ། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེ ར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས།  བདག་དང་སྤྲབརའི་རྲང ཡ་སྟེམས། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་ 
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” ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨྭ་ཡུཌེ་ཛཱཾ་ནྲེ་ཛ། ཞེས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། ཚེའི་ 


འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 


' ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྟུ་རྡོ་རྗེའི་འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཚེ་བམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བུམ་པ་ན། །འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །དེང་འདཾར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣྷཾ་ཨྭ་ཡཱེ་ཧཱུ་ནྲི 
ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌྟ་ཨོཾ། ཚེཡི་བདུད་རྩེ་ཐོགས་ལ། གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་མགྲིན་པར་ 





བཞག་ཅིང་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་གི་འཆིང་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ། གསུར་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་ན་དའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དངས་བཅུད་མ་ལུས་ 
ཀུན། །འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྲིུན་པ་ཡིས། །འགག་མེད་པདྨ་གསུང་གི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨྭ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ནྲི་ཛཿ ལཱ་ཀ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤུཿཨ༔ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་སྨྱིན། ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། གུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་ 
དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ། སྲིད་ཞིའི་སྟིང་པོ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རྫས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨྭ་ཡུཌ་ཧཱུཾ་ནྲི་ཛཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱུཾ། ཞེས 
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^" ༄༅། །པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ་འཆི་མེད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ། 
སྨྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །བསྒྲབ་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོདཅིང་ཚེ་མདའ་སྤྱི་ོརརྒྱ 
གྲམ་དུ་བཞག །སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་བཅས་སྦྱིན། གང་ལྟར་ཡང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་ྱ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྐྱི་ལྟར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནས་ 


དཱ བཟུང་བཀྲ་ཤིས་གྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། སླར་ཡང་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་ཚེ་འགུགས་ནས་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྐུར། དབང་ཚར་རེའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྡོད་ཤཱོ་ཀ་གང་རུང་རེ་བྱ། བསུན། སྐར་ཡང་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དང་རིལ་བུ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་སྦྲེལ། མཐར་ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་རེ་བྱ། གྲངས་ 





རྫོགས་པ་ན། རྒྱས་གདབ་བ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ྱའོ། །ཞེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ངོར། གཏོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 


ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཌ' ༄། །མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཚེས་དང་རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱེན་པའི་ཚིག་ནི། །བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ཀྱི་འབྱོར་པས་ 


དབང་བསྐུར་བས། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨྟ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤམི། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་སོགས་ཆེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩམི། །དགེ་ལེགས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དགེ་ 


རྨ ཆོགས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ། །དགེ་མཚན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ས་རྣྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་ 


བཅས་པའི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་དཀར་པོའི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 





ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད། །མངྒ་ལཾ།། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
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༢༨༨༢ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེ 





། །ན་མོ་གུ་རུས་མནྟ་བྷ་དྲ་པདྨ་ཛྙཱ་ན་བཛཱ་ཡ། མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་དཔྱིད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབལ་སྟེར་བ། བླ་མ་པདྨཱ་ཀ་རས་ཤིསཔ་སྩོལ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
་གཟི་བརྫིད་རྩལ་ལ་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་ནང་གསེས་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ་དང་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བར་སྲེག་བླགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་དངོསརྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མེ་དགོས་ཀྱང་སྲེག་ཀླུགས་མ་བྱས་པའི་ས་ཡིན་ན་ས་སློང་བ་དང་སྦྱོང་བ་མདོར་བསྡུས་དགོས་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྙེམས་བཤམས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་ 
ལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
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༄༅། །ནུས་པ་ ཕུན་ཿ སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར། ཨོཾཨཱཱཾ་གེསཏིན གྱིས་བརླབ ! བྷུ་མི ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དྭ་སྦྱ 
ད་སྦྱ 


བརྫེས་ལ། གང་དག་ འདིར་གནས ལྟ་དང་ཀླུ། །གན 


་སྲིན་པོའི་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འན་གསམ་ 
གསོལ་ བས་ གནང་ བ་ བྱིན་པར་ བསམ་ ལ་དཀར་ གཏོར་ ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ ཕུལ། རང་། 


ཉིད་ལྟའི་ ང་རྒྱལ དང་ལྡན་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ ལ་བོད གཡས་ པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ། བྲ་གུ་ རུ་བརྒྱ་རྩ་ བཟླསཔས་ ཀུན་རྫོབ་དང་། སྭ་ཧྷཱ་བ ལན ་གསུམ་བརྗོད་ ལ་ 


ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པས་དོན་དམ་ གྱི་སྦྱོང་བ་བྱ། ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཁང་པ་དེ་ ་ིད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ བ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་འདི་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་གནས་དེར་གཙང་མའི་ས་ལ་ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་ པའི་ཁར་ཚངས་ 





ཟུར་གྱི་ཐི་ག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨ་འདང་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་བཀོད། དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་མཆུ། དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྲི། ཚོན་མདོག་གཞན་གྱི་ 
སེལ་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་འཛོམ་ན་བྱུག་འཐོར་བྱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དགྲམ། ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། ཡམ་ཤིང་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་ཐབ་ལས་ཧུང་ཟད་ཐུང་བ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་མེ་ཐབ་མདུན་ བསྟན་ 
གྱིས་གཡོགས། འབྱོར་ན་དར་རས་དཀར་པོའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བཞག །སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། འབྱོར་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་སྲེག་རྫས་བཤམ་གདན་བང་རིམ་གཉིས་རེ་ཡོད་ན་ལེགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྫས་ནི་དཀར་གསུམ་ལས་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་ཕོ་ལ་རིལ་བུའམ་ཐེབ་ཀྱུ་ཁ་ཤས་བཞག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་ཕོས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་མར་ལས་བཅོས་ཕའམ་སྤར་བཏབ་པ་གང་འབྱོར་འདས་ལྟ་དང་། སྟེགས་ཉིས་རིམ་ཡོད་ན་ 
དམའ་བ་དེར་རམ་མེད་ན་མདུན་ངོས་སུ་དཀར་ཟླམ་ཐེབ་རི་ལ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་མེ་ལྟ་སྟེ་མཆོད་བ་ཚར་གཉིས་བཤམ། སྣོད་སོགས་འབྱོར་བས་མ་ལྕོགས་ན་གཏོར་མ་སོ་སོར་བཤམས་ལ། ་གཞན་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཤམས་ནས་ཐོག་མར་མེ་ལྟ་མཆོད་སྐབས་ཕུད་ 
མས་སྣོད་གཞན་དུ་ལེན། འདས་ལྟའི་སྐབས་སུ་དེ་ཕར་བླུག་ཏེ་མཆོད་པས་ཆོག །སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ནི། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ། བ་ལུ་ལྕང་དཀར་སོགས་འོ་མ་ན་གྱི་ཤིང་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་དཀར་གསུམ་མར་ ཁུས་བྱུགས་པ། ཏིལ་དཀར་ 
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༧ ༄༅། །ཕོའམ་མ་རྙེད་ན་ཏིལ་ནག །དུན་མ་ཉམས་པ། འབྲས་མ་གྲུག་པ། འབྲས་ཆན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཏབ་པའི་ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ། སོ་བ། ནས། སྲན་དཀར་བཅས་དངུལ་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་ནང་འདས་མ་འདས་ཚར་གཉིས་དགོད། 
འདི་འང་འབྱོར་པས་མ་ལྕོགས་ན་གོང་སྨོས་མཆོད་རྫས་ལྟར་བྱ་ཆོག །མཆོད་བསྲེག་རྫས་བཤམས་ཕྱོགས་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆིངས་འདི་ར་སྦྱར་བས་གཞུང་དེའི་ལུགས་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་སྡིན་ལུགས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་བསྲེག་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་ངོས་དང་དྲག་པོ་ལ་དེ་གོ་ལྡོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་འགྲིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ 


རཱ གཞུང་གི་བཅས་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་ཐུམ་མམ བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། ནང་མཆོད་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་རྡོར་དྲིལ་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཆུ་དང་བཾ་ཡིག་བྲིས་པ་བཞག །སློབ་ད་པོན་ཉེད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་””"ཛི་སྐད་དུ། གཡས་པའི་བྱིན་པས་བྱིན་པ་གཡོན་མནན་ལ། པུས་མོ་གཉིསཀ་ཕབ་པར་བྱས་ནས་ནི། ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན། བདྨའི་འདུག་སྟངས་ཡིན་པར་མཁས་པས་བཤད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན། ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་འཁོད་དོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་བདག་སྐྱེད་ནི། ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། རྩ་གསུམ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་རྩྭ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་མཇུག་བར་བཏང་། ལས་བུམ་མམ་ 








བསང་ཆུལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། །དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ། ཧཱུ །དེ་ལས་འོ་ འོད་ཿ འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །འགྲོ་ 
འོད་ཚུར་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས། །རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པ་ ཐགས་ མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ སྱང་། 
བརྒྱན་འདོར་སྟབས་ འགྱིངས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ འོད་ ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའ་ སྤྱན་དྲ དངས་ ཐིམ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །ཐུགས་ཀར་ཉེ་ ཉི་སྟེང་རྙཱཾ་ ལྗང་ལས། ། 
རིགས་ལྔ་སྐྲ སྤྱན་དྲངས་ ནས། །བུམ་ པྲས་ དབང་བསྐུར་བ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཁབས ་པས་སྐུ་གང་ དྲི་མ་དག །དོན་གྲུབ་ རིགས་ ལྔས་དབུར་རྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ ར་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ! རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས ་སྐུ། ། 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ བསྟོད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསཔས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱ་ ལ་སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་ 
ཨབིྟནྟ་ ཀྲ རུཾ ལཊ།། ཅེས་བྱར་ཅ་སོགསཙིའགབ་བླས་ཞིང་དབངས་གསལ་སྟེན་སྙིང་ལན་གསུམརེ་བཟླས་བ་སྔགསཀྱ་ལྷགཆད་ཁ་བསྐངཞིངབྱིན་རླབས་བསྟན་པར་ཏ། སྔགས་རྣམས་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་ 
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སྔོན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། 





^" ༄༅། །པས་སྣོད་ཁེངས། མཐར་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་གང་དང་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་བཙོག་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བསང་གསུར་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཡན་བཏང་། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ་མཇུག་པའི་ཐོག་མར། བལ་མོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་ལས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་མཚན་པར་གྱུར། པད་ཀོར་བཅས། ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༠ དྒོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷཱཾ་གིསརྡོརྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ིསདྲིལ་བུ་གཟུང་འཁུད་པའི་རྒྱས། ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་བརྩམ་ 
ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྒྲ་བ་བཅད་པར་ྱའོ། །ལས་སྔགས་བཟླ་ ་ཞིང་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤས་ བླངས་ཏེ ་རང་གི་གཡོན་ ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་སྲེག་རྫས་དགང་བླགས་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་ཀྱས་ལ། ་ལཾ། བདག་ ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀའི་ 


༨༤༠ ༨༤ ༦༽ 


རྔཤྲ 
ས་བོན་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 


ངུ 





བདད་རྩིས་བྲན།རྡོ་རྗེརེ་གཅིགཔའིཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། འཐུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲི་སཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམསལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྫསྭ་ནམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། འབུ་གསུམ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་ 
སྡགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་འདིར་གཞུང་གཞན་ལས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་སྦྱོང་ཞིང་སྲུང་བ་ནི། སཱཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཟི་ 
མདངས་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འཕྲོས་པས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 

འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་རྭ་བ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཛྷུ །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 


དཀྱིལ་ན། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡི་དམ་མ་གཏོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་བརླག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙཾ་ཕཊ། 
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ག་འབྲུ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ལྔ། །ཞྲོ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། །འབར་ 
རཾ ཧཱུཾ དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བའི་མེ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། གཡས་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧུ 

།དྲེ་ཟའི ་ཡུལ་ནས ་མེ་ལོངས་ལ། །ཞི་བའི་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། ཤར་ལྷོ་ནས་རླང་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུན་མ། ། 

` མེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རླུང་གཡབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབ ག །ཞི་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱི༔ ཞེས་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ 
ཐབ་དང་དམ་ཚིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུསབྲན་ལ། ཛཱ །མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མེ་ལྕེ་ཟླམ་པོ་འབར། །དབུས་ 
སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཆིག་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཆ་ ལུགས་ཅན། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཞི་ཚུལ་མཇེས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྨྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མེ་ཐབ་འོག་ 


”" ༄། །ཧཱུཾ། །དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཕེ་ཤེས་མེ་འོད་ལྔ། །ཡི 
བ་ཡེ་ཤེས་མི་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྣྷཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་དྷི་ནི་རཾ 


ཀྲུ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞི་བའི་ རིགས། 
'ཏྱཾག 





མས་གུནྡེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མས་ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱངས། །སྨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོན་པན་ཅན། །དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ན་གསལ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ། །དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ལག་ 
གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ལ། ཧཱཾ །དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ་ལཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསང་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱ་ཧཱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ 
རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཀྩ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟིམ་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱོན་སྐེམས་ནི། མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ བསམ་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ 
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༧ ༄༅། །ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ཟགས་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དབྱེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨྭ་དི་བྱ་ཨྭ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་གཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། བདག་ཅན་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 


¥ 


ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་ཕྲ་བརྟག །མཐོད་རྫས་རྣམསརིམ་པར་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 


' ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཤབྣའི་བར་མཆོད། ཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རཱ་པ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། 
ཤབྣ་[ གནྡེ། རྭ་ས། སྡནྣེ་ཐུར། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒཾ་དང་། །བཅུད་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 





ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། སྔགས་མཐར། སྤར་བྱཙམ་ཤི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ་ སྙོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །འདོད་ཡོན་མཆོག་སི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། །ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས། །ཞི་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྭབྷི་དེ་ཝ་ཏ་ཡམ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དྷ་ཏུ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། སྡགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅག་སོགས་འབུལ། དེ་ནས་བསགས་གཞན་རམས་ལགོརདུ།ཨོཾ་ཨགི་དེ་ཝྲ་ཏཱ་ཡརྨ་ཞེས་དང་། གཉམ་ཀྱིཕྲིནབཅོལསྡརལྟརལསོ་སོའིརྫས་སྔགས། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཏེའལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཱཊྨ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། འཐྲསལ། ཨཾབཛྲ་པུབ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སམྦྨ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཀུཐ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོབལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ 
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༧ ༄༅། །ཧྭ་པ་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔ་རྣམས་གྲངས་གོང་མཚུངས་འབྲལ་གཞན་ཡང་། གྲོ། ཤིང་ཏོག །སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། དར་ཟས་སོགས་གང་འབྱོར་ཡམ་ཤིང་གི་སྔགས་དེས་འབུལ་བའི་མཐར། ཧུ །གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧུ །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧི་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། ། མེ་ 


ལྷ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི་ལྟ། ད འབར་བཅས་སྐུ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 


ེ རྔམས་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན། །བསྲེག་བླུགས་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྨྲབས།་ྲིན་བཅོ་ནི་ཐུངས་དཀར་ཐབ་ཏུའཐར་ཏེ །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ ངཿ སྒྲུབ་ པ། །གཟི་ ་བརྗིད་ རྒྱལ་ ཕལོར་ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ 
།དམ ་རྫས་སྣ སྦྱིན་སྲེག ་མཆོད་ ་པ་ ་འདི་ མུལ་ བཔས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོགས་མེད་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྙུ། ཞེས་དང་། ཧོཿ དྲང་ 





ང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག ་ཏག་དཔོན་སློབ་ རྒྱུས སྦྱོར་ཡོན་ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི ་དགྲ། གནོད་པའི་ འི་བགེགས། གདུག་པའི་ ་དབལ། རྣོ་བའི་ འི་མཚོན། 
ར་བའི་དུག །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པ། ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་ཟ་ 
༈མོ་ ངན་ རྩཾས་རྩུབ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀཀ་མི་ཤི སཔའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་ངར་དུའང་སྔོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞི ན་དུ་མེ་ 
བར་ ་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞུགས་ལ་བསྲེག་རྫས རྣམས ་དག ་ཅིང་གཙང་བར་ ཕྱིན་ གྱིས 'རློབས་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལས་ 
ཅོལ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། བུད་ཤིངཁ་གསོ། བསང་ཆུས་བྲན་ལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟོ་བ་རབ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས 'པའི་ གདན་ ཁྲི ༢ ། ”སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན སྐབས ་འདིར། སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས ཚེམ ཐུ་སྨན་དྲངས་ ་ཤིང་དེ་ནས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནེ་ཁྱད་པར་རོ། །བླ་མ་གུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་ 
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^ ༄༅། །འཛུམ་ཉ ཉམས་ཀྱིས ་མཛེས། སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་ ས་དང་ པ །དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤེའུའེ ལུའི་སྟན ན་ཞུའི་ བརྫིད། །ཕྱག་ གཡུ་ ས་ ཨ་སྡིགས་ མཛུབ་ དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མདོག་དམར་མེ་ ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ ཏུ་འཁྲུག །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་ སྡིག་ པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ ཆས་ རྫོགས་ སྦུལ་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ 
ལར། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཆེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །སྤྲོ་ཞཾ ཞིང་ སྡུད་ པས སྭ་སིད་ 'ཞིའི་ འི་ཚེ་ བཅུད་འགུགས། །གྲུ་མོར་གསང་: བའི་ཡུམ་མཆོག་མ རྡུ་ར། ། 


། སྦས་ཚུལ་ཁ་ ཙི་འཁྱུད་པའི་བརྡ་ཐ ཐབས་ཀྱིས། ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ བ་མེད་པར་འདྲེན། ། །ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟི་ཕྱིན་འབར། །ཐབས་ ས་ཤེས་༩ ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །འཇའ་ 


ཟེར་ཐིག་ ལེ་འོད་ ཕུང་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་། ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ འབོར་འདས་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག ཅུ གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི དཔལ ་ཆེན་པོཿ ཕཔར་ བཞུགས། སྱ ་བོར་རིགས བདག་ མགུན་ང ཕ འད་དཔག་ མེད། །སྦྲུལ་ 
སྐུའི་ཆ་ ལུགས མཉམ བཞག ་ཕྱག་ རྒྱའ་ འི་སྟེང་། །ཁེ །པ་ཌུར་ ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ བསྣམས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླའི གདན་ རོལ། །ཐུགས་ ཀར་ རབ་ ཏུ་རྒྱས་ པའི་ པད་ ཉིའི་ དབུས། །ཡི་ དམ་ ཡོངས་ 





འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དམར་སྨུག་གྲི་ཐོད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗེད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་གཡོ༔ ན་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་། ། 
སྦྱོར་ཡུམ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གཙོ། །ཕག་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད། །རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་བཞད། །སྐུ་ལས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་བྲན་བཞིན་འདུ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་སཱཿཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ །པདྨ་འོད་དང་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྩ་ 
གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནཾ་། 
ཧཧ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་མེད་དབུས། །ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དབང་དང་ 
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༧ ༄། །དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །སརར་ས་མ་ཡ་ཏྱིཏཱན་ཏུ། ཕྱག་གིས་འདུད་པ་ནི། ། ན་མོ། སྱི་མེ ད་དབྱིངས་ལས་ཡེ ཤེས་རང་ཤར་བ ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བླ་ མ་ཡི་ དམ་ མ།བའ་ འགྲོའི འ་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱིད་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ སྤྲལ་པ་ཡི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་ རཀ་ 
གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ མཉམ སྦྱོར་བདེ ་བ་ཆེས། །ཅུ་ གསུམ་ལྟ་ ཚོགས རྟག་ ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ུ་ར་པྨརྷཝབཱིནི་ས་པ་རིལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾ སོགས་ ནས་ཤབྣ བའུ་ཀཱ་ན མ་ གུ་་ ཨ་ 


རྨ་ཏ་རྭཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སཱཌ་ཧྷརྨཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གྟདབ་བཞ། ཧཱ་ཧཱ །བྱིནརླབས་སྤྲན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཕྱི་ནང་འཁའ་འགྲོརྡ་རྗེའི་སྲུང་མར་ 
བཅས། དཱ །གུས པས་ བསྟོད་དོ མཆག ་ཐུན་ དངས གྲུབ་ སྩོལ། དེ་ནས་དགང་བླགས་འབུལ་བ་ནི། ། པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྙལ་ ཞལ་ འཛུམ་ པ་ དང་བཅས ་པས་ ཅུང་ཟད་ གདངས་ པའི་ ལྡགས་ རྡོ ་རེཾ ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་ 
བུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི སམ ཚན་པ ར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྷདྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཛྷཱཾ། ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོ ར་དང་བཅ ས་པ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཁབར་ ཆད་མི་ 





ས་ས་ས 


མཐུན་པའི་ཕྱོག སྭ་བམར་ ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལང་མ། ཛད་ དུ་ག སོལ། །ཞེས་པ འི་འདོད་གསོ ལ་ཚར་གཅིག་ སྦྱར་ཏེ ་དགངས་བླུགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ འབུལ་བ་ལན་ག སུམ་སོང་ན ས། ཡམ་ཤིང་ནི། ཧུ ཞི་བའི་ཡ མཿ ་ཤིང་གླང་མ་བ ལ་དཀ ར་སོགས ། ། 
ཕ་ལ ཧཱ ཡམ་ཤིང་། ཨོབ ཛཱ་ཏི ་བ་ལྭ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། འདོད་གསོལ། ནད་གདོན་སྡེག་སྐྲི བ་རྐྱེན་ངན་བ ར་ ཆད་ བརས་ཧ ད་ད ུ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ ་ཧྭ། ཞེས་སྦྱར་བས་ ལན་གྲངས་བརྒྱ་འམ་ ཉེར་གཅིག་ སོགས་ ཕུལ། འདི་ ར་རྒྱས་ པར་སྒྲོ་ན་ ལྟ་སྔགས་རྫས་ 


ཀྲ སྔགས་འདོད་གསོལ་གསུམ་ཀ་སྦེལ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤྲེལ། འདོད་གསོལ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་ལན་རེ་གདགས་པ་དང་། བསྡུ་ན་ཐོག་མར་ལྟ་སྔགས་ལན་གཅིག་རྫས་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་། རྫོགས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ལན་གཅིག་སྦྱོར་ 





༡ ༄༅། །སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ _ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྐྱན ངན་བར་ ཆད་ ཐམས ་ཅད་དྷཱ་ཏུ་ཤྟ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྣ་ ཧྭ། ཞེས་པས་དབུལ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལའང་ཏིལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྡུངས་ལྟ་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་ 
མཚམས་སུ། ། བདག ཅག་ དཔོན་༔ སློབ་ འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་ ཆད ་མི མ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ལྷག་ ཆད་ ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་ཉེས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤིནྡཾ་ ཀུ་རུསྭ་ ཧྭ ཞེས་པའི་འདོད་ 
གསལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག སྤོས་མར་མེར་དྲི། །ཞུལ་ཟས ་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 


ཊཱ ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཐི སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཐར་(ཨརྫ “སྐོགས ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཛྷུ །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ གཞན་དག་ ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། ། 
འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཐར། ། རུ་པ་པྲ་ཏི་ཌཱསྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ། ཤབྡ། གནྡྷེ། རྭ་ས། སྨནྷེ་སྦྱར། སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྷཾ་དང་། །བཅུད་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 





འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། པྭའུཨ་མོི་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིནུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཕུལ་ལ། ། ཧཱུཾ། སྟོང་ གསུམ་ འདིའམ་ གཞན་དག་ན། །འདོད་ ཡོ ན་ མཆོག་ གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། ། 
ཆོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ ལར བསྒྲབ་ཕྱཾ ཕིར་ བཞེས ་སུ་གསོལ། གཱ ཌ་ ཅཙཀྲ་ བྱུ ཇོ་ ཁཱ་ ཧི། འདི་རྣམས་ལའང་གྲངས་གསོག་ན་སྟིང་པོའི་མཐར་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་བ་བདུན་སོགས་ 
འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྷུ ཤི །བྱིན་ རླབས 'སྤྲིན་ ཕུང་རིག ་འཛིན་ བླ་མ་དང་། །དངོས གྲུབ་ ཆར་འབྲེབས་ཡི ་དམ་ ཞི ་ཁོའེ་ ལྷ། །ཕྱི ནང་འཁའ་ འགྲོ་ རྡོ་རྡེའི་ འི་སྲུང་མར་ བཅས། །གུས་ པྲས་ བསྟོད་: དོ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། དེ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞེང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམེགས་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། ཧོཿ བཅོམ་ ལྡན ཐུགས་རྗེ རྗེ ་དང་ ལྡན ་པ་། ཁྱེད་ལ ཕྲིན ལས་ སུ་གསོལ་ བ་ ནི བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ རྒྱུ སྦྱོར ཡོན་ བདག་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། གདུག་པའི་དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྣྱོར་བའི་དུག །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག 
ཅུ་། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ། ལོ་ཀག་ ཟླ་ཀག་ཞག ཀག་ཟ་ཀག །མོ་ངན་རྩིས་ཆུ་བ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་ མི་ཤ ས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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༧༣ ༄༅། །ཅད་ཞི་བ རྭ་མ ཛད་དུ་གསོ' ལ ། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ཁུད་པ ར་དུའང་སྔོན་ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པ ་བཞེ ན་དུ་མེ ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་བ ཞུགས་ལ་བསྲེ གྒ་ཟྫ་ ས་ན མས དག ཅི ཇང་ གཅཙང་ བར་ བྱིན་ 
གྱིས་ཀློབས་པ ་དང་ཆུད་མི ་ཟ་བར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣ མས ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ སྟོ བ་པར་མ ཛད་དུ་གསོ' ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ ར་ ཟླ་པ་ ལ་ག ནས་ པ འིཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེ ང་ དང་ བཅས་པ ། བདག་གི་ 
ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བ སྐུལ་བ ས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ ་བུས་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲ བ་ཉེས་ལྟུ ང་ འཇིག ས་པ་བ རྒྱད་སོག ས་མི་མ བུན་པའི་ཕྱོག སྭ་བམས་ ཅད་ཞི་བ ར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། 


ཀད ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ྲ ཛྲ་གུ་ རཔ དྲ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ་ཀི་ནི་ས རྦ ་སིྡྷི་ཝ་ ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤིཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སོགས་དང་། འདོད་གསོལ་བ དུན་ནམ་ ཉེ ར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སྐབས་ འདིར་ཞི་བ་ ལ་དཀ ར་ཕོ་སོགས་ ཕྲུང་སྐུད་ ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ དང་མཐུན་པ་ ལ་རྡོ་ རྗེའི་ མདུད་པ་ྱས་ 
ནས་ བསང་ཆུས་བན་ཞིང་མེ་ཐ བ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་ ལ་བདུག་ནས་ལུས་ལ་གདགས་པ སྲསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ག སུངས་སོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་གཏང་རག་ནི། རཾ དྲ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ ཞ ལ་འ ཛུམ་ པ་ དང་བ ཅར།་པས་ ཅུང་ ཟད་ག དངས་ ལའི་ ལྡག ས་རྡོ་ རྗེ་དཀ ར་ 


༨༤༽ོ 


པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ལ་དྷཱཀི་ནཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ 





པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ཕུལ། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྲེག་བླགས་ཕུལ་ལགས་ན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཀཱ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡེ་ཕ་ལ་པུའྟཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བ་དུད་རྩི་མུང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་མ་ཕྲན་བུ་གུད་དུ་འཇོག །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
དནརྡོ་རྡེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ཧས ཤབྟ་ 
སྤར་པྩའཱཨ་ཕྲཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་སྦར་པཱ་ཛ་ཧོ། ཞེས་དང་། ནོངས་བབཤགས་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ 
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” ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆོད་མི་འགྱུར་བར། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྡར་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་རྟེན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་བར་མོས་ཏེ་སླར་སྦྱན་དྲངས། 
དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། སླར་འཇིག་རྟེན་བའི་མེ་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། བུད་ཤིང་བསྣན། བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་ 


ུ གིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་དགང་བླུགས་དང་བསྲེག་རྫས་སྔར་ལྟར་ཕུལ། གཏོང་མྲ་ཨྭ་གིའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་བས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨབྷི་དེ་ཝ་ཏཱ་ཡམ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚོགས་ལྟག་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ། ཧཾ ཡེ་ཤེས་ 


རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྟག་སྡུད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །སྲེག་བླགས་རྫས་དང་ཚོགས་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨཱརྙི་བ་ལྟིན་ཁྭ 





ཧི། ཞེས་བཅུར་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྲེག་བླུགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ 
ར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐས་རྡ་རེིརགས་གཅིག་ཏུ་སནལམ་གདབ། ཕིགབཅ་བཟཞིང།མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ཉྱས་ནོངསཔ་བཤགས། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་མཛད་པའི། །དང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ 
་ལ་ བསྟོད། །རང་ བཞེན་ གནས སུ་ད་ གཤེགས་ལ། ལ༢་ །ཕྱོགས་ འདིར་ དགེ་ ་ཞིང་ཤིས ་པར་ མཛོད། ། ཨག ་དེ་ཝ་ གྫྫཱ་ཞེས་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཕྱི་ར་བསྐྱེད་ལ་མེ། ལྟ ་ཡ ཡེ་ཤེས ་ལ་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ ་པ་རང་ 


་སྟིང་གར་ཐི མ་པར་མོས། དེ་ནསྔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ། ལས་བྱང་གི་ ་སུང་མའི་ འི་གཏོར་འབུལ་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ ཚང་བར་ྱ། ལོང་ཁྱབ་ ཡོད་ན་མེ་མ་ཤི་འི་བར་ དུ་བཞག་ །ལོང་མེད་ན་ཆུ་གཙང་དང་འོ་མ་སོགས་ ཀྱིས་བཏུལ་ ཞིང་དམིགས་ མེད་ ཀྱི་དོན་ཡི་ ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཕཊ་ ཀཱ་ རོ་ བརྗོད། 


རས་ 


ཤཱ 


¬ 


།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ལ་རྒྱས་པའི་སྟྱིན་སྲེག་ནི། ཐབ་སྟེགས་གཞི་སེར་པོ། ཐབ་ཁུང་དང་མཚུ་ཁ་ཁྱེར་བཅས་གྲུ་བཞི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཧིང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འདིས་མཚོན་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་ 
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པོར་དོར་རོ། 
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ཧུ ༧ 


ལ་བ་ཆུ་ ཀླང་ཆེན་ པོར་དོར་རོ། 
དཀར་པོ་གོང་སྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སེར་ཁོ་། ་དང་། དབྱིབས་ ཟླུམ་ ་པོ་གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་ གྲུ་བཞི: ་བསྒུར་མཆོད་ རྫས་ཀྱི་ གཏོར་མ ་མངར་ གསུམ་དང་མར་ཁུས་བརྲེས་བའི་གྲུ་བཞི། ཡམ་ཤིང་ཁམ ་བུ་ཤུགས་པ་ སོགས་ འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་སོར་ བྱང་གཉིས་པ་ལོ་འདབས་དང་བཅས་པ་ ཞུན་མར་དང་མངར་ 


ཤྱ 


.25༩--27: 





༧༣ ༽༦༅། །གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ། ཟས་མཆོག་འབྲས་གྲོའི་ཆན་ལ་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩི་བཏབ་པ་དང་གཞན་ཡང་ཟས་སྣ། ཤིང་ཏོག་སོགས་གང་འཛོམ་སྣོད་གཅི་ག་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སེར་པོ་བརྫིད་པའི་གདན་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་”””་རྐང་པ་གཉིས་པོ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ནི། དང་པོ་ཉིད་ དུ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་བསྟན་པོར་རབ་ཏུ་འཇོགས་པ་ནཾ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་སོ། །མཆན། ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་འཁོད་མེ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ནས་སྦར་ལ་སྔགས་ཞི་བ་ལྟར་དང་། ཛྷུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་མེ་སྤར་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱས་པའི་རིགས། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ནས་མེ་ལོངས་ལ། །རྒྱས་པའི་མེ་རུ་སྦར་བར་མཛོད། བྱང་ཤར་ནས་རླུང་གཡབ་ལ། ཛྷུ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུན་མ། །དཔང་ 


ཀྐ ལྡན་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རླུང་གཡབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྩུར། ཐབ་བསྙེད་སྐབས། ཨེ་ལས་བུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །གྲུ་བཞི་སེར་པོ་མེ་ལྕེ་ 
རིན་ཆེན་འབར། དབུས་སུ་སོགས། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས། ཞེསཊ་བསྫུར་ཡམ་ཤིང་ལ། ཧཱུཾ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱུགས་བྱིན་བརླབ་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་ཏ་ཡམ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 





ཧཱ། ཞེས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་སྦྱར་དགང་བླུགས་སྐབས། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལ་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྦྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། འདོད་གསོལ། བདག་དང་སྟིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦར། ཕྲིན་བཅོལ་སབས། འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེས་བསྒུར་བ་དང་། ཧོ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། གྲགས་པ་དང་སྟན་པ། སྟོབས་དང་ 
ནུས་པ། གཟི་བརྫིད་དང་ལོངས་སྤྱོད། བུ་ནོར་དང་མངའ་ཐང་། ཏིང་འཛིན་དང་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སོགས་སོ་སོར་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། སེར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། ཞེས་དང་། དགང་བླུགས་སྐབས། ལྗགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་དང་། འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


རྒྱ་སྦྱོར་ཡོ ན་བདག་འབ ར་དང་བཅ ས་པ 
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༢ ༦། །བུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཐར། བྷུཾ་པཾྟི་ཀུ་རུ་སོ། ཞེས་པ་ 
བཏགས། རྒྱས་པའེ་འདོད་གསོལ་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཚར་གྲངས་ཅི་རིགས་བརོད། རྗེས་ཐལ་བ་བང་མཛོད་ཕྱུགས་སླས་ཞིང་སོགས་ལ་འཐོར་རོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཞེ་བར་གཞིར་བཞག་ནས་བསྒྲུར་སོ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐབ་སྟེགས་གཞི་དམར་པོ། །ཐབ་ཁུང་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ཟླ་ 
གམ། ཐབ་དབུས་པླད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཟླ་གམ་དུ་བསྒུར་ཅིང་། གཏོར་མ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྫིས་པའི་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཡམ་ཤིང་སེང་ལྡེང་འོ་སེ་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་ 


སྦར་ལ་སྔགས་བརྡོད་ནས། ཛྷུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་རིགས། །ཀླ་དབང་ཡུལ་ནས་མེ་ལོངས་ལ། །དབང་གི་མེ་ནི་སྤར་བར་མཛོད། ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་གཡབ་ལ། ཛྷུ ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུན་མ། །རླུང་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རླུང་གཡབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབ་ཅིང་། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྡུར། ཐབ་བསྙེད་སྐབས། ཨེ་ལས་བུང་བའི་དབང་གི་ 


- ཤི དམར་ལ་སྒྱུར་བ་སོར་བརྒྱད་པ་མཚལ་དང་སིནྡྷ་ར་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲུགས་པ། ཟས་མཆོག་ནས་དང་གྲོའི་གླམས་ལ་སིནྫུ་ར་མངར་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བ། སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་དམར་པོ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་མདྒའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཆགས་པའི་བསམ་པས་འཁོད་ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ 





ཐབ་ཁུང་ནི། །ཟླཱ་གམ་མེ་ལྕེ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར། ཞེས་དང་། ། དམ་ཚིག་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་མདངས། ཞེས་བསྒུར། ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཧྷུ དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཅནྡན་རྒྱ་ཤུག་སོགས། །དེ་དང་མཐུན་ 


པའི་རྫ་སཾ ་བྱུགས་བྱིན་ བླརབས་ ཏེ། །ཊ །བཅོམ་ ལྡན རྤ ཡེ་ཤེས་མི ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ ་འབུལ། །དབང་གི ་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྷ་དེ་ཝ་ ཏྭཡམ་ ཨོཾ་བྲ་ཏི་ བ་ལ་མ་ །སྭཱ ཧྭཱ། །ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་ 
པ་གསུམ་ ྱི་སྐེའགྲ་ ་དང་ ང་བརྟན་ གཡོའི་བཅུད་ དང་ནུས་ མཐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འདི་ས་འགྲེ། དགང་བླགས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། འདོད་གསོལ། བདག་ 
གའམ་སྒྱ སྦྱིན པའི་བདག་ པོས །བམས་། གསུམ་སྲིད་ཞིའི་ འི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་འདུ་བའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། ཕྲིན་བཅོལ་སྐབས། མོས་ བཞེ ་བང་སྡུད་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ་ཅད་ ནི། ཞེས་བསྒུར་ 
བ་དང་། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པ 'ཊྱོད་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ སུ་གསོལ་བ་ ནི། བདག་ ཅག ་དཔོན་ སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་འ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ལ། །ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཤུན་ གྱི་ མི་ ནོར་ ཟས་ གསུམ། 


༨༩༤ ༨. ༨: 


མོས་པ་རྣམ་བཞིས་ལྟ་འདྲེ་མི་ ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི ་མཐུ་སྟོབས་ལོ། ངས་ སྤྱོད་ལ་ སོགས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་འདོད་ རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདས་བའི་བསྐྱེད་ཆོགསྐབས། དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞེ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། ཞེས་དང་། དགང་བླགས་སྟབས། ལྗགས་པདྨ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཞེས་དང་། འདད་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ 


སྱ ར་ཡེ ན་ བདག་འཁའོ ར་དང་ བཅར་པ་ལ ། ཁམ ས་གསུམ་ སྲི ད་ག སུམ་ འཇིག རྟེ ན་ཀུན་ གྱི་མི་ནོ་ ར་བ ས་ག སུམ་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན་གོང་གསལ་ ཟས་མཆོག་ སོགས་ སྤྱི་ག ཞུང་དབང་གི་རྫས་གཙོ་བོར་ འབུལ། བཟླས་ པའི་སྐ བས། 
ར་ འོད་ཟེར་དམ ར་པོ་གོ: ག་གི ཞགས་པ ་ལྟ་བུས་སྣོཿ ད་བཅུད་ཐམ ནར ་ཅད་ལ་ ཁྱབ། འཁོ ར་ འདས་ ཀྱི་བཅུད་དང་དངས་མ ་སྲི ད་པ གསུམ་ གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅ ད་ མཿ ས་པ་ རྣམ པ བཞེས་དབང་དུ་ འདུས་པ ར་ གྱུར། ཅེས་ 


=± འ༽` 6 ༡ བར: ༢ 3227. =: = ¬>. ,>7ཿ :, ¬ འ. = 
ཇི དམིགས་ལ་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཐར། ཧཱཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་གྲངས་གསོག་ །མཐར་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་ཚར་བཅུ་ཙམ་བརྫོད། རྗེས་ཐལ་བ་རི་རྩེ་མཐོན་པོར་འཇམ་པོའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྐྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཕྱི་ཡི་བསླེག་རྫས་བྱིན་ཟའི་ལྟར་ཕུལ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །ནང་གི་ཨ་ཧཾ་ཞུ་བདེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །གསང་བ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཟབ་ 
གཏེར་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སོར་བཞག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཁ་བསྙུར་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་འང་ལམ་འདི་ལ་མོས་ལྡན་མ་ཏི་ལགྷཾས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ 





ཡད་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར། སྟོམས་ལས་པ་པདྨ་དབང་གི་མིང་ཅན་དེས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཉེས་འགལ་མཆིསན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ཐོག་མེད་སྡེག་ལྟུང་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 


བསྟེན་ནུས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ །སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲེ་ཡམ་བྷ་ཝརྟ།། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
ཟི 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 








༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ་སྦྱན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཐུ་དཀར་ཟླམ་གྱི་ངོས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སྡུ་རོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། མ་གྲུབ་ན་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་འདི་ང་བའམ། འབྲུ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་རུང་བའང་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕང་མ་ལ་སོགས་ཞེ་བའི་ཐུད་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་དང་མཉམ་བ་ཁྲུ་གང་བ་ཟླམ་པོར་བརྩེགས། རང་གི་ 
གཡས་སུ་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་དང་། གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་རྣམས་དང་། འབྱོར་ན་བསྲེགས་རྫས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམས། ཐོ་རང་གྱི་དུས་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ 
ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་བཅས་དང་དགང་བླགས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་དྱ། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནས་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། བསང་ཆུ། ཨོཾ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏང་རག་འབྲལ་བའོ། དང་པོ་ནི། མཆོད་སྲེག་ 


གྷི་ཛྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། མཆོད་པ་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མཆོད་རྫ་ས་དངོས་འཛིན་ 


སྦྱངས་། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བསྲེགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ 
ལེ་ཤུྡྷཉུ་ཧི་གིས་སྦང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཡངས་པའི་ནང་། །བཅུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དངོས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་ 





བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཾ ཨཿ ལན་བདུན་གྱིས་བརླབ། དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཨོ ཨཿ ཨཿཧཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་དྷེ "ཝྲ་ ་ཝ་དྷཱ་ཀཾ ན་ས ་སིྡྷ་ཕ་ ལ་ 'ཧཱཾ་ཛྭ་ལ་ རཱ་ཞེས་མེ་སྦར། ། ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་དང་བ་སྙུན་པའི་མེ་དར་གྱིས་རླུང་གཡབ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ ཨོཾ་ཧ་ 


ཡ་གྲཱི་བ བ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ ་ཧཾ་གཾས་སྦྱང་། མེ་ཐབ་མི་དམེགས་སྟོང་པའི ་ངང་ཉིད་ལས། །ཨེ་༩ ལས་ 'བྱུང་བའི་ ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མེ་ མེ་ལྕེ་ 
ཟླུམ་པོར་འབར། །དབུས་སྲ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཆིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཞི་ཚུལ་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྙེས་ཆིབས། ། 

ཕྱག ་གཡས་ མེ་ཐབ་ འོག ་མས་གུནྡེ་བསྣམས། །གཡོན་ པྲས་བྲགང་ ཕྲེང་འོག་ མས་ལྕགས ཀུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་ གཟུགས་ ཕུང་སྐེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨྲ་ར་ དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པ་ཅན། དྭང་སྲོང་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གསལ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ནི། ་འ ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། མདའ་དར་དཀར་པོ་གཡབ་ཅིང་། ཧྷུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ་ལའིརྱལཔོ་དང་ས ང་མཆོག༔ བཟྲེགས་ བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༡ ༄༅། །དུཿ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་སྨྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པ་ཧྲཾ་པུའྤེ་ 
ྷཔྲ་ས་ལོ་ཀེ་གནྷེ་ནེ་ལིདྲེ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛཱ་སཱ་ཧསམཐོད སྤར་པྷའཱ་ཨྲཾ་ཏ་རྭཀ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཧཱཾ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབར་བཅས་སྐུ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་ 
བརྩོན༔ བསྲེགས་བླག་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཾ དགང་བླུག་བཟུང་ལ། མེ' ལྷ པམ ཞ ལ་ག དངས་ རཔ འི་ལྡག ས་རྡོ་ རྡེའི་སྦུ་གུས་སྲེག་ བླུག་གི་ རྒྱུན་ དྭངས་ཏེ་ག སོ: ལ་བར་བསམ་ ལ། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མར་ ཁུ་ལན་བདུན་ན མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྱ་བོན་སྐྱེམས་ ཕུལ། ཕམ་ ་ཤིང་ཐོགས་ ལ། ཨཾ་ཨ གྷེ་དེ་བ་ 
ཏ་ཡ མ་བདག ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ ག་ཆད་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅ ད་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བརྒྱ་ རྩའམ་ཉེར་གཅིག་བར་ཅི་རིགས་འབུལ། མར་ཁུ་བླུག་གཟར་ གྱིས་ 
དགང་གཟར་བསྐང་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣར་དྷཱ་ཏུ་ཤནྟཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤེལ་བ་བརྒྱ་རྩ 'སོགས་ཀྱི་མཐར་ ཁ་ 





ྦྱོར་དུ་འབུལ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། བདག་ཅག་འབོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣར་དྷཱ་ཏུ་གརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤེལ་བས་ཐུལ། སྲིག་ 
རྫས་གཞནཡོད་ནའང་སྔགསདེཉིདཀྱས་ཕལ་མཐར། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློ་ང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་ 
'འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། བུད་ཤི་ང་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང། ཨོཾ་ཧིཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡཿསརྦ་དྷ་རྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧི་གིས 
སྣུང། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དབུས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱི་ལ་དུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཧྲིཿལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
།བྲོའེ་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས། །སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་དང་། །དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤེའུའི་སྟན་ཞུའི་བརྗིད། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ ༈མདོག་དམར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་སྡིག་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །འཆི་ 
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^” ༄༅། །མེད་ མཆོག་ སྩོལ་ཚེ་བུམ་ ་བཅུད་ ཀྱིས་གཏམས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་ ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས ས་སྲིད་ཞི འི་ཚེ་བཅུད་འགུགས། །གྲུ་མོ་ ར་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཛྡུ་ར། །སྦས་ 
ཚུལ་ཁ་ ཊ་ ་འཁྱུད་པའི་བརྡ་ཐ ཐབས་ཀྱིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ བ ་མེད་པར་འདྲེན། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཐབས ཨ་ཤེེས་ ཞབས་ ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ ཀྱིས། །འཇའ་ཟེར་ 


ཐིག་ལེ་འ ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་། ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག །ཅུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ པར་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ མགན་པ་འད་དཔག་ མེད། །སྤྲལ་སྐུའི་ 


° ཧཱ་ ལུགས མཉམ་ གཞག་ཊ ཕྱག རྒྱའ འི་སྟེང་། །བིཌྟར་ ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས གང་བ་ བསྣམས། རྡརྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་ གདན་ ལ་ །རོལ། །ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་ཉིའི་དབུས། །ཡི་ དམ་ ཡོངས་ 
འདུས 'དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག དཔལ། །དམར་ སྤུག་གྲི་ཐོད་གར་དགུའི་ཉམས་ ཀྱིས 'བརྗིད། །དུར་ཁྲོད་ ཆས་ རྗོགས་མེ ་ཡུང་འབར་ བའི་ དབུས། །བདུད་ བཞིའི་ གདན་ མ་ གཡོན་ བརྐྱང་ སྟབས་ ཀྱིས་ འགྱིང་། ། 
སྦྱོར་ཡུམ་ འབུམ་ ཕྲག་ མ།བའ་ འགྲོ འདུས་ པའ འི་གཙོ། །ཕག་ མོ་ མྲི ང་ནག ་གྒ གཱི་ཐོད་འཛིན་ པས་ འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཡབ་ ཡུམ་ ཧྲི སྤྱི་བོར་རྟ་ གདོང་ཕག་ ཞལ་ བཞད། །སྐུ་ ལས་རྩ་ 





གསུམ་རྒྱུ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྲན་བཞིན་འདུ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ གང་བ ་བརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ །པདྨ ་འོད་ དང་དབང་དྲག་འབར་ བའི་ ཞིང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །རྩ་ གསུམ་ ཆོས་ 
ང་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་རྣམས་ ཀུན། །ཐུགས ་རྗེ་སྨོན་ ལམ་ དབང་གིས་ གཤིགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཏྷེཝ་དྷཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཅཾ་བཾ ་ཧོ། བཞུགས་གསོལ་ནི ཧྷུ ཧཿ །ཕྱི ཟི 
སྣོད་དག་ པ་རབ ་འབྱམས་ གཞལ་ མེད་དབུས། །ནང་ཿ བཅུད་ ཕུང་ཁམས་ ལྟ་ སྐུར་ཡོངས་ རྫོགས ་པའི། །དམ་ ཚིག་རྟེ རྟེན་ལ་ ཡེཾ ཤེས སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས། །གཉིས་ མེད་ བརྟན་ བཞུགས་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ 

༈ །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཏནྷ། ཕྱག་གིས་འདུད་པ་ནི། ན་མོ། མོ། སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་ བ། །བྱིན་ རླབས་ ་དངོས སྲ་གུབ་ ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ གྱི་གཏེར། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲའ་ གོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། ། 
་ཕྱེད་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨ ་ཏི ཧོཿ པྲ་ ཏི་ཌྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཛཾ ཨཿཧུཾ། །དངོས ་'འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ ཡི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོཿ ན་སྨན་རག་གཏོར་མའི་ཚོགས། ། 
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ྤྨ ༄༅། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ ་བ་ཆེས། །རྩ་ག སུམ་ལྟ་ཚོགས་རྟུག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཛྙཾཔ་ཧྱཾ་པུྤེ་ཧྷཔེ་སྭལོཀེ་གནྫེ་ནི་ཝིཧྱཾ་ཤ བཱ་པའུ་ཀྭ་ 
མ་གུ་ཁ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ རྟ ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་རིག་འཛིན་ བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོ འི་ལྟ། ། ཕྱི་ནང་ མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་ རྗེའི་ 
སྲུང་མར་བཅས། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མར་ཁུ། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུག་གི ་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ། 


ཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལེན་ཉེར་གཅིག་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། བསྟེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ། 
ལན་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས། ོཾ་ཤྷ་ྷིྷིཀཱཡེ་ྐཱ་ཧུཿའབུལཞིང བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་རྣམྨ་དྷཱ་ཏུ་ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 


རཾ 


ཨགྣ་ཡེ ་སཱ་ཧཱས་ མར་ ཁུ་བརྒྱ་རྩ་ ་སོཿ གས་དང་རྫ་ས་གཞན་ཡོཿ ད་ན འང་ ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ ཤཱས་ འབྲལ ཞིང གོང་ ལྟར་སླེ ལ་ཚིག་སྦྱར། བསྟེན་པའི་ །བ་རྐ ང་ཡ ན་ན ་ཏིལ་དང་རྫས་ སྦུངས་ལྟ་ ་བུ་བསྟེ ན་ས གས་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་ ཁྲི་འབུམ་སོཿ གས་ གངས ་བཟུང་། བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ། ཛྷུ ཡེ་ཤེ ར་ ་ཀྲོཿ ང་ 





ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ ཁུང་དུ། དམ རྫས ས་བདུད་རྩི ་འབར་ བའི་སྲི སྦྱིན ་སྲེག་ འདི། །ཅྩ་ རྩ་གསུམ་ ལྷ ཚོགས་ སྨནམས ལ་ མཆོད་པ འབུལ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཅེས་སྦྱར། 

མཛུག་རྫོགས་པ་ན། མཆོད་བསྟོད་ནི་། ཨོཾ་ཨཿརྷཾ ཿཧཱུ། །དངོས ་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ པར་ རྤུལ་ ཕཔ་ ཡི། །ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ སྨན་ རག་ གཏོར་ མའ་ འི་ཚོགས། །ཡུལ་ དང་ དབང་པོ་ མཉམ་སྐྱ སྲོར བདེ་ བ ་ཆེས། །ཅྩ་ གསུམ་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀཾ་ ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙ་པདཾ་ཾེ་ྷ ཨཱལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝིཧྱཾ་ཤབྡ་པཉུཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་དཱ་ཏུ་པཱཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ། 
བྱིན་ ལླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ དང་། དངོས ་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི ཡྲ དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། ཏྱ ་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེའི་སྲུང་མར་བཅས། །གུས་ པས་ བསྟོད་དོ་ མཆོག་ ཤུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། དངོས་གྲུབ་གསོལ་ 
བནི། ཧོཿ །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྲེག་བླུག་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ དྷེ་ཝ་ དྷཱ་ཀི ནི་ཀྭ་ཡ་ ལཱ ་ཀ་ཙྙཏྟ་ བརྡ ་སིདྡྷ་ཝ་ ལ་ ཧཱུ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་ཤིང་ཚོགས་ཡོད་ན་རོལ། ཆ་ འབྱོར་པ ་དང་ཉམས་པ ་དང་སོགས་ ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྡོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱ་སེམས་ ཅན་ 
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༧ ༄༅། །དོན་ གུན་ མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ནས་ ཀྱང། སྨར་ཡང་འབྱོན་ བཔར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཏྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་ནི་། སླར་ཡང་མར་ཁུས་མེ་ ་ཅུང་ཟད་གསོས་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛ ར། སྨར་ཡང་མེ འི ་ཆ་ བུད་ ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་པ་ སྐད་ཅིག་ གིས གསལ་ བར་སྱུང་བགམ་། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་པ་ ད་པེདྷྲ ཨ་ལ་ ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ 
ནི་ཝིདྱེ་ཤབྟ་པྲ་ཏི ཏྫསྭ་ ཧཱ་གྱིས་མཆོད། རསྔར་ པྩལསྲཾ་ཏཱ་རྟཀ་བ ་བཔ་ ལྟིར ་རཾ་ཁ ཧི། རྒུ གཟ ཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབར་བཅས་ སྐུ་ཡི རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན༔ རྔསས་ པའི ཕྱིན ཤན་ ལས་ལ་ བརྙནཿ༔ བསྲེགས་ 
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' བླུག་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ ན་བསྒྲབ་པ༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ ཧཱ ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་བས་མེ་བསྲོས་ནས། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡམ བདག་ ཅག་( འབོར་དང་བཅས་ པའི སྔགས་ ཀྱི ལྷག་ ཆད་ དང་ ། ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཧད་ རྷམྨ་ཧྷཱ ་ཏུ་ཤནྟ་ ཀུ་རུསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡཾ་སྭྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་ འཁོར་དང་ བཅས་པའི ་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ ག་ཆད་དང་། ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ 





དོམད་ཏ་ཤྟཾ་ཀུ་ུ་ཱ་ཧཱ། ཞསལནབདུནནམཉརགཅིགགཐར་ཁར་དཐལ།ཏོལལ། ཨོཾ་ཤརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནོད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཏད་རྣར་དྷཱ་ཏུ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྒག་ས་གཞན་ཡོད་ནའང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྐྱིན་སྲེག་འདི། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེ་ནེ་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མེ་ཡི་ལྟ། །འབོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་གནས་སུ་ 
ད་གཤེགས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྟཱས མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། བཀག་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ལས་ 
བྱང་གི་བསྡུ་ལྡང་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཁར་མཐའ་དབྱུང་། མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ་ལོང་མེད་ན་འོ་མས་བཏུལ་ཞིང་ཆུ་རླུང་ཆེན་ཕོར་སྦྱན་དྲངས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ༈ ལས་གཞན་གསུམ་ལ་ཞི་བ་གཞིར་བཞག་གཞན་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་སྟེགས་བུ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་སུ་ནོར་བུའི་ 
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༧ ༄༅། །མཚན་པའི་ཐབ་གྲུ་བཞི། བུད་ཤིབ་དང་། ཡམ་ཤི་ང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གུང་མོ། དང་མཉམ་པ་ཁྲུ་གང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཟས་མཆོག་དང་འབུ་སྣ་རིན་པོཿ ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་གང་འབྱོར། དུས་ཉི་ཤར། ཆས་གོས་མེ་དར་སེར་པོ། ཁ་བྱང་བལྟ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱམས་བཞུགས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་སྐྱེད་པའི་སྐབས། མེ་ཐབས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྷཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །གྲུ་བཞི་སེར་པོ་མེ་ལྕེ་རིན་ཆེན་འབར། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ 
ཚིག་མེ་ལྷ་སེར་གསལ་རྒྱས་པའི་ཉམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མེ་ཐབ་འོག་མས་གནྡྫྷེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་བཀྲང་ཕྲེང་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་ 


ངཱ གཟུགས་ཕུང་སྐེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨྲ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གསལ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མེ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར། །དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། བསྟོད་པའི་སྐབས། རཾ། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབར་བཅས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན༔ བསྲེགས་བླག་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ༔ གཟི་ 





བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྡེལ་ཚིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡམ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སྔགས། བྷཾཔཾི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་གསོལ་གོང་དང་འདྲ། འདས་པའི་ 
ཕཉ་སྐབས། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཧཱཾལས་བླ་མཾ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། སོགས་འ། དངོསགཞི་ཐྡལ་ 
ཚིག་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒུར། ལོང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞི་ལོང་མེད་ན་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་གཞིལ། རྗེས་སུ་ཐལ་བ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦྲ་བའམ། རི་རྩེ་མཐོན་ཕོར་སྐྱལ་ལོ། ༈ དབང་གི་ཁྱད་པར་ལ། ཐབས་ཟླ་གམ་ལྕག་ཀྱུའི་མཚན་པ། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤི་ང་མདོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐུར་བ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་དང་། ལན་ཚྭ་གར་ཆང་གི་སྔགས་པ། ཆག་གོས་དང་མེ་དར་སོགས་དམར་པོ། དུས་དགོང་ཀཁ་ནུབ་ལོང་བུ་བསྣོལ་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་འཇིག་རྟན་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས། ཧྲིཿ ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ནི། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མས་ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཕུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གསལ། །པདག་ 
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མུར 


^ ༄༅། །ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། བརྟོད་པའི་སྐབས། 


ཧྷཾ། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབར་བཅས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྲེག་བླུག་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ དབང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྒུར། སྤེལ་ཚིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་པ་ 


"རང་ལ ཤི་ཀ ར་ར" ་པར་གྱི་རྔ་ས་མགས། ད༡༣།ཤི་ཀ།ར་རྲ་ད། འདོད་གསོལ་ ལའི་མི་ལ་ ་ལ༢་ལོ་བ་བངར།་ ཤྲིང་ར་རེའ་ ་ཀེར་་འོང་ལ།༥ ་འི་ཤོང་ར་སྤིལ་ “ཚོར 
ཱ ཐམས་ཅད་ཝ༥། ཀུརྭཱ ཧྭ། ཁུད་པར་ ་རྫས་སྔགས་། ཧུཿཝ་ཤཾ ཀུ་རུ ཧྭ། དོད་གསོལ་འྲད། འདས པའ་མ་ལྟ་སྐབས། མེ ལྷའལྟ་བ་ཡངས ཤང་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས། །ཡེ་ཤེས འད ལྔ འབྲུགས པའ ལླད་དཀུལ དུ། ནྣ ཚོགས 
པདྨ་ཉ་ཟླ འཾ་གད་ན་གྱི་སྟེང་། ། ཧྲཱིཿ ལས་བླ་མ་ཀུན་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་། སོགས་འདྲ། དངོས་གཞི་སྤེལ་ཚིག་སོགས་གོང་ལྟར་ཁ་སྒུར། ལོང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞི། ལོངམེད་ན་ཙན་དན་ཆུས་མེ་གཅིག་ཆར་དུ་གཞིལ། ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོ ར་རོ། ༈ དྲག་པོའི་ཁྱད་ པར། 
ལྕགས་བུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ངོས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་ཟུར་གསུམ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། བུད་ཤི་ང་དང་ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཧྱི་ཤིང་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུག་ཁྲག་གི་སྤགས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཏེ་དེའང་མཆོད་རྫས་གཡོན་དང་བསྲེགས་རྫས་གཡས་སུ་བཤམ། 





དུས་སྲོད་འཁོར་སོགས། ཆས་གོས་མེ་དར་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཁ་ལྷོར་ལྟ། རུ་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཞེས་ཧོར་འདུག །འཇི་ག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་མེ་ལྕེ་མཚོན་ཆ་འབར། །དབུས་སུ་ 
ཆི མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཕུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གསལ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 


ཧཾ ནས་། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ནི ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར། །དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། བསྟོད་པའི་སྐབས། ཧཱཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ 
འབར་བཅས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན༔ བསྲེགས་བླག་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྒུར། སྤེལ་ཚིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཁད་པར་གྱི་རྫས་སྔགས། ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། འདོད་གསོལ་འྲ། འདས་པའི་མེ་ལྟ། 





^ ༄༅། །མེ ་ལྷའི་ལྟོ་ ་བ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ ་ཀྲོང་དཀྱིལ་དུ། དུ། ། །སྣ་ཚོགས ་པདྨ་ཉེ་ ཟླའེ ་གདན་ གྱི་སྟེང་། ། །ཧྲཱིཿ ཿལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། སོགས་ནས་འདྲ། སྤེལ་ཚིག་སོགས་ 
གོང་ལྟར་ཁ་ སྙུར་སྤྲོས་པ་ལ་ དགའ་ན ་ལིངྒ་དམིགས་ བྱ་འགུགས་: བསྟིམ 'བྱགི་ས་པ་ 'བརྒྱ་རྩ་རེ་ཿ སོགས་ འབུལ་བར་ ་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་སྐབས 'ཐལ་ སོལ དུག་ཁྲག ་གིས་མེ '་གཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ 'ཞིང་ལམ་གྱི་ ཀྱི་གཞི་ ་མདོར་མནན་ ་པ་ཁུད་: པར་རོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་གོས་དཀར་གྱི། །ཡུམ་ 'གྱི་ས་འཁྲུད་པའི་] ་མཆོད་ སྤྲིན་གྱི རྒྱས། །བདེ་ ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ཏེ། །ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་ ཡལས་ མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ སྦྱིན་སྲེག་ རྗེ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ ལོས་ མཛད་ བ་ལས་ བླ་ བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་རྩ་གསུམ་ དྲིལ །སྒྲབ་ལ་ སྦྱར་བ་ དག་བཅོས་དགོས་ཚུལ་ །གསུངས་ ་པ་བཞིན་ཕུན་ཚེགས་ རྣམ 'རྒྱལ་ །པས་འདོན་བདེར་སྤེལ་བ་མངྒ་ 


རཿ ལ་ར དར 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཏྲི་སླུ་ལྭ་ཡ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་སྐུ། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲིན 
ལྷ་ལམ་མཐར་ཁྱབ་ཉིང་། །བྱིས་བློས་གཞལ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བས། །ལྔ་ལམ་འགྲོར་ཕན་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རོའམ་རུས་བུ་སོགས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་པས། 

རྡོར་སེམས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་བསྲེག་ཀྱང་རུང་མོད། དམིགས་བསལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ་བར་སྤོ་ན་དེའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། བྲིས་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱིས་རོ་ཁང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བརྩིག །སྤར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚང་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྤྲ་ན་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སྤྱི་འགྲོ་ཉིད་སྦྱར་ནས་ཕུར་ལ་སྡིག་སྦྱོང་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ 
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༄༅།། །གསུམ་བདག་བསྐེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ལས ཧུམ་དུ་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ ་རེ མས དཔ འ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་དག་བྱེད་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ ས་པས་བུམ་པ་ གང་བ ར་བསམས་ལ། 
གེ་བརྒྱ་བ ཅི་ནུས་བཟླ ། ཧྷཾ ཞེ ས་བརྗོད་པ སབ སྐྱེད་པ འི ལྟ ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་བུམ་ ཆུ་དང་དབྱེ ར་རེ ད་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ན ས་མ དུན་དུ་རོའམ་ རུས་པ་མིང་དྱང་སོགས་ འདུ་བརྱིས་ ལ། ཤུ་ནྱ་ཏཱས སྦྱང་། སྟོང་ ལའི་ 


ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཕུང་བོ་འམ་རུསབུ་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བསྡུར་ཞྲིཿལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བ སླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྩ་ 





གསུམ་ ཀུན་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་འ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི པོའ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ དམིགས་ ཡུལ་ཚེ་ལས་ 'འདས་ ས་པའི་རྣམ་ པར་ ཤིས་ པ་ ཁམས་ 
གསུམ་ རིགས དྲུག་ ་གང་ན་གནས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག ་གིས ་འདིར་མཆིས '་པར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ། ཨ་ཀྟར་ཡ་ཇཿསྣ་ནམ་ཤེས་དང་། ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་ ས་ན་ ཡ་ ཛྷུ གིས་སྡིག་པ་བཀུག་ནས། ཇད ཧཾ བཾ ཧོཿ ཧོཿསརྣམས་ཤེས་ཿ ཨ་དཀར་ ཕོའི་ 
རྣམ མ་པས་རྟེན་ ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྒ ་བིསྟཱན་ ན་མཿསྦར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་ དང་ཆང་བུས་བསྐརཞིང་སུམ་ བྷ ན་ ནི་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། རང་ ཉིད་ སྐད་ གཅིག་ གིས བླ་མ་དྲག་ ཕོའི་ སྐུར་གྱུར། 


¦ ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ང ལ་ དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་མེད་ པའི་བདེན་པ་ དང་། ཁུད་པར་ 
དུའང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ལྟ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ 
གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ 





༢༨༡༨ 


རཿ ༄༅། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ ར་འགྱུར་ཏ་རེ། དྲག་སྔགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྟེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་ཅུང་ཟད་ 
བཅས་འདུ་བཀྱིསལ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་དེད་སྣ་སྒོར་ནས་སྡེག་པ་ རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆུས་བསྲེགས་ཅིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


=÷ 


ངེ བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར། རྩ་སྔགས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་རབླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབས། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། རྩ་སྔགས་དང་། ཡིག་བདུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་ཉོན་དྲུག་གནས་སུ་དག་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཆེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 





དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། སྡགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཤིནྟ་ཀུ་ 
ཿཡེ་སྭ་ཧཱ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་བ་དང་ 
ང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་བདེན་པས་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འབོར། ཚེ་འདས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ བསམ་ལ་ཉེ་དུ་ 
གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུདོན་དམ་ 
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༄། །མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཕྱི ་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མར་བཅས། །གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ། །ཅེས་དང་། །སྤྲོ་ 
ན། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་ འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ ལགས་ སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདེ་བདག་གིས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འབྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞེག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྡེ་ 


" འཇིགས་པ་སེལ་མཛོད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཆེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི 





ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀྱེད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
བསམ་འདོད་ཡོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས། རི་ཡ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི 
དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པཉྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ པཱ་ཛཾ་ཏེ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་པས་བསྡོ། ལམ་བསྟན་སྦྱང་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས། །འོག་མིན་བདེ་ 
ང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟ་དང་ 
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་ཕྱག་ རྒྱའི ་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་ བཅུ་སྐད་ ཅིག ་ལ། །ཐོགས་པ་ མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །པདྨོ་ ་འདམ་ གྱིས་ མ་ གོས་ ལྟར། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཕཊ་ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ ཨ་ ཐུང་གི་ རྣམ་ 
ས་ཐོན འོག་ མི ་གྱི་ཞེང་དུ་སོང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས ”ཀར་ ཐིམ་པས་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་བྱང་ཆོག་ཁོ་ན་བྱ་འདོད་ན། འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་རོ་སྲེག་མེ་ སླར་སྐབས་ཀྱུ་ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ །སོགས་ ཀྱིས་ྱང་ཐུ་སྲེག་པས གུབ་གསུངས། མཆན། ། དེ་ནས་རོ། །བང་རྙིང་པ་ ལས་ གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ། སར་, བཞིན་བགིགས་ ལ་གཏོར་མ་ བཏང་ནས་ །དྭགས་ སྔགས (བླབ་ ཞིང་རོལ་མོ་ མ་ དང་བཅས་ པས་ རྟེན་ལ་ ཡུངས་ ཐུན་ ཀྱིས་བྲབས་ གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་པ་ སོགས་ 


` ཁུས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྒྲབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབས་ཅིང་ཐུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། གནས་གསུམ་སོགས་སུ་བཏགས་གྲོལ་དང་གདགས་ཡིག་ག་རིམ་མ་ཅི་འབྱོར་བཏགས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐེད། ཅུང་ཟད་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རས་སོགས་སྟན་སྲབ་མོའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ཕྲ་བ་དང་། རྒྱབ་རྣམས་ཧུང་ཟད་སྤོམ་པས་གཅིར་བའི་རྱིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བ་སྦར་ཁུང་། རྐེད་པར་རྫས་ཁུང་སྟེང་དུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བ སྟན་པར་བརྩིག །དཀ རྭ་རི་བུགས་ཅིང་གདུགས་དབུབ་པ་སོགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་སྦར་བ་ན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཐབ་ ཁུང་ དུ། །བདག་ འཛིན་ ཡུང་ཕོའི་བུད་ ་ཤིང་ ལ། ། ཤེ ང་ རབ་ཡེ , ་ཤེས་མེ་ 





སྦར་བས། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །སྤྱ་དྲིལ་སྔགས་དང་ཡིག་བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསྲེག །གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངདབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞིང་དམན་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྡེལ་ཚིག་ཀྱང་དེས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཁ་སྒུར་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ན། དམིགས་ཡུལ་རྡེས་སུདྲན་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། བདག་དང་ལྟ་དང་མཆོད་རྫས་དང་ 
མེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་ཆེག །སྐུ་ཆཚེ་དུས་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རོ་བསྲེག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
རུས་བྲ་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མཚྫྫའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ཁ་བརྒྱན་གཟུངས་སྡོར་བཅས་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་བ་བྱུང་ལྔའི་སྣོད་དང་ག་ཐུར་གུར་གུམ་སོགས་དྲེ་བཟང་གི་ ཆུའི་སྣོད་ཀྱང་སོ་སོར་བཤམ། བདག་སྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཛབ་ 
བླཟས་ཡན་གྲུབ་རྗེས་བམ་པ་སྦྲབ་་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཆུ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། བྷཱཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ 
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^” ༄༅། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ འི ག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྐད་ཅི གྭ་བཱ་མ་ཀུན་འདུས་པདད་འབྱུང་སོགས། བཟླས་དམིགས་ཀྱི། རྟ་མགྲི ན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་གཟི་ གས། །དཀར་ གསལ་ ཞི་ འཛུམ་ མཆོག་ སྦྱིན་ པད་ དཀར་ བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་བུམ་པའི ་ནང་དུ་སོང་། །བུམ་ ལྟའི ་སྐུ་ལས 'བུང་བའི་ བདུད་རྩིའི་ ་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་པ་ ཡོངས་ སུ་གང་: བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་ ཕྲེང་བསྐོར་ཙམ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས། མ་ཌི་ 


ཾ གཙོ་བོར་སྟོང་ཕྲག ་ལས་མི་ཉུང་བས་ལེགས་ པར་བསྒྲབ་སྤྲོ་ན་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཀྱང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ ཇི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་དུང་ཆུ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ལ། ། ལྟ་ རྣམས་ ་འོད་དུ་ཞུ་བས 'བུམ་ཆུ་ དང་ རོ་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ པས་ དངོས་ ལོ་ གང་ ལ་ 
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འཐོར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། རུས་བུའི སྟེང་དུ་ཟླ བ་ལ་གནས་པའི་ཨཿདཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལས ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས ཚེ་འདས ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ 
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ཐམས 'ཏད་སྦྱ་ ་སྲངས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ཙམ་དང་། བཟླས་པའི་དངོས་གཞེ་ཡིག་བདུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་གྲངས་བཟུང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་། རྡོར་སེམས་ཀུན་རིག །མི་འབྲུགས། འཁོར་བ་དོངས་སྦྲུག །པདྨ་གཙུག་ཏོར། ཞེ་ཁྲོ་ 





སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས། ཨཱཿལས་བདུད་རྕི་བབས་པ་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བྱེ་མ་ཕུས་འདེབས། གོང་དུ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སྐབས་ལྟར་སྦྱོང་བ་གསུམ་ 
སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་སྔགས་དང་ངན་སོང་སྦོང་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མསབྲབས། ཁྲུས་དུག་དབྱུང་བཅས་ཀྱིས་རུས་བུ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས། སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་། རྟེན་འདུས། ཆོས་སྨན། རིན་ཆེན། སྨན་སྣ། བ་བྱུང་། དཱི་བཟང་ 
རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་འདམ་འཐག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ྱས་རྗེས་སླར་ཡང་དྲི་བཟང་དང་། ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་རྣམས་བསྲེས་པས་ཡིག་བདུན་རབླ་བཞིན་པས་བརྫེས་ལ། འཛིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལག་གཡོན་པའི་ཐེའུ 
ཆུང་མཐེ་འོས་མནན་པ་གྱེན་བསྟན་དང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་ཡི་ག་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ 
པར་བསམས་ལ་འཛིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བརྫོད་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་འཕི་འབི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་སྡུལ་བྲལ་དུ་བསམས་ལ་སྣུམ་བྱུག ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་བོ་རྙེད་པར་བསམ་ཞིང་བརྐོས་ 
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ཀེ ཀ་ལ རོན 


༡༣ ༄༅། །ཕོར་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བ ཛྲ་མུརྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ ་ཧཱཾ་ཝཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ ར་བསམས་ལ་གདབ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཾ དྱ་སྭ ་ཧྭ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ་གུར་གུམ་ ཀྱིས་བྲིས་པའི་ རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྔགས་དང་། མ་ཌི་གྲངས་ ཧི 
གྲུབ པ རྟེན་སྟི་ ང་གཟུངས་སུ་གཞུག །ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏི་སྭ ཤཧྭ། ཆོས་ སྨུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་གྲུབ་པ ར་བསམ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། ཨོཾ་སུ་པ ་ཏིྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ བཔར་བསམས་ལ་ མེ་ཏོག་ འཐོར་ཞིང་རབ ཏུ་གནས་པར་ བྱའོ། ། ཅུང་ཟད་ རྒྱས་ 
པྲ ར་སྤྲོ་ན་བདག་སྐྱེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ལས་བུམ་ དུ་སྐ ད་ཅིག་གིས་བ དུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པ་ག སལ་ བའི་སྐུ་ལ ས་བ དུད་ ་རྩི་འི་ རྒྱུན་བབ་པ ས་ བུམ་པ་ག ང་བ ར་གྱུར། ཨོབ རྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ ས་མཐར། ལྷ་འོད་ དུ་ ཞུ་ ན ས་བུམ་ 


སཿ = ལར ༡ 


ཱ པའི་ཆུ་ནུས ་པ་དང་ལྡན ་ར། ར་གྱུར་ པར་བསམ། སུནྟ་རྣམས་སྟེ གས་བུའི་ཁ ར་ལེ གས་པ ར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མ ཆོད་པ་ཅ་འབྱོར་དང་སྦྱོང་ཆས་སོགས་དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ ས་བཤམས། བགེ ས་སྦྱང་བ ་ནི་ ། གཏོར་མ ¡ ན་ལ་ བསྐོ ར་ཞི ང་། ཨོཾ་ར རྦ བི སྣ ན་ མཿསྤརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྷྱོ། ཞེས་པ་ནས་གྲི ཅྷེ་དཾ་བ་ལིནྟ་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་ཧྙཱཾ་བཞི་པ་གསུམ་ གྱིས་ཕྱེད་མ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ ་པལ ར་དག འེ ང་ཆོོས་ཅ ན་ རྒྱུ་འབྲ ས་བ སླུ་བ ་མེ ད་པ འི་བདེན་པ ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་འང་ཅྭ་ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ ་ཧཱ་ གུ་རུཔ དྲྭ་འབུང་གནས་ཀྱི་ལྷ ་ཚོཿ གས་འཁོར་ དང་བཅས་པ ནྣ མ་ ས་ཀྱི་བདེན་ 





པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚེམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་ 
པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ ར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་རྱིས་བྲབ། དྲག་སྡགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ 
ྒྱངརིངདུ་དོར་བ་སྟེདྲག་བོས་སྦྱོང་བའོ། །བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་ཆོག་དཔལ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིསསྐ་ཕྱིའ། དེ་ནས་སྣྣ་རྣམས། ཨ་གླི་ཏས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱརྟཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྟ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྟས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་ 
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ར་ ༄༅། །བརྒྱན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོསྲ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ྡོ་རྡེ་རྩ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ 


ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཛཀཔིཤཱ་ྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དངམཐད་ཅང་བསྟོད་ལ། །བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ འའ ས་རེ ན་ རང་གི་རྣ མ་པ ར་གྱུར། འདི་ནི་རྟེ ན་དང་སོགས་ ཀྱིས་མཐ ར། སུ་ཏཱ་ཏི ཏྷྲདང་ཡེ དྷ ར་མང་དུ་བཟླ ས་པས་མེ་ཏོག་དོར། མེ་ཏོག ་ད མ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོ་ ད་པ ར་འོས་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ ནས་ ཤིས་ བརྡོད་ རྒྱས་བར་ 


ཱ བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པ་བྱེ་བ་སྟེད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་མཐར་དབྱུང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྣྭ་༔ནྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། རུས་སྦྱོང་སྦྲེལ་ 
&.༨.འ 


རྣམས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུྱ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། སྤྷཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། 





ཤྲིཿལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། བསྟེན་དམིགས། རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླུ་བ་སོགས་ནས། ཤྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། །དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
་ྷ དཔག་མེད་འཕྲོས། །དམིགས་ཡུལ་གཙོར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཚུར་འདུས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་འབར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 


ཝཱ ཤེས་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷྷེ་ཝ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། དངོས་གཞི་ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་གྲངས་བཟུང་། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་རེའི་མཚམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དངོས་འཁྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་སོགས་མོད་བསྟོད་ 
ྟ ་བཆོད། རའ འོར་རར་ལ་ངང་བརྔར།་ར། བོང་ང་འ་བ་འ།ར།ར། རའི་རའ།ར།' ༩༢༩" ་ཡངགོང་གིཿ ར་གནོང་བསྲོང་དྲར་། ་བཞགས་ ་བསྲེང་སི་ @ཀྲེང་ར་ང་རདར་ཤ༤་བའ་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆད་རྟན་ལྟ་དང་བཅས་པ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྭརྣའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ བར་གྱུར། སྨར་ཡང་གང་ག་རབ་གནས་སྐབས་ལྟར་མཆད་བསྟད་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཏྱ། བདག་བསྙེད་ཀྱི་མཛུག །འགག མེད་སྣང་ཆར་ཤར་བའེ་ 
སོགས་ནས་བཀ་ཤིས་བར་མཐར་དབྱུང་། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡི་ག་བདུན་འབུམ་ཐེར་གཉིས་ཁ་སྐོང་བཅས་དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན། ཡིག་བདུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་བཅས་ལས་ཉུང་མི་ལོ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་ 





༧ ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྭའྟ་ནཾ། མཆོག་ཕལ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཁང་ བུ་བརེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་དང་། ཕལ་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་གཞུགས་ 


བ འམ། རྒྱམ ཚེར་འབབས་པའི་ ཆུ་ཀླུང་ཆེ ན་པོར་དེ་ བཞི ན་གཤེ གས་པ འི་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ ཏུབསམས་ལ་ ་སྨོན་ལམ ་དང་བཅས་ཏེ་ལེ་ གས་པ ར་དངས་པ ར་ཀྱའོ། །ཆོ་གའི་རི: མ་པ་འདི་བཞི: ན་བ སྒྲབས་པ འི་ཕན 'ཡོན་ ཀྱང་ 


རྒྱུད་ལས། དེས་ནི་ངེས་པར་དམུལ་གནས་ནས། །དེ་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། 


ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། གྲོལ་ཏེ་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་འཛིན་མའི་ཏྱོན་ཀུན་གང་། །འགྲོ་ཀུན་ལན་བདེའི་དཔལ་ 


ཱེ ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའེ་རུས་སྦྱོང་ཉིད་རྩ་བར་གཟུང་ 
འགཱན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་གཏོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ དྲི་མ་མེད་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ལུགས་གཉེས་ མཁྱེན་སྨྱན་ཡངས་པའི་མ་ཏིའི་ཐུགས་ བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། སྟིགས་དུས ཀྱི་རིག་སྔགས་ འཆང་བའི་ 


གཟུགས་བརྙན་གདོལ་སྤྱོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྦྱར་བ་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱིས་གཙོས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 





དཱ 


དེའི་གསལ་ བྱེད་དང་། སྭན་རབ་གནས། གཤིན་པོ་རྗེས་ འཛིན་བཅས་ས་གསུམ་ན་ 








༄༅། །གུ་རུ་ཏྲ་མུ་ལེ་བྷོ་ན་མཱ་མཾ། །དབྱིངས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་གར་མཛད་པས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། །རབ་ 
འབྱམས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ལུང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ངེས་པ་ལས། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བགོ་སྐལ་བཞིན་དུ་སྣང་། དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཆེ་ 
ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་མོད། འདི་རྭ་ར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཅིངྱེར་བདེ་ཌཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཉེ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ། རྡེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །གཏེར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། །སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དུསཿ ཡོ་བྱུད་ལ་སོགས་གཞིར་ལྡན་ནས༔ ཞེས་འཆད་པ་མང་ཡང་། འདི་ར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ན། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ་། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དབེན་ལ་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་བྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནེ། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་། ཡར་མར་རྱི་ཚེས་བཅུ། དྲེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ཡང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནཾ། 


འྲཾ་=-ད རོ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་གཙོ་བོར་རྒུར་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་གང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅི་ང་བསྟེན་པས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





རྟེན། སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་རྫས། མཆོད་རྫས། རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ། ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་བཀའ་གཏེར་ལས་བྱོན་ཅིང་དམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པས་མ་བསྐྲད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་འབྲུལ་པ་མེད་པ། ཧྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་སྐྱེད་པ། སའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས 
ལས་རིམ་པ་བཅུར་བཤད་པ་སོགས་མང་ཡང་བདེ་འདུས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་ན་བཞེ། རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་དང་ཕོ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར། སྭཱནཱགདབ། ཉེ་ཞུ་འདོན་སོགས་སྲོག་ 
བླླ། རྣམ་འཇོམས་སྣེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྲུས་བྱ། ངག་སྒྲབ་སྦྱང་ཕྱིར། ན་རག་དོང་སྦྲགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡིད་སྒྲབ་སྦྱང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་བསྒོམ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླགས། གསུམ་ཀའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་བསྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྙོང་ལ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱ་ཆེར་བྱ། གཉེས 
ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་སྒྲ་བ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། བདུད་འཇོམས་ཕྱིར་ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་བཀླག །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་སྲི་ཞུ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན། 


པ་ 
0: 


འབྱོར་བ་ཐོབ་ཁྱིར་སྟིང་རྡེ། བུ་ལོན་འཁོར་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཕྱི་ཆུ་གཏོར་དང་མདོས་གླད། ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་ཡུས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་སྭུ་སྣང་བའི་མགྲོན་བཞི་ལ་དངོས་འབྱོར་ཅི་རིགས་པས་མཉེས་ཤིང་ཆིམས་པར་བྱེད་མ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་འདུན། 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
2] 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༧' ༄༅། །རྗེ་དཔོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། ནད་པ་དབུལ་ཕོངས་བྱ་རིགས་ཆུ་གནས། བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ནམས་ཡོན་དང་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བསྟབས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པའི་སོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་། བརྟག་པ། བསླང་བ། དབང་དུ་བྱ་ 
བ། སྦྱང་བ། གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བའོ། དང་པོ་ནི་། མཚན་ཉེད། རྟེན་འབྲེལ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་སོ། གཉིས་པ་སྣང་བ་མི་ལས་བསླངས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་ཏྱས་ཏེ་མི་སྣང་བ་ལས་བསྐང་བ་ལ་གཉིས། ས་ལྟ། མི་མིན་ཡུལ་བདག་སྤྱི་ལའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་སྟེགས་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་ 


རཱ བྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་ཕུག་ལོགས་ལྟ་བུར་བཤམ་ཞིང་འོག་གི་སྐབས་སོ་སོར་དགོས་པའི་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཙོ་རྐྱང་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐེད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་། སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཤུང་འདུས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པའི་མཐར་བསྡུ་ལྡངས་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ 


བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ 





མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྫ་པྤེདྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེགྷནེ་ཞེ་ཁིདྱ་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྩཏའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱུ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བརླབ། ཚེམ་བུ་ཉིད། པཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞེ་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
| རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


༢༽.༨.¬~ 


རྒྱས། །སྐྱོབས་པ ་ས ངས་རྒྱས ཐམ ས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པ འི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པ རདུ། །ས་དང་ཕ ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ ས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི དཔ ང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ ་སྐྱོབས་ པ ཡི སྲ ། ། ཇི་ལྟར་ བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
པ ༈ །དེ་བ ཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ ལྤས ། ། རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས ་གསོ ལ་བ་བ ཏབ་པ ས་ རིག་པ པ འཛིན་པ 'ཁྱོད་ཅི དག (འ་ བར་སྤྱོད་ཅི ག་ཅེ ས་གནང་བ བྱི ན་ ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ ར་ 





༨ ༨༤ 


རྤ ༄༅། །གྱུར། ཞི་རོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། སྦྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྟན་མཿམརྔ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྷ་ཏ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁི་སྐཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ལྟ་ཀླ་ས་བདག་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ འཛམ་གླིང་གྲུ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ས་བསླང་ཕྱིར༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་བརླབས་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་ 


༢ སུལ་ དུ་ག སོལཿ པྲ་མི་པ ་ཏི ་ས་པ་རི་ལཱ ར་གྷ་ཊཱ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ 
མཆོག་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་ བུ་ལ་ཐིམ ། དེ་ཉི ད་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཧྷཱཾ་ དྷཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ ཧྷུ་ 
ལཾ ཊ་ཅེས བཏབ་སྟེ་ལན་ བདུན་བཟླས་པས། ཁུར་བུ་ལས་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་དམ ར་པོས་ས་ག ཞི་ཐ མང་ཧུ ད་ ཁྱབ། བདག་གི་དབང་ དུ་གྱུར་པ ར་བསམ ས་མོ། ། འདི་དགོངས་ འདུས་ ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཕུར་པ་ ལས་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ ནུར་ བསྐྱེད་ པ་སོགས་ག ཞུང་ 





རྣམས་སུ་འདྲ་མིན་དམི་གས་བསལ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་ལ། སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས་རྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ 

7 རོ་ཁ་།ཌཀ་2།"ཀར་ར།བ" ༡ ༠ ཁ་།” ཌཀ་ཀ།་ ེལ་ལ འའ ' ' ༥ དར ་ + "ཀཀ 2 ཆི 7 ༡༢ ༡-༡༤། རཀ ར་།" ༧༩༢ "༡ ཀ་། =? "ཀླ བི 

ཚཾ ནུས ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ ཌྷཱ བྷཱ་ཝ ཤུདྡྷ ཧ། ལན་གསུམ གྱས་ས་ལ་བསྟུན། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་སྦྱང་བ་ནི་། བདག ག་ཐུགས ཀའ ཙུལས་དུུ ཕྦ་མ་གྲངས མདཔ་ཕྱགས་བཅུར འབྲས། འཕགས པ མཆད། སེམས ཧན 
རྫ གྱྱ་དན བྱས། ཚུར་ འདུས ཡྲ ཤས ཀྱ་མེ རླུང་ཆུར་གྱུར་ པས་མ དག པའ དངས འཛིན ཐམས ཧད བསླག གཏར་སྦྱངས། ཞི་བའི་རིགས་ལ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤཾས་ཀྱ་ཞང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་ཁྲོ་བོ་ལ། དུར་ 


ཀྲ ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་མོས། ལྔ་པ་གཟུང་བ་དང་སྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བཀུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞེངས་ 
ཏེ་ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞེ་གང་བར་གྱུར༔ ཡུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ 
ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ ོ་ྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྩན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨྭ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ཀཱཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་མེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ 





༧ ༄༅། །བེངས་པར་གྱུར༔ སྤྲོ་ན་འདི་ར་སྟངས་སྟབས་དང་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་སྟེ། མཚམས་གསུམ་རྟེན་བཅའ་སྟ་གོན་བྱ། .རྒྱན་འགོད་མངའ་གསོལ་བརྡ་སྦྱར་ཅིང་། བསྲེ་བསྣན་བསྐོས་གདབ་བྱིན་འབེབས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུའམ་སྔགས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུག་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའེ་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་དོན་ 


༥ །ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ།འཾ༔ གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་ 


མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་པྲའེདྷ་པེ་ཨཱ་ལོཀེ་བྷནྣེ་ནི་ལིདཱ་ཤབྟ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣ་ཏའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་ 
པོར་སུངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷི༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་པི་ཝཾ་དུ་གྱུར་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སླུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་དྲི་ 





ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི རཾ་རབ་ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས ནས རྒྱལ ་པོ་ཆེན་ ་ལོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ བསྡུ་རྒྱ་བཅས། ། ཧཱུཾ། གསང་ 
བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་ མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ པ་སྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་པ། པ རྒྱལ་ ་པོ་ ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་། །འདིར་ གཤེགས་རྟེ 'རྟེན་ལ ་བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཱ བཾ་ཧོཿ ོ་དྷི 
རྩཱཡ་ སཱཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུན། ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ས སོགས་ དཔ ་པྲ་ ཏྭཱཱི་ ཧཱའི་བར་ གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་ དཾ་ བ་ ལི་ ཏ་ ཁ་ཁ་།བཱ་ ཧི ཁཱ་ ཁཱ་ཧི ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། ཧཱུཾ དྲི་ ཟའི་ མངའ་ བདག་ ཡུལ་ 
ཁོར་སྲུང་། །ཞི་བའི་ལས་ མཛད་ སྐུ་མདོག ་དཀར། །ལྟ་ ཡི ་ཐུགས་དམ་པི ལཾ ་བསྣམས། །དེ་ལ་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་ ་པོ་ ཆེན་ ་པོ་འཁོར་བཅྲས་ ཀྱིས། །སྔོ སྔོན་ སྔོན་གྱི་ཐ་ ཚིག་ཇི ཇི་ བཞིན དུ། །མཆོད་ 
ན་གཏོར་མ འདི དི་བཞེས་ལ། ༢ ། །སྦྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། །ཨོཾ་དྷིཏ་རབྷ་ཡ་ཿ སྭཱ ཧཱཿ ཏླིར་བཛྫ་ཞེས་གཏན་ བཞུགས་བྱ། ལྷོའི་ཐོ་རྩར་ འཁོད་ལ་ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ གོང་ལྟར་བྱིན་ 'བླརླབ། ། བདག་ ཉིད་ 
ལྟར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡ ཡི་གེ་ཝུཿ ཿའཕྲོས་པས་རལ་ གྲིར་གྱུར། ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་སྔོཿ ་སྔོན་ ལོ་རལ་གྲི གྲི་འཛིན་ པ་ གཤིན་ རྡེའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ ཀ་དང་རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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^ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྒྱདང་བཅས། ཧཱུཾ། །གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསམྦན་དྲངས། ཛ་ཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བེ་རྭུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སཱཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཐོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཧཱ གཤིན་རྗེའེ་མངའ་བདག་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོ 


།། 
' ཚར་གཅོད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བེ་རཱུཌྟ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་སྦྲལ་ 
ཞགས་སུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཀླུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 





ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛ༔ རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ །གསང་བདག་ སྤྱན་ སྨར་ དམ་ མནོས་ཤིང། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །འདིར་ 
གཤེགས་ཏྟེན ལ །བརྟན་ པར་ བཞུགས། བཛྲ་མཱ་ ཛྲཿས་སྦྱན་དྲངས། ། ཇཿཧཾ ཧཧ རཾ ་ཧོཿ ཡོ་བ བ་རུ་པཊ་ ཡྲ་ སཱ ་ཧྭ། ལན་བདུན། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྒྷསོགས་ ནས་ག "རྔ།” ཏཱ ཧཱུའི་བར་ གྱིས་མཆོད་། སྔགས་མཐར། ཧི་དཾ་ང བ་ ལོ་ 
' ཏ་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། ! ཧཱུ །ཀླ་ཡི་ ་མངའ་ བདག་ [སྤྱན་ཊ མི་ བཟང་། །དབང་ གི་འ ་ལས་ མཛད་ སྐུ་མདོག་ དམར། །ཚོགས་རྫོ་ རྫགས་ མཆོད་ རྟེན་ སྤྲལ་ ཞགས་ བསྣམས། ། །དེ་ ལ་ བསྟོད་ དེ་ 


( ཀྱྱག་ཀྱང་ ་འཚལ། །རྒྱལ་ ་ལོ་ ་ཆེན་ ་པོ་འཁོར་བཅྲས་ ཀྱིས། །སྔོན་ གྱི་བྲ་ ཚིག་ཇི་ ཇཾ ་བཞིན་ དུ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ ་འད དི་བཞེས་ལ། འ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས ཤིག ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བི་ ་རུ་པཱཀྟ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏླིར་བཛ་ཊ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་བརྨབ། བདག་ ཉིད་ལྟར་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀཿ ནས་ཡི ་ེ ་ཕུཿའཕྲོས་པ་ ནེའུལེར་ གྱུར། ། དེ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་ 
ནེའུ་ལེ ་འཛིན་ པ་ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་འཁོར་གྱིས 'བསྐོར་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ དང་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། འི་རབ་ཀྱི་བྱང་ལྱོ ཕྱོགས ་ནས་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མྭ་ཛཿ རྫ 





༧" ༄༅། །དང་བཅས། རྟ །གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་ མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདིར་ གཤེ གས་ རྟེན་ ལ་ བརྟན་ཿ པར་བཞུགས། བར་ས་མྭཱ་ཛཿས 
སྤྱན་དྲངས། ཇྔཿཧཾ ཅུ ་ཧོ༔ ོ་བྲི་ཤམ་ཌཱཱ་ཡ་སྭཱཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨར་ཕོགས་ ནས་ཤབྣ ་བྲ་ ཏྟ ་ཧཱའི་ཐར་ གྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར། ། ཨི ་དམ་བ་ ལི ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཧུ །གནོད་ སྦྱིན མངའ་ བདག རྣམ་ ཐོས་སྲས། རྒྱས་ པའི་ལྲས་ མཛད་ ལྡང་སེར་སྐུ། །ག གཏེར་འཆང་བེ་ཅོན་ ནེའུལེ བསྣམས། །དེ་ལ་ བསྟོད་དེ་ རྩག་ ཀྱང་ འཚལ། །རྐྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། ། 


 སྔོན་གྱིཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །མོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཤུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བརྟདཅེངཕྲན་ལས་བཅལ།ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཉྟ་བཛྲ། ཞེས་གཉན་བཞུགས་བའ། །གཉིསབ་བར 
མཚམས་ལ་གཉེས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་དམ་ རེ་འ མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་ སྤྲོག་གི་ས་བསྡམས་པའི་སྟི་ ང་གར་ཛྲ་ཏི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ ཕྱིར་བསྟན་པ། ཡ་ མ་དམ་སྲི་ག་མ་པ་རི་སཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿནནཿ ཏྲི་འུ་ཏྲི་ཌྭ་མཱ་ར་ 
ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་ དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཤུལ་ལེ་དམ་སྲི་ 'རྒྱལ་འགོཿ ང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་ དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཝཾ་ཧྷུ་ལཾ་སྟཱ ལྟྱ་ཡ་ 





ནན༔ཿ ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཇ་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུར་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་བཀུག་བསྟིམ་གྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་གདབ། འདྲེ་ལྟེབ་ཏུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་ 
བུར་བཅུག །ཕུང་རེས་དྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟིར་བའི་མནན་ཆས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ལིངྒ་དོང་ནང་དུ་བཏིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྙེམས་ཐོགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། 


མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངའ་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། འདིར་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བཞིན་པ་དེས་འཐུས། ཞི་བའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་དགོངས་པས། གུ་རུ་ཞི་བ་ལ་ཨརྩིག་བརྡོད་དེ་བླ་མ་དྲག་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 


བ་ས ་ 





€༽ ༨༤ ༨༩༤ 


༧ ༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ཊུ་གསལ་བ་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། (ཨྲེ་ཤ རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ རཾ བུབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ ་པའི ་ནང་དུ་ཏི ་ལས་དམ་སྲཾ་ཕོ་མོ་གཟུགས་ རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་ གྱུར། ན་མོ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་ ཕའ་ འི་བདེན་པ་དང་། ། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱ ཁུད་པར་་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་མཚན་ སྦྱར་ལ། ལྟ་ ཚོགས རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། རྦྲུལ་ པ་ ཡང་སྤྲལ་ ཕྱག་ བརྙན་ དང་བཅས་ པ རྣམས་ ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ ཕ་ དང་། བདེན་ ཕ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་བྱིན་ ཀྱི་རླབས་ ཀྱིས ་དངོས་གྲུབ་ མ་པར་ 


། དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཏྲ ཤྲཾ་ཛྲཿ ཤཱི བཛ ཨངླཱ་ཤ་ཐ ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། འོག་གི་འདོན་ཚེག་དང་བསྟུནཏེ་སྐྱེར་ཁུར་སོར་བཞི་པ་གདབ། ཐུན་རྫས་ 
བྲབ གུ་གུལ་བདུག །དུར་རྡོ་ལ་རི་གླིང་དང་། རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ མནན་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་ བྱ་ བའི་ ལཡས་ ངན་ འདིས༔ རྡོ་ རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ སྒུ་ལ་ བསྡོས༔ མཆེད་ ལྕམ་ རྣམས་ ལ་ གནོད་ཅིང་གཙས༔ རྒྱལ་ །ཁམས་ གུན་ ཏུ་མི་ དགེ་ 
བཏང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡང་བཀགཿ བཀའ་འདས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བས༔ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ཚོགས་གདབ༔ ཐུན་ཚོགས་གདབ་སྟེ་དུད་ཚེགས་གཏིབ༔ གཏུབ་ཅིང་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 





རརབ་བྲརད་པའིའིག་ཏུ་མནནཿ ཞེསའི་མཐངའབེབསརངའགསར་ངརམ་་བྱརགྲམར་དང། ྭ་ནགཔསམཧན་ཏེ ཧྷཱཾཿ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེ ད་ཉག་ཅིག་ཆུཿ གཉིས ལ་ཐབས དང་ཤེས རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ 
བཅུ་པ་ཁོ་ རྒྱལ 'བྱཅུ་ཡི ྒྱཿ ཁྱོད་ ལ་ ྱ་ཅུ་བརེ་གས་ཏེ །ཏེ་བཏབ༔ རི་རབ་ བརེད་ བསྐ་སེང་ནས་ཆན ་མནནཿ དཔའ་བོའི་བྲོ་ ར་བྱས ཏེ ་བརྡུངས༔ བསྐལ་པ ་བྱེ་སྙེད་མཐའ་ རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧཾ་ལཾ་ སྟཱཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ 
འཁྱུང་བཞི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་བྲོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་རྡུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། 
ཕྱིའི་སྒོ་གོང་དུ་ར་སོག་གམ་རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་སྟིང་ཕོ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་དང་སྐྱེར་ཕུར་ལ་སྙིང་པོ་ བྲིས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཀོད། དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་བཤམས་ལ། རྔཾ་ཨཾ ཀའི ། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྷ འི་སྣོད་ དུ་མཆོད་པའ 


དངོས་པོ་ 'འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ མ་ཚང་བ་མིད་པར་འཆར་བས་ ནམ མཁའ་གང་བ། གཏོར་སྣོད་ དྷྣའབར་ བར། གཏོར་རྫས་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཧཱ་ཞུ་བ ༥ལས་ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
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༡༣ ༄༅། །གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཧཱཾཿ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཱཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་ 


' གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་སྒྲབ་པས༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱིར་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཚཱཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བླབས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཏིཏྟ་བཛྲཾས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྐོར་ར་སོག་གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྐྱེར་ཕུར་སྔགས་ལྡན་བཅས་བཀོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་ 
སྡར་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་སྟུ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 





བྡཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལྭི་ཛཱཾཿ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྣའི་བར་རྱིས་མཆོད། བཛ་ཀློ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལཱི་ཚིནྣ་ཚིནྨྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེསདང་། 

ཏྲེ༔ཱ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། སྒོ་བྱང་གཉིས་མ་འཛོམ་བའམ་བསྟུ་ན་ཕྱི་སྒོའི་གཤིན་རྗེ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །སྒོ་ཐེམ་མྱི་ནང་དུ་གྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་ལེང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས 
བྲིས་ཏེ་བཏབ་པས་བཏགས། སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བརྗེད། གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་གཉིས། མ་ཏི་བསྒྲལ་བ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་བོ། དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མཛད་སྲོལ་མི་འདུག་པས་འདི་བཞག་ནས་ 
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འོག་གི་ཕུར་གདབ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག །འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཡིན་ཕྱིན་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྦྱོར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ངས་རཏ་གླི་ང་ཐུགས་གསང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྲོ་བོའེ་རིགས་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་དང་། ཧཱུཾ་ཀ་རའི་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱི་ལ་ཆོག་སོགས་ཆོ་གའེ་ཆིངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་འགོས་བསྡུས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཉིད་ཁུངས་ཟབ་ཅིང་དོན་འདུས་པས་དེ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་ 





ཌ' ༄། །འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཊཾ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས། གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
བཟོད་པ ར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐར་གྱུར། པར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མ་ཏཱི་ཀ་རྲུ་ད་ཛཿ ལན་བདུན་བརྡོད། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོས་ 


' བསྟེམས་ནས། ཧཱུཾ། མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲེབས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་བྱུང་༔ །ཁུངས་ 
་རུ་དྲ་ཛཿ ཁ་ཏཾ་རུ་དྲ་ཛཿ ཞེས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་ 


༢༨༤ ༩༽ ༨༤ 


མགོ་ནི་ལྟོ་ 





ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་དྲ་ 
ླ ཛཿ རྡཿཧཱཾ་ཞསལན་བཏུནབཟྡ་ཞང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སྦྲེང་བ་ཁ་ཏཱ་གའི་རྒྱས་སྟིང་གར་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཧླུལ་གྱིས་ཞིག །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་དྲལ། རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་ 
རུ འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྟེགས་བུའི་མཐར་སྡར་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས་ཅི་ལྟར་བཞིན་དུ་བྲོ་བརྡུང། བསྡུ་ན་བྲོ་བརྡུང་མེད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེསམ་ཏཾ་རི་ལུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྟེགས་བའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ །ནུབ་ཏུསྙིང་། ནུབ་བྱང་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་གཡས། ཉྟོར་ཀློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་བས་སྷཱཾ་ཛྷཱ་ 
ན་མཆྦལ་སྷཱུ། ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱུ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྭ་བ་མེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ། ཞི་བ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཁོག་པ་ཡེ་ཤེས་རེལ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བསྒུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཕྱི་དང་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་། ཧྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླསནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 





ˆ - 2; 


༧ ༄༅།། །དེ་ནས་སློབ་དཔོ ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོཿ ས་གར་གྱིས། ཧཱ་ཧཱ ཧ་ཧ་ཧ། ༢ ཊཾ རལ ཊ་ཕ ཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ནས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གཡ ས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ན ཇ་ དུ་ཚུད་པ ར་ རྒུར། ཞེས་ བརྗོད་ ལ་ སྟེགས་བུའི་དབུས་ ཀྱི་ཁྲིའུ་ཁར་སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ ར་བ ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེ ང་གི་ ་ཕུར་བུ་ཙནྨན་ དམ ར་ཁོས་ ཁ་དོག་ བ སུར་ཞི ངྷ་རེ་མོར་མེ ཏོག་ ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ ་བཅུ་བཤམ། དཀྱི་ལ་ཞའོཿ ར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམ ས་བརྒྱད་དང་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་ག དན་བྱངུ་ བཀོ ད་ལ། རང་ གི † ཐུགས་ཀ པ ནས་ ཧྷཱ་ཡེ ག་བྱཅུ་ 
སྤྲོས་ཕུར་ བ་ར མང་ ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུ་ ར་པ་འ ས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུག ས་ཏ ན་ སྒྲ ད་ཕུར་བུ་ འབ ར་བའི་རྣ མ་པ་ ་ཅན་ དུ་ྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་རྙུཾ་མ ཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བ ཅུའི་བགེགས་ རྣམས་བཀུག་པ་ལ། 


® 


° སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧྷཱཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཏ་ཀཾཏྭ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ 
འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བགེགས་ 





ཕཊཿ ནི་ལ་དཛར་ཧཱུཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་མྟན་ཀ་ཛཱཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨྭར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཿ བྷནྟ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧམ་གྲི་ལ་ཧཱཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏ་ཧཱུཾཿ ཏིཏྟ་ཏིངྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཕྲཾ་ 
ཏྭ་ཀླུཌ་ལི་ཧཱཿ ཚྫིར་ཚྫིྷ་ཧཾ་ཕཊཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ བྷིནྣ་བྷིནྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྟོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་སྟེང་གིཁུར་བ་ཤར་ཀྱི་ཤར། ཤར་ནས་ཤར་ལྟོ་སོགས 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཤར་བར་གཡས་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ཞུབ་ཏུ་གདབ་པས། ། བགེགས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ ཡུག་ ནས་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་ ཅིང་ འོད་ གསལ་ བཔར་ གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེསདང་། ལས་གཞུང་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྦུང་འཁོར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བསླུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་དྱ། མ་ཏྲཾ་དང་ཕུར་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་ནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཞུང་རྙིང་ 
ཞི་ལོ་མོ་པའི་ ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་ཕུར་ཇག་པའི་སྐང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ཆོག་སྐབས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་གདབ་འདིར་གདབ་མི་དགོས་པར་སྔགས་ཆིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཅེས 


རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕོ་སོ་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྨིན་ལུགས་གསུང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་བ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཆག་གདབ་པ་ནི། དུང་ཕོར་རམ་ཀ་བཱ་ལར་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྱེ་མ་མེད་པ་བུག་ཅིང་། ཧཱུཾ། བླ 
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༡ - ༢༡" དད་ག ང་སི ཀོ་རོ =!" ༡. སི ཧེ རྲ།ལ།༡།བ་ཛ། 2༤ ཀེ་ཀ ཁ་ད ཀཀ 2 ར།༡ ¢ ་ང།ཌ༽ཀ་༡ © - ཚར ར་པ 2" དྲ་ཀ།་ བ་ཀ ༡ ༠ ཀ་རང ོ 
༄༅། །མེད་གསང་བ་མཆོག་གི དཀྱལ་ འབར་ དུཿ དམ རྗས བདུད་ཅྭ ཡ་ཤས་ལྔ་ལྡན པའཿ༔ བད་གཤགས་རྒྱལ པའ སྐུ་གསུང་ཐུགས སྒྲུ ཕྱར༔ བཀའ་ གསང་ རྨད་ དུ་བྱུང་པའ ཆག ཆག འདབསཿ༔ ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གཞུང་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལོན་དགོས་པ་དང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་སྟ་གོན་ལ་ 
བཞི། ལྷ། བུམ་པ། ཡོ་བུད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། མ་འབྲེལ་ན་སྦྱོར་མི་དགོས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ནི་ནམ་དུའང་དགོས་པས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཤཿ རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་པས་བྱིན་བརླབ་། ལྟ་སྟ་གོན་ན་གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གྲུབན་ལེགས་པ་ལས་ལྟག་སྐྱོན་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཏྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ་རེ། དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། དམ་ཚིགས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟེམ། 
ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་བྲིས་ 





ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་ག ཞུང་བསྲང་༔ སྟ་གོན་ ལ་ནི་ག ན ར་པ ར་མཛོད༔ ལན་ག སུམ་བརྗོད། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱས་ལ་ ལྷ་རྣམས་བ ར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ ར་བ ཞུགས་པ ར་མོས། ཚོམ་ བུ་དང་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་བསྡུའོ། །འདི་ར་ཡང་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ ས་མི་ལྕོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྒྲུབ་པའི་གཞེར་རང་བྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁ ང་ཆེན་པོར། ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་ པའི་མཁ འ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་ བ་ ལྟར་སྐད་ཅིག་གི ས་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྒྲབ་པའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་སམ་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་ཙམ་འདུ་ 
བྱ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སྔགས་བཀའ་དགོངས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་གཙོ་བོའི་སྟེང་པོ་བརྗོད་ལ་ནང་བཅུད་མགུལ་ཆེངས་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་བརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
& ^.^ ༨༨༥ ༨ ༤༨༨ ༨ ༨ -=.༨ ༨ ༨. :༨༽ ` = ༨ ༨ 
ལས་ཤྷཱ ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སྲུ་རེ གེ མོའི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅཾ ག་གིས་ 
གསལ་བར་གྱུར༔ སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེ མས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ༔ མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཁུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ལས་བྲམ་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་རྟ་མགྲིན་ལྟ་ 
བུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ལྟ་བསྐེད་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། དྲུག་པ་རྒྱན་འགོད་པ་ནཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཡོད་པའི་འོག་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་ལོགས་གང་བདེར་བཤམ། བཀའ་བརྒྱད། ཡང་དག །ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ཁུད་ཆོས་ 


རཿ 


ཆེན་པོ་ཅན་མིན་པའི་སྒྲབ་རྫས་སྤྱི་ཙམ་དུ། སྐུ་གཟུགས། ཙཀྲཾ། རྒྱུད་དམ་གཞུང་པོད། སྔགས་བྱང་། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན། ཤེལ་རྡོ་བཅས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། སྒྲབ་པའི་གཏོར་ཆེན། སྣན་རཀ །ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། མྱང་གྲོལ་སྒྲབ་པ་དང་ 


ཱ འབྲེལ་ན་རིལ་བུའི་བུམ་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དབང་རྫས་ཚང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་སོགས་གཞི་མདུན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དགོད། བདག་གི་རྣལ་ འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། སླར་ཛབྲ་ 


དབྱངས་བྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིསརྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས་སྣ་དྲངས། རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ 





ཕོ་བྲང་སྣོད་བཅུད་རྟགས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ལྡན་ལོག་རྟོག་འབིགས་པའི་མདའ༔ དྲི་མེད་ 
རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་མཛེས༔ རིགས་ལྔ་རབ་མཚོན་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་ཚོན་སྐད་དྲྭ་བ་དཔཿ དར་དཔྱངས་གཟུངས་ཐག་སྒབ་སྐོར་འཕན་བྲན་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་ཤེས་ 
སྐྱོབ་ཡོལ་བ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་ཅོད་པན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྔ་དང་ཌ་མ་རུ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་དང་༔ དུང་དང་ཆ་ལང་མཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ས་ 
མ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཤུ་རུ་ཏིགྣ༔ མ་ཧཱའྲཾ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷར་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཏིངྟཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ མུ་ཀུ་ལེ་ན་དྷ་རི་ཀ་ཏ་ཧཱཾཿ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཞེས་དངས་དང་ཞི་རོལ་བཅས་བྱ་ཞིང་སྤྲབ་རྫས་རྣམས་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ 
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༧ ༽༅། །མེད་ཅིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དྭང་བ་འདྲེན་པར་དགོད། དེའང་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞུང་གང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་པ། རྣམ་བུམ། མྱང་གྲོལ་ཐུམ་པ་སོགས་ཁྲིའུའི་ཁར་བཀོད། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན། རྒྱབ་ངོས་སུ་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དཀྱིལ་ 
འབོར་གྱི་རྡོ་རཱའི་སྟེང་ཁྲོ་བཙུའི་ཕུར་བུ། མཐའ་བསྐོར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞེ་བཙུགས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ལོགས་བཞིར་ 
འཕན། དང་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་བརྫིད་ཆགས་པ་དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་དབུབ། གཤམ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་ 


རཾ དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །རྒྱུན་གསོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ན་མཐའ་བསྐོར་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྦུངས། ཆད་མདོ་བརྟན་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ། ལས་ཕུར་སྟེགས་བཅས། ཕུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། ལས་ཐུམ། ཌ་མ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ 
རྣམས་བཞག་གོ །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་སྦྱི་ྱབ་ཏུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིགས་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ 





བཞེས་ སུ་གསོལ། ན་མཿ ཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུཁེ་བྷ ཿརྔར་ ཐཱཁ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ ་ར་ཌ་ ཨི་མྲཾཾ ་ག་ག་ན་ ཁཾ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལོ་རྣམས་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནཾ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོར་ལེན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་མར་བཟེད་ཅན་ཚིགས་བསྟུན་སོ་སོར་དྲང་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་གདུང་ འཚོབ་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ རྒྱལ་ ལོ" །ཉིདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོ ན་ 
ཤཱ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ 'རྫོ་གས༔ དྲུག་ ལྔ རྩད་ གཅོད་ དངོས གྲུབ་ གུན་ འབྱུང་ གནས༔ སྟོན་ པའི་ སྒྲོན མེར་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་ པར་ བཞུགསཿ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ། ཧཱུཾཿ བླ་ མའི་ གདུང་འ འཚོབ་ །'སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ 


¦ རཱསཿ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དངོས 'གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོཿ སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། ། གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་གཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པར། ཕྲིན་ལས་ག ཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་གཞུགས༔ གིང་ལ། 
བར་གཅོད་བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་ 





^” ༄༅། །གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྨྱན་པར། དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱར་དུས་ 
འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་བར། ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 5ན་མོ་ 
ལ། གཡོ་མཁན་ཆད་ལྟག་མེད་ཅིང་གཙང་སྒྲ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ལ། གསལ་དག་འཇབ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ 


པབ ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་འཕྱག་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ཤུ་ལེ་སྐྲོད༔ རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འཕྱུགས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་རིགས་སོགས་ལ་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཆས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྟགས་གདབ་དགོས་པས། ཆས་རྣམས་ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས། རྒྱལ་ཚབ་པས་དབྱངས་བོར་ལེན་ཚུལ་གྱིས། ཧཱཿ དོན་དམ་སྤོས་མེད་རྒྱུ་མའི་ཁོར་གསེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ 
པའི་དབྱུ་ཆུན་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མི་སྤང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིེ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྦྲལ་ནག་ཚུན་པོ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ 





ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་རིས་གསོལ༔ ཆགས་པ་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ 
གསོལ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ མ་རིག་ནགས་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལ༔ ཞེང་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས 


57 སཾ ར་ར" རའི 


ཟློས་ དང་བཅས་ ཚིག་དང་བ སྙུན་ནས་དཔལ་ གྱི་ཆས་རྣམས་ལ ས་ཀྱ་རྡ་རྗས་ རྒྱལ ་ཆབ་ ་པར་རིམ་པར་ཁུལ་ལ་ རྣ་རྔ་མླ བ་དཔ ན་སགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བགོ །ཞང་བ རྒྱན་པ་ འི་ཚུལ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག་ལས་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ ་ེ་ཉིད་འདིར་སྦྱར། རང་ག ཞུང་ དྲུ 


།དེདཔ་སོས་ལ། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མ་རྟོགས་གཉིས་འཇིན་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ། །རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ། བྷཱུཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས 


བརྡ་སྟོ་དབྱེ། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོ༔ 
པྲ་ཏྭི་ཙཱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་འཛལ་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་སྒོ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་བཅད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་མཇལ་བས་ལྟག་གེར་ཕྱེས་པར་ 





༡ ལ། བཧི་ཌ།ཌ ཀག"! € ་ཕྲོ རང་ར ཤེ་ར།་་ར་ིའ།བལོ་ར་རེ་༥འལ་ཀང་༼།ར༠༡༠ ༨ཀ་།རྲ།ཀར་ང་འྲིང་ཁ། ༢༡ པྱ "ད༥ཀ།” ཀྲ ༡ཇ།༢༩2ཊ” ༡ ༤ ཆོ་འ ཤའ་བ་རདོཿ ཇར 
༄། །བསམས་ལ། བྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་ཤར ཡང་རང་རག་ལས གུད་དུ་མེད་པའེ་གནས ལུགས ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་པ ལྟ བུར་རྟོགས་པས། ཨ་ཏེ བྷཱུ་ཧཾ༔ པྲ་ཏ 
་ཧོ༔ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དགུ་པ་བསྲེ་ ་བསྟན་བྱ་བ་ནཾ། སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུརྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་ྱྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། 


བདུད་རྩི། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། ལས་བྱང་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
བླླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་མཆོད་ཁཱ་ཧི་བཅས་ངྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཉིད་། དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀར་ག གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་ 


ཾ བུའ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས '་པར་ གྱུར་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཊཱཾཿ ་བཛྲ་ཡ ་ཡ་ཀྟཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་བརྗོད། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོ་སོགས་ཚམ་ 
རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བའེ ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་དྱར་གཞུག་སྟེ། ། རྡོ་ རྗེ སློ བ་ དཔོན་ རངས རྒྱས་ དཔལ ། སོགས་བརྗོད། སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་རེ་ཡོད་པར་བསྟོམས་ལ 


® 


་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་ 
བཞག་ནས། ཧུཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞེན་ སྒྲབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལ་ནི་སྟིང་རིང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ 


ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 





ཞུགས་ཏེ་འཐུང་༔ སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཞེས་ཕྱིན 
པས། སློབ་མས་ཀྱང། ཨི་དྷརྟེ་ན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡྭཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མུངས་པ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདྲེས་ཟིན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་བིམ་ཞིང་གཙོ་སྔགས་ཛབ་དབུངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་སྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་ 
སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ༔ ཨཱ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷུཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏཱ་བྲཛྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ 
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^” ༄༅། །རིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞེས་དྲིན་ལན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཛབ་བསྟེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང་༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་གསར་བ་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། 


| སློབདཔན་གྱིས། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལཿ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེསཁརྡོད་དེ་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང་། ཨོ་བཛྲ་གྷཱྟེ་ཧཱཾཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧྭ་ཨ་ 
ནུ་རྭག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉུ་ཧཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལྟ་བསྟམ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། རང་གྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ལ། བདག་ཉིད་ལྟར་ 





གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར བསམ་རལ་མ་བཅས་པས། | ཤུ སྦྲས མད་ རྟག བྲལ མཁའ དབྱངས 
དག་ པ་ ནསཿ ྱེམེད་རྡོ་རྗ 'རྡེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས མངའ་བ འགྲོ་ ་དོན་ རང་བྱུང་བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྟཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ བྱངས༔ སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ གྱིཿ སྤྲལ་ པ་ དབྱིངས་ ནས རོལ ཞིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཅེས་དང་གཙོ་འཁོར་སྔགས་མཐར། ར་མ་ཡ ཏིཏྟཾལྟན༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། གོང་དུ་ལྟ་སྟ་གོན་བྱས་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟེམ་པར་མོཿ མོས། བསྡུ་ན་སྤྱན་ 
འདྲེན་སྐོས་གདབ ་འདི་མ་བྱས་ ཀྱང་ཆོག་གོ ། །བྱིན་ དབབ་པ་ ་ནི། བྱང་ལུགས་སོགས་ ཀྱི་ས་ཐོག་མར ་ཚིག་བདུན་དང་། ། བཞེངས་ཤིག་པདྨའི་བསྐུལ་བཏང་། ། ལྟོ་ ལུགས་ ཁ་ཅིག་རྩཏའི་ ་རིག་འཛིན་ བྱིན་འབེབས་བཏང་བ ་སོགས་ཡོད་པས 'གྲུབ་ན་ དེ་ལྟར་བྱ་ཆོཿ ་ཆོག་ལ། ། བྱིན་འབེབས་དངོ 'དངོས་ཀྱི་ འདོན་བྱ་ལས་དྱང་ 
སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བཀའ་མ་ལྟར་བྱེད་ན། | འཕགས་མ ་མཆོག་ ་ཐུགས 'རྗེའེ་ དུས་ལ་བབ། །ཊྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། ། 


རོ་ལོའ 


དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ བའི དུས ༥ལ་ བབ། །དངོས་ གླུབ་ སྩོལ་ བའི་ དུས་ ལ་ བབ། །མཐུ་ ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན ཕབ་བཅམ ལྡན འདས། །དཔང་ ཆེན དབང་སྐུར བཅམ ལྡན 
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^ ༄༅། །འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་དང། སྙིང་བོའི་མཐར། ཨོ་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཨཱཿཧ་ནྷཾ༔ ཞེས 
བརྗོད་ཀྱང་ཟོར་ཡང་བས་ལེགས་ལ། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྟ་བཙུན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ལྟ་བུ་ལོངས་ཁྱབ་དང་སྦྱར་བས་མཐུས་མོད། འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཉང་གཏེར་བདེ་འདུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྙེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 


། ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱངཿ༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་སྐུར༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་ 





དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་དཱཾ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་མཐར་རོལ་ཐོག་དཀི་ལ་འབོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ 
ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱུན་སྤྱོད་སོགས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ཡིན་ཏེ་ལོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཇབཐ་དགོངས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་། 

འི་བར་གཅོད་གསང་བ། དུས་གྲངས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་རྩ་གསུམ་གང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ཉིད་རབ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག །འབྲིང་ཉིན་གཉེས་མཚན་གཉིས་ཏེ་དུས་བཞེ། ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉེས་ལ་ཚར་རེ་བསྲང་ 
གོས་པས་ལས་གཞུང་མང་ཤུང་དང་བསྟུན་ལ་རབ་འབྲིང་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལག་ཏུ་བླང་ལྟེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། དངོས་གཞི་དམེགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས 


ཞབོར་ལོ་ བ་ སྟི མ་ ཞིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། བཟླས་ པའི་དབུར་ཛྲབ་ཁ ངེ ས་ ཏེ་གཟུངས་ཐ གྭ་བླངས་ ལ་འཇབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ བདག་མ དུན་གཉིས་ ཀར་སྤྲོ' བ སྡུའེ་དམི གས་ པ་དང་བཟླས་པ་ ་གསུང་མི ་ཆད་དུ་བྱ་དགོས་ བ ས། ཐུན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་ན རྨ ་དེ འི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ལྟ་ "བུའི 


༡ 


མངོན་རྟོགས་གསལ་གདབ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བླང་། དེ་ནས་བཟུང་གྲོ་ལ་ཉིན་ཐུན་ཐ་མའི་བར་སྔགས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་དང་བྱིན་འབེབས་བྱས 
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༄༅། །པས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་མི་དགོས། གཞུང་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བཏང་སྲོལ་སྣང་བ་སོགས་ ཡུགས་སྲོལ་དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་དང་པོ་དང་འདྲ། ཐུན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལ་བླླཟས་པ་སྟོང་ཚིགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །ཚེགས་མཆོད། སྐོང་གསོལ། སྨིན་ལུགས་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་ 
མ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ལས་གཞུང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡོ་སྨོན། ཤིས་བརྡོད་བཅས་གྲུབ་ནས་མུན་རུབ་ཙམ་དུ་ཤུ་ལེ་བསྒྲད་ནས་བྱིན་འབེབས་དང། ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་གྲོལ་ལོ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ 


: ཁོར་འདོན་འགྲིགས་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ལ་ཐུན་མཇུག་སོ་སོར་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་པ་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །འབྱོར་མཁོས་ཅན་གྱིས་སྦྲོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དོང་སྦྲགས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག །འཆེ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ཆོག །བར་ཆད་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་སོ་སོའི་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའམ། སྐྱི་ཙམ་དུ་རྡོར་སེམས། བླ་མ་ལོངས་སྐྲ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱ་བ་ནི་གཞུང་དོན་དང་འབྲེལ་བས་གལ་ཡང་ཆེའོ། །རྒྱུད་ལས། ཞབོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐྲུལ། ཞེས་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་བླང་དོར་གྱི་བསླྲབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་བཤད། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོ་སླ་དོན་འདུས་བཤད་གྲུབ་ན་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། 





སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ཉུ་ལེའི་ལིངྷ་བཅས་པ་དང་། ལས་ཕུར་། ཐུན་རྫས་རྣམས་དགོད་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུངས་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲིཿལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་ཕོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེགེ་མོའ ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གུབ་ལ་བར་དུ་བཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚརྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་ྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
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^" ༄༅། །ཆེན་པོ་ ཕོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ ་བཟད་ ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པཿ དཔལ་ ཆེན་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས ་དྲག་ ་པོའི་ ཕྲིན་འ ལས་ ༈མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་འཁོར་ སྤུལ་པ་བྱི་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་ 
རབ་འཇིགས་ཕོ་ ་ཉར་བཅས༔ དྭག་ ཕོའི་ལྷ ་ཚོགས་ དུས་། ལ་བབ༔ གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་ཀྱི་ ཕྱག་ན་ལྕགས་ །ཀྱུས་ འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨ་ཀྲོ ཧྷི་ཤྭ་རི་ ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཀཱ ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ ་ཀླར་རཾ་༩ རི་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ 


ཱཾ ཕུར་བསྐོར་བྱས་པས་གདབ་ཅིང་བུན་གྱི: གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་ གྱི་ལོ་ཉ་ཀུན་ ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནཾ་། ཧཱུཾཿ ཤར་ ཕྱོགས 'དཀར་ ཁལོ་ པོ་དུང་གི ་གཞལ་ ཡང།་ ནས༔ ཁྲག་ མདོག་ དམར་ རོ མོ་བསེ་ཡི་ ་ལན ་ཕྲན་ ་ཅནཿ སྤྱན་རྩ་ཏ དམར་ ཟླུམ་ ཉི་ན ་མའི་ ཟེར་ 
ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུགས་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ 
འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་ 





༢ན༨༨ 


སྤྲ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨེན་མཚམས་ལྟགས་ཀྱི་ཏྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ཿ ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཚྭ བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་ 
, གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ 


ཀྲ གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ལ་དོན་སྟྙིང་སྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཤུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧྷཱ་གླྭ་བུ་གླུ་ཨ་པ་ཅཙེ༔ རུ་པ་ཅཿ ན་ར་ཅེ༔ ཙ་མེད་ཐུན་ཐུནཿ༔ ན་ཤ་སྙབྷ་ཡ༔ ཡཀཱ་ 


བྱིན༔ ཡཀྐ་བྱིན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙི་ཏཱ་རྦད་ནན༔ ཨཾ་སུབྷ་ནི་སོགས་དང་ ཨོ་བྲྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་མ་རྭ་ཛ་ཏྲིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀཱ་རྡུད་ལིང་༔ ཏིའུཏིའུམ་མ་ན་ཡ་ཤོ་ན་ཛོ་མཱ་ར་ཡ༔ 





^ ༄༅། །རླད་རྦད༔ དྲག་སྡགས་སྤོས་རོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབུག་པས་སྡིགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །ཤུལེ་བསྒྲད་གཟིར་རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་མི་ལྕོགས་པའི་ཐུན་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟབས་བདེ་ཏྱེད་ན། ངབ་ཀྱིསྟོང་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུརྡོརྡེ་མཚམས་པ་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་བྲབ་སྟེ་དཀྱིལ་ 


ཞཁོར་ལ་སྐོར་ལ། དྲག་སྡགས་སོ་ལྔ་པ་སོགས་དང་། ོ་ྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྣ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྟཱན་ ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ ཀི་ ལི ཀི་ (ལ་ཡ་ ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྟེར་མོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་བས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་ 

:#” གསལ་ གདབ་ པས་ཀྱང་དོན་མཐུས་ སོ། །དེ་མ་ཐག་དངོས གྲུབ་ སྟེར་བའི་ལྟ་འབྱུང་བས་བྱིན་དབ བ་དགོས་ པར་གསུངས་པས་ཆས་སོགས་སྔོན་བ ད་ལྟར་བྱས་ལ་བྱིན་ འབྲེ བས་བརྗོད་ཅི ང་ཛྲབ་ ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དུ་གྱེར་རོ། །གསུམ་ པ་ཚད་མ་དུས་ གངས་ རྟགས་གསུམ་ ལས། དུས་ སྨིན་ སློབ་ལ ་ཟླ་བ་ 
¦ དྲུག །མོས་སློཿ བ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ཟླ་བ ་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་ མཐའ་ རྟེན་པར་བསྒྲབས་པ ས་ ཀྱང་དུས་ དང་དབང་པོ་དང་མ ཐུན་པར་དངོས་ གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གྲངས་དང་རྟགས་ནི་གསང་བ སྤྱི་དང་སོ་ སོའི་ག ཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
| ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཚད་ངན་པ་བྱུང་ན་ཤུ་ལེ་སྐྲོད། རྟ་བྲོ་བརྡུང་། དམ་སེལ་གྱི་ལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག །གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེ གས་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་ཁྲུས་ བྱ། རྟགས་ཚད་བཟང་ངན་གང་ལའང་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲབ་མེ ད་ པར་དབྱིངས་སུ་བསྙེལ་ བ་ 


གནད་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ངེས་པ་ཅན་བུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུནཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ 





འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་ 
, ་རོལ་རངང་ = ་ "དར རོའ་ཤེར།རར།འ།ཤ་ངང་ང སིར་རོར་ཟབར།རངང་འརོར་ངཀད།འརོར།བ།ར།་རེོལ༡།༤ "(བོང ཆོ `ཉི་རྨོང་ཚོ "རབ་ཟར་ངངོར། གྲབ་པབྲང་པ་མྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལྔས་ 
བུ་མཁའ་སྦྱོད་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྲབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྤྲབ་པ་ཆེན་བོའི་ལས 
མ་ནི་དངོས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགོངས་ཐུན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་གཞེ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོའེ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦུས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེས་ 

2 ཤོ་འ་འ་བནར་ ་ལོར་2བྲ་བརང་ "5!" ཿ ་ཀོང་ཤའ་ 3 ' ༧༢-༡༤༧༠༽+ ༠ཤཀཀ་" +=, ༩57 ° ཀཀ (༡ {༧ ༡ཀ་"་ 5 ༡-བ( ༡ ˆ ཁེ ཿ +¬. ¬ ྲ 
བའི་རིལ་བུ་དང གཡོན་ཏཱྷ་བཟངབརའབྲུབཟདབདུད་རྩལ་ཨ་ཕྲཾཏ་བཏབ་བའང་བཤམ། དག་ཐན་བླགས་པའི་གཤམ་དུ། སླར་ཡང་རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས འོད་དམར་པོ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ བུ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས 
རྣམས་ཀྱ་ཐུགས་ཀར་ཕ ག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོ ངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲ ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ ལྔའ་རྣམ་པས་བདག་དང་སྒྲབ་པའ་རྫས ་ལ་བྲེམ་པས་ཡི ་ཤེ ས་ 
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ཤ ༄༅། །མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཕྱིར་ནང་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བླཟས་པ་ཁ་སྟོང་སྟོང་ཚིགས་བཅས་གྲུབ་ 
ནས་བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་རྒྱུན། གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིདྐ་མེར་བསྲེགས་ལ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབ། ཡང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་མོ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ནང་རང་དུ་བཤམ། སྔ་ནུབ་དམིགས་ 


ཧཿ བླབས་འདི་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་ལོངས་ཁྱབ་དང་བསྙུན་ཆོག །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་དབང་བའི་ལྟ་ངན་གྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམས་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་བཅས་ཁྱིན་དབབ། སྤྱི་ 


༔ བཤགས་སེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་བརྡོད་ལ་མཁོན་ལྷུགས་སྦྱང་། གསུམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཿ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འདིར་འདུས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཤིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡིས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏཱ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ 





ཆོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ གནས་ པའི་ ང་རིག ་འཛིན་ དང་༔ བདེ་ གཤིགས་ ཡོངས་ 'རྫོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ བཞེས་ལྟ ལྟར༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་སྔོན་ གྱིས་ སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
„ དང་༔ རྐང་མགྱོགས ་མིག་ སྨན་ རིལ་བུ་མཁའ་སྒོ སྤྱོད་དང་༔ སྲིད་ད དང་ཟས་ནོར་མཐུ་རྩལ ་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ རྩེ་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
) ལྟ་རྣམས་མཉམ་སྦྱོར་བའི། སྦྲུར མཚམས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་ རྒྱུད་སྦྲུངས་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། བསྟེན 
སྒྲབ་ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀྭ 0" སྡེ ཇེ་ཨོཾ༔ ལཱ ་ཀ་ སིདྡྷི ཨཱ༔ ཅི་ཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱ ཤཱུཾཿ གུ་ཌསི་ ཅི ཀརྨ ་སི ཧྲཱིཿ རརྒ་ ལོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ལས་ མི་ཉུང་བ་བཟླས་པས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ ་པས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ། སྐྱ་རེངས་འཆར་ ཁ་དང་བསྟུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལས་ རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཅན་ འགྲན་ དུ་མེད་པ་ཡི ་ཡིཿ གཟི་ བརྗིད་ སྐུ་ཡི་ 





༧ ༄།་ །དངོས གྲུབ་ སྙུཿལ་ དུ་གསོལ༔ ཆངས་ པའི དབྱངས་ ལ་ཆོས ཀྱི 'ཆར་ ཆེན་ འབྲེབསཿ ནུས པ་ སྔགས་ ཀྱི་དངོས སབྲུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ གཟུངས་ དྲན་ ཏིང་འཛིན་ མཐྱེན་ བཅེ་ཡོངས་གྱི་གཞི༔ འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་དངོས གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བ ་བསམ་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་ ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་ 
དཱ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲུང་དང་ཞེ་རྒྱས ་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་སོགས༔ ཤུན་ མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་ སྤྱོད་ རིལ་ བུ་མིག སྨན་ རྐང་མགྱོགས ་སྐོགསཿ ཁུད་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་ 


¦ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ 
ད གསོལ༔ ཞེས་དང་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། རྫས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས། སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་རྱིས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པའི་གདིང་ 
བཟུང་ངོ་། ་གཞན་དོན་དབང་བསྐར་བྱེད་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་པ་སྐབས་འདིར་སྦྲེལ་ལོ། རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཐར་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག་ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲེན་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 





དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཁོ་ནའམ་དབང་བསྐར་གླུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྟག་ཆོག་བཏང་ཞིང་སྔར་བརྩོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྟན་ཅཾག་སྒྲབ་ཁང་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཧུའི་སར་སྐྱེལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྐབསདེ་དག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་འབུལ། ཆད་བརྟན་ལའང་རྒྱུན་བཞག་ཕྱིར་བསྐྱང་ 
ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེསཔ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་གོ་བསྒོ་དམེགས་བསལ་བྱེད་ན་ 
སྱི་ཙམ་ད། ཧཱུཾཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱཾ༔ བཛྲ་ཧྲཾ༔ཨཱ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ ་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཡིན༔ མཚན་མའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཆས་ཀྱ་དབྱངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་མཐོང་༔ རཾ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཧཱུ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། གཉིསཔ་མཚམས་བཀྲོལ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་ ཟླམ་ 
་རེ་དངྱཕི་མཆོད་བཅས་བཤམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་རམ་བསྡུན། རྲི་ཡི།ཁཾ་གིས་བསང་༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་༔ རྡོ་ 
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གཏོར་བཞི། སྙོ་བྱང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་ 





༄༅། །རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ོྷཏ་རཱཏྷ་ཕ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒཱཾ་ཕོགས་ཀྱས 

མཆོད་། ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་ 
3” སྟོདཿ བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ལྟོའི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྙེས་པོ༔ རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དཱིན་དུཿ གཏང་ 
རི „, རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བ 
དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བརྲ་མུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾཾ'ཁཾ༔ 


ཞེས༔ ཨོཾ་བེ ་རུ་ཆཱེཀཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་མཛྲ་' ཨརྒཱ་སོགས། ཧཱུཾཿ ལྟོ་ ཕྱོགས་ 'རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ འཕགས ་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ ་དོན་ སྐུ མདོག སོཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྲུ༔ ལན་གསུམ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་ 


བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བི་རཱུ་པཱགཱཱ་ཡ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ཧྷཱཾཿ ནུབ་ 





ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྦྱན: མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག ་སྨུག་ནག་དབང་ལྡན་ ་བརྗིད་ང པའི་ སྐུ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ པུ་གྲི ་སྦུལ་ ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་བྱོ ཕྱོགས 'ཀླ་དབང་མཚམས་ གཅོད་ ཆེ་ལ་ 'བསྟོད༔ བཛྲ་ 
„ མུཿ ངུང་གི་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ ལོ་ ནྣམ་ ཐོས་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་བཀའ་ཿ བཞིན་དུཿ སྒྲུབ་ པ་ 'སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ དུ༔ གཏང་རག་ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ ་བཞེས༔ 
ཁུ ོབྲི་ཤ་བ་ཌཱ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་སགས། རཱུཾ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་མཐར་རྱི ཕྱིན་སྐུ་མདོག ་ལྗང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་ 


-ཟཾ མཚན ནེའུ་ལེ ་འཛིན༔ བྱང་ར ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན་ མཆཚམས་ གཅོད་ཆེ་ ལ" བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། སྣོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བཀྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་སྐོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཤ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱ ལན་གསུམ་དང་། ། ཨོཾ་ཀློ་ དྷ་ཡ་མ་ རྭ་ཛ 
ཨི ་དཾ་ བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་།ྭ ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱསོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ། ཧཱུཾཿ བགེགས་ ཀྱི་གཉེན་ ལོ་ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་ པ་ཡི༔ ཕྱི ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབབྱིངས་སུ་བཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྟ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ། ནང་སྙོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀྲོ་ 'དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུཏ་ལཱི་ཨི་དཾ་བ་ 





༣ བ་བུསིམ་བམིན་དི་མིམ་ ༨༨ ཿ ལ་རེ རྔ 25:35: ༠>7 +¬ དྲ རྨ ༡༢ ༼༤༠་༡ཀ ༡༤" " ༼༡¡7` ཉྲིི་ང་་རོོ་ རང་ར འེང "བོ ཿ ཿྭ 
༄༅།། །ལ་ཏ་ཁ་ཁ་བྭཱ་ཧཾ།བཱ་ཧ༔ ཡན་གསུམ། ཨྷརཱཾ་སཾགས། ཧཱཿ ཁྲ་བའ་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩ་འཁྱལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ པ་ཡ༔ རྱ་ནང་སྒོ་ཡཾ་སྲུང་མ མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱ་ཐུགས་དམ ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་ 
ཱེ ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ ལག་གཉིས་ སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་ དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ ་ཙ་ནི་སྦར་ཨརྒྡ ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ུར་རྩེ་ ་འོ་མས་ བཀྲུ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ ལ་ བྱས་ཏེ་དྲི་ལ་ བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 


ཱཾ ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རབ་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ཐོགས་མར་ནོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལན་ཚུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ་རེས་མོས་ཚུལ་གྱིས། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་མནོས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་ 
ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པས་མི་གནས་ཚིག་འདིས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ།ཨ༔ དེ་ 





སྟོན་ ཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསྟེན་བཀུར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིགས་གང་ཉམས་ཀྱང་༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་དག་ཀྱའི་ཕྱིར༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ཤིང་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་ངོ་། ནོངས་བཤགས་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བ་གཉིས་པོ་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀྱེ་ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འབྲལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འཚོགས་པར་སྨོན༔ བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ 
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༧༥ ༄༅། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁྱད་པར་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་དང་སྤོས་རེ་ཐོགས། རྒྱལ་ཐེབས་པས་དབྱངས་པོར་ལེན་བྱས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་མཛོད་ནས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་རྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ འབོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་ 
3» མི་འཁྱམས་ཤོག༔ གཅོང་རོང་དོག་མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཤིང་༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ 


¦ ཤོགཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་འལོས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་ 
མར་མེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ རྒྱུ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 





ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ས་བྱཅུ་འདས་ཏེ་སྣ་ནམས་ཡོངས་ནོན་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ དེ་བ་ཀོ་ཤ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མིང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་གཞེ་རྫོགས་ས༔ རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་པོའི་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ས་ལམ་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 


ཡངས་རྫགས་ཤག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པས། དུས་གཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འགོ་དྲངས། ལས་གཞུང་སོ་སོར་འབྱུང་བས་མཚོན་པའི་ཤིས 


ཀྲ བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ཏེ་རོལ་མོ་སྟན་པར་ཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། ཁ་སྐོང་དང་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཤིང་གནས་སྲུང་བ་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ཕྲེང་བས་ས་སྟེང་ཁྱོན། རབ་མཛེས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ། སྒྲབ་པས་ལྟ་རྟོག་གཉིས་མེད་གྲུབ། སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་ལོས་སྐུ་ལྔ་ཡི་། གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་དགོངས་སོགས་སྒྲབ་པའི་པྲ་ཁྲིད་དམིགས་སུ་བསལ་ཞིང་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་དར་བའི་རིགས་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། རྩ་གསུམ་གང་ཡང་རང་བ་སྤྱི་ལ་འགྲེ་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ 





བརྙན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་བྱང་གཏེར། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ལས་ཟོར་ཡང་བ་གུང་བསྣྲིགས་ ཏེ་རྫོང་ ཤོད་ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བང་ཆེན་པོར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །དོན་དམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདུད་རྩེའི་ངོ་བོར་རབ་བཏུད་ནས། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་སླད། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་བཅུད་ལེན་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་འའང་། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། སྨན་བསག་ཅིང་སྦྱར་བ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམས་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དང་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཞི་པ་ནཾ། སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཝིང་ཁིའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྣན་གྱིས་གཏམས་པའོ། །ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ན་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྣན་ ཐུམ་བུ་བྱས་ལ་འཇུག །དར་དམར་ཀགྱི་ཁ་གཅོད་དང་ཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཉིངས་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་འགོད། མཐར་རྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། །ཁྲོལ་སྒྲབ་ཁ་འགེངས་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་རྐྱང་པ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
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༄༅། །འདི་ར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ཐ་མི་དད་པའི་བསྐེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པས་མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མི་ 


ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ཡིག་ལས། །རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་། །ཨ་ལས་མཚན་ལྡན་པདྨ་བྷྡའི་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དཔྲལ་ 


བ་རང་ལ་བསྟན། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ། །བྱང་སེམས་སེངྐེའི་ཤ་དང་བཟང་པོ་དྲུག །དེཾ་ཆེན་གླང་པོའི་ཤ་དང་ཛྭ་ཏེ་ཤར། །ཤ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཤྭ་དང་ཀ་ 
ཀོ་ལྷོ། །པད་རྭག་རྨ་བྱའི་ཤ་དང་ལི་ཤི་ནུབ། །དྲི་ཆུ་ཁུང་ཆེན་ཤ་དང་གུར་གུམ་བྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན། །རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 





།ཅེས་བདུད་རྩི་རང་ བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


ནམ་མཁའ་གང་བར་ འཕྲོས། །འབོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་བཅུད་རྣམས བསྡུས་ཏེ ་ཐིམ། ྐུདཅིག ་ཉིད་ལ་ རིགས་? ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ རྔུ །ཟུང་འཇུག་ བདི ྟང་སྐུ་ རུ་ལམ་གྱིས་ གསལ། ! 
ཞཐོར་གསལ་བཏབ་ནས། བདུད་རྩ རྩིའི་སྟང་གི་ཕྱོ རྩགས 'བཞི་མཚམས བརྒྱད་དུ། །རྣམ་རྒྱལ ་གཤིན་ རྡེ་རྟ་ མགྲིན་བད བདུད་རྩི་འཁྱིལ། དབྱུག སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་ རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྟེང་འོ་ འག་ གཉིས་ སུ་ ་ཧཱཾ་མཛད་ 
སྟོབས་ ལོ པོ་ཆེ། །རང་ རྟགས་ཿ མཚོན་ ཆ་ ཐོགས་ནས་ རྔམ་ བརྗིད་ འབར། འགྲོ་ ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་པར་ ་གསལ། །དེ་ དེ་སྟེང་ཏ་ ཀཱཏ་ཁྲོ་བོའི ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །དབུས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ ཀྱི་ 
ཧེ་རུ་ ་རུ་ཀ །ས་ནུ་རཀྟ་ གུ་ཧྱ་བི་ཤྭ ་དང་། །ཡཀཱ་ཁྲོ་ རྐྱལ ་མཐིང་སྨུག་ སེར་དམར་ ལྡང་། །གནག་ པའི ་མདངས་ ཆགས་ རིགས་ ཀྱི་ ཕྱག་མཚན་ ན་དང་། །དུང་ཁྲག་ ཐོགས་ པའི ་ཡུམ་ དང་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར། །དེ་ སྟེང་ 
མཁའ་དབབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནམ་ཞལ་ མའི། །ཞབས་ བཞེ ་ཕྱོགས ་བཞིའི་ ཁྲོ་བོའི་ དབུ་སྟེང་བརྐྱངས། ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱག །དང་ ལོའི་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་དང་། །ལྷག་མ་ 


3 
!? 


༦ཧུྱི། 


1... 





^ ༄༅། །གཡས་བརྒྱད་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །གཡོན་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོ་བསྣམས། །གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི། །བྷ་གར་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔྲལ་བ། །ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་ 
ཆུད་གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞི་བ་ཡབ་རྣམས་གཡས་ལ་ཡུམ་རྣམས་ 
གཡོན་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བཞུགས། །ཞབས་བརྒྱད་རོལ་པས་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཞལ་དབུས་མའི་སྤྱན། །ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆེ་མཆོག་དབུའི་ 


' ནང་དུ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ། །དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ 
ཐག་ལ། །འབྲིལ་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་གོང་དུ་སྤྲོས། ། འགྲོ་འདུལ་མཁའ་དབྱིངས་ཏ་ཀྲིཏ་ཚེ་རྟའི་ 
བར་། །མས་རིམ་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་མཐར། །ཆེ་མཆོག་དབུ་ཡི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་ཚིམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དངོས་ 





གྲུབ་བསྡུས། །ལྔ་ལྡན་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀྲག །དུང་ཁང་ནང་གི་ ་རིགས་ལྔའི་ཚངས་བུག་ཞུགས། །ཆེ་མཆོག་སྐུར་བརྒྱུད་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ས་ཐོན། །ཡུམ་ཞལ་བབས་པ ་མཁར་ཐོན་ས་ནུ་ཡི། ། 
ཚངས་བུག་བབས་པ་ བདུད་ ་རྩིའི་ཟེགས་མ ་རྣམས། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕོག །ཀྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ བརྒྱུད་དེ། །ཁྲོ་བཅུར་ཕོག་ པའི་ བདུད་རྩི་ ཐོད་པའི་ནང་། །རིགས་ 
ལྔ་ལས་བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོ སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བབས་ པས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ དང་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས། །དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ྡོད་བ བཅུད་ ཡོན་ཏན་ 
ནྣ 


མས ས། །མཁའ་ ལས་ ཆར ཆེན་ འབེབས་པ ་བཞེན་ དུ་བཀྲུག །སྔར་ ་བཞིན་ ཡས་འབེབས་ ག་ཡི་ ཆེན་པོ། པ། །ཆད ་མེད་བབས ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརདབས་པར་ གྱུར། ཅེས་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརཧཱུཾ་སརྦ པྱལས་ 
ཤེ ཞེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རྟ་མགྲིན་ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས ་བཟུང་སྟེ། ། རིམ་ བཞིན་ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིར་ གྲིམ་ པར་ གྱུར། ཅེས་བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ 


མྲ་ཏ་ ཇུལ་འ 
ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ལྟར་ལང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་ལས་བྱང་རྫོགས་པ་རེ་བྱ། ས་ནི་འ དག་ས ཞིད་ལ་དཔལ་འཇོལདག་འོ མས ། མདུན་དུ་ཐོད་པར་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པ་ཡིས། ། ཕྱག་གཉི ས་ཉི་ཟླ འི་ག ཤུབ ་སྦྱོར་འཛིན། །འཁོཿ ར་འདས་བཅུད་བསྡུས་དེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ། ཕྱིར་ འཛག་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན་ དང་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿུཾ་སརྦ་པ ཉུམ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཞེས་བླཟླསནས་བསྡུ་བ་ནི་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཚེ་བཅུད་དང་བཅས་པ ། །འོད་དུ་ཞུ་ན ར་བ དུད་རྩིར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད། ཉིན་གསུམ་པར་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། ཐུན་ རེ་རེ་ཆ་གསུམ་ རེ་ 
བགོས་བ འི་ཚེ། རང་སྲོག་སྔག ར་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོ་ འདུ་ཡིས། ། འཁོ རལ འདས་བཅུད་བ སྡུས་བ དུད་རྩིར་ཐིམ་པ་ལ ང་ ། །དཀ ར་ དམ ར་མ དངས་ ཆག ར་ འཉྱི་རྨེ ད་ ཚེའི་བདུད་ རྩཾ། ། འཛད་ མེ ད་ར་ སུ་ཡ་ན་ ཆེ ན་པོར་ 


ཱེ གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཝེ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱི་ཏཱ༔་་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཡོད་པ་ཡོད་པས་བརྟག་གོ མཆན ཞེས་བཟླའོ། །འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བརྱིས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཆ་བགོས་པའི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཤེས་པས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པར། བུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྒྲབ་པ་ཐོན་ཁར་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་བསྐྱེད་ཚིག་གི་ས་གསལ་མཐར་བཟླས་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་བགྱིས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ 





༤༨༨༨ 


ཅེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུབཟླ། (ཨ' ཧོ་སུ་ཁ བ་དྨཱྷཀ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ་སིནྡི་ཧཱཿ ཞེས་སྨན་ཐོད་བླངས་ནས 'དཀྲིས་པའི་སྲད་བུ། བཛྲ་པྲ་ ཝེ་ཤཱ་ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་པས་རིམ་ པར་དཀྲོལ། ཁ་ཕྱེ་བས། ། སྨན་ ཀྱི ་དངས་ རྒ ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ཁར་ བུང་བ་ 
བདག་ གི་ ་གནས ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ སྒོ་ ་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས 'ཀློབ་ པར་གྱུར། །་ རླི ཀཏ་ ཀཱ་ ཨ་ལཱ་ ཀ ཅཏྟ་སིདཾཛཾ། ཧྲཱ། ཞེས་བརྗོད། ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བར་བསྒྲབས་མ་ཐག་པའི་ཕུར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏབ། གོང་གི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ ཆོག་གི་ 
ཆི གཤམ་དུ། རིགས་ལྔ ་ཡབ་ཡུམ་ ལྔར་གྱུར་པའི་སྐྱོ ་སྲོར་མཚམས ནས 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དཀར་ དམར་གྱི་རྒྱུན་ བབས་ ་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ ་ཡཁབ་ཡུམ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཤིམ་ པས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ཕཔར་ གྱུར། ཅེས 


¦ སྔགས་དང་བཅས་བས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་དག་པའི་ རྫས། ! །སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་རྩ་གསུམ་ལ་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། རང་གི་ལྕེར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྤྲོ་ན། ཧཱཾ ལྟེ་ཡི ་དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ ་རེེ ་ལ། །དམ ་ཚིག ་ཅན་ གྱིས་ ཧུ་བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། ། མཐྲེབ་སྲི སྲིན་ཐབས ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མྱོང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་པའྟཱ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ སིི དྡྷི་ཨོཾ། ཝཱ ལཱ་ཀ ་སིངྡྷ་ ཨཱཿ ཧའ སིདྡྷི ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མུང་། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི ་གང་བས་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་ཡང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 





༧' ༄༅། །བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་ཙམ་མམ། རྣ་བ་སྟིང་ཁ་ལྕེ་སྟེང་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་གདབ། བཅང་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་རྩི་མཐོང་རེག་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའཀླས་པ་ཉིད་དོ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །རྟག་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་འདོད་པས། །རྡོ་ དད ་བཅུད་ལེན་འདི་བསྟེན་ན། །དངོས 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འགྱུར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་ཚུལ་ཤུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་འང་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླི་ང་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་ཉེར་མཁོའི་ཡན་། ་ལག་ཏུ་མཚྫ་གྷོ་ཊས་བྲིས་པ་སརྦ་དྭ་སིནྡྷ་རསྟུ།། 





༨༩༤ 


༄༅། །རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ འ་ཆ་ ག་སྟིང་ ང་པོ་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄། །ན་མཿི་གུ་ར་ཝེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་བར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་སྒུ་འཐྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སུ་པྲ་ཏིངྟའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲལ་པའི་ ་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་ཆར་ཤར་བ་ལ ། ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུགནས་པའི་ཆོ་ག་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །ས་ཐགས་་ དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལས་མདོར་བསྡུསཔ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ྱ་བ་ལ་འང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་མདུན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
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3 
ཤཱ 
3 
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། །སོགས་སྐབས་ཕྱེད་པར། གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྟལ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
ཏེ། ་རང་ གི ་ཐུགས་ ཀ་ནས་ 


རོ རལ 
པར་ ་འདུ་བྱ་ཞིང་བཀོད་པས་ ་མཛེས་པར་ བཤམས་ནས། དཀྱི་ལ་འཁོཿ ར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ རྗེས་ བཟླས་པའི་མཐར་རྣམ་བུམ་དུ་ལྟ་ཚོཿ གས་རྣམས་ལྷག་པར་གསལ་བས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ ཀླ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ ཐམས 
ཅད་ནས 'བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་བུར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏིྱརྣམས་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞེན་དུ། ལས་ཐམར 'ཅད་ ཀྱི་བུམ་པར་ 





ཁྲུས་སྔགས། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀའང་བཟླ། མཐར་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྡོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བཐཱན་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱས་ཞིབ། ཏིང་ལོ་དངཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུ་མྦྲ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་མ་ཤཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྷཱཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྨྱན་དྲང་ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཞས ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་གཱའི་བར་གྱིས 
མཆོད་། ཧཱུ འཇིགས་པའི་ཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ན་མོ་རྗེ་ 
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^" ༄༅། །བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕན་ 


 པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བཀྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གླགས་བལྟ་བའི་གང་སྲུ་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ 





སུུམྟྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པ་ནི་དྲག་པོསསྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཤཱ འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ བསྒུར་པ ། བླ་ན་མེ ད་པ ལྷ ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་ བྱད་དང་ལྡན་པ འི་སྒོ་ ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་ 


ཀྲ བར་བགྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་བགླྭ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 





༧ ༄༅། །སྐཱར་ཡང་བུམ་པར་ བླུགས་ལ། ་ལ། རྟེན་གསར་པ་ རྣམས་ དངོས་སམ་བཟུགས་ བརྙན་ ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འདི་ ་ནི་ ཁྲུས ་མཆོག་ དཔལ ་དང་ལྡན ། ། ཐུགས་ རེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་ མེད། །བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡེས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་སོགས། འད་ནི་སྦྱིན་ པའི ་རང་བཞིན་ ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲ དི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐྲཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ! སྦྱིན་ པའི་གནས་སུ ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། སེར་ སྣའི་ གནས་སུ། ཁྲིམས་ འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤིས་ 


 འངལ། རཾ རྣམས་ སྦྱར་ལ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས 'དང་བཅས་པས། ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག ་སྐུ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་རྣམས་བྱ། མཐའ་དྲི་ལྔས་ ཐུགས་ཀར་བྱུགས་ལ། སྟོང་ག སུམ་ ཀུན་ ཏུ་ དི་ ངད་ ལྡང་ གྱུར་ པའི། །དཱ་མཆོག་རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་ བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ ལྟར། །འོད་ཆགས ་འབར་བ་དེ་དག བྱུག ་ལཔར་ བགྱི། ཨོ་བཛྲ་གྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་ལ། དེ་ནས་དེ ་ལ་ཁ་དོག ་ལེགས་ བསྒྱུར་ བའི། །ན་ བཟའ་ཤིན་ ཏུ་ 
དྲི་ཞེམ་ དམ་ པ འབུལ། །གོས 'བཟང་སྲབ་ལ་འཇམས་པ་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། ། །རྒྱན ་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་འབུལ་ བཔར་ བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྤོས་མེར་ བདུག་ཅིང་སྤྲོ་ ན་རྗེས་འབྲེལ་ དུ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རི, རིགས་ 





བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཾཿལས་པདྨ་ཨཱཾཿགིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་པོས་བཏེག་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྭཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་བང་མཛོད་སོགས་རིན་འབྱུང་། ་གོ་ཆ་རོལ་མོ་སྲུང་བའི་རིགས་སོགས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
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༡ ༄། །བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ ་མཚན ་དཔེའི་ལང་ཚོ་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་པ་དར་ གྱི་ན ་བཟའ་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན ་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས་པར་ ཾྤྲོ བའི་ བདག་ 
ཉེད་ཅན དུ་བཞུགས་ ་པའོ། [དེ རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཨཿདདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ་སྔོན ལོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས མཚན་ པར་བསམ་མོ། །བདག་ དང་རྟེན་གྱི གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ པ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ བཞི་བ་སྦྱན་དྲང་པ་ནི། མ་ ལུས་སེམས་ །ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ ལྷ། ། 

དངོས རྣམས་མ་ལུས ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་བཅས་ གནས ་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྦུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་ཡི་བུས། ། 


མི་ཕམ་ མགོན་ འལ ལྭ་རྒུལ ཚབས ་དབང་ བསྐུར་ནས། །གཟིགས ་པ་ རྣམ་ ལྔས་འཛམ་ གླིང་ ཀུན་ གཟིགས་ཤི ང་། །གླང་ ཆེན་ཐལ་དཀར་སྟབས་གཤེགས་ལྷུམ་ཞུགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 
དང་། །ལས ཀྱི རིགས 'དང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས ་པའི ་རིགས། །ཕྱོགས 'བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 





གསོལ་། །ཞེས་པས་ཕྩན་དྲང། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་ཊཾས 
གདན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཌཱསྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཐོད། ལྔ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དགྱེས 
པ་བསྐྱེད། དྲུག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཱ་ཧི། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཧཾ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་ 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙྟཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏཱ་ཀོ6་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
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༣ ༄༅། །སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤཔ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


' དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེང་ 
ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསདང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་ནས། དེ་ 





བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ 


9 རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ོ་ཧཱིཾཏཱི་ཧྲཱིཿ༔ པཉྟ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཤིཉྟ་མི། ཞེས་དབུ་རྐྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཏཾ ཞེས་གོ་བགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངཱ་ཧོ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྡྲོ་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ 
རླ ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


-ཟཾ སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྟསྭཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། བརྒྱད་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། ། 


བརྟེས་པར་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐལ་མོས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོསསུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་ཀྱི་སྒས་མཚོན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 





༄༅ ། །སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་སོ་སོའི་སྣ ང་བརྙན་ག རང ལ་ལ་མ་འདྲེ ས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ འིམ ཐུ་བྱིན་དང་ལྔ ན་ པར་བསམ། བཅུ་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་བ ཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱིས་ སྦྱིར་མངའ་ད བུལ་བ་ནི། མཆོད་ པ་བསང་ སྦྱང་ བྱིན་ རླབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། དེ་ཙམ་མི་ནུསན། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་ 


ངཱ དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་རནཆེན་བཏུན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ 


དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕུཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གེསའདོད་ཡོནལྔརམས་ཉིསམཆད།རྡ་རེྲལབ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 





སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་ 
ཆྒཾ མཁའ་དང་ཡང་བཀྲུན་དུ དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས ་མཉམ་ མེད་ དཔེ་དང་ བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
; ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོ སྨོན་ལམ་ གྲུབ་པ་འགགས་པ་ མེད་པའི་ཆོས ཡ་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་ མེད་ཚད་ 


ཀྲ དང་ ་བྲལ་ ལ་བ་ཤིན 'ཏུ་ ཡོངས་ རྫོགས ་པའི། །བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ པའི ་གོ་ ་འཕང་ དམ་པ་ པ་ བརྙེས ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱོད་པ་ མི་ པེ་གཡོ་ འགག་པ་ 
ཡོངས་མི་ འགྱུར། ཨེ་མ་ཧ་ཤན་ཏུ་བཟང་པོའ་ཆོ ཆོས "ཉིད་མཆོག་ དང་ལྡན། །མཆོག་ སིན རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་གོ་ ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ མཛད། ། 
མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲི བ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ 





2 ༄༅། །ཞིག་བརྗོད་པ ས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གྭོའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྐྱས་སྦྱིའི་བསྟོད་པ་བརྗོད། བསྡུན། ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁ འཾ་སོགས་དང་། ། བསྟོད་པ རྭ་འྭོས་ 
པ་ཐམས་ ཅད ལ། སོགས་ ཀྱི་ས་བསྟོད། གཉིས་པ་ བྱི་བྲག་ཏུ་ཉེ ་བར་མཁོ་བས་ མངའ་ད་བུལ་བ་ནི་། མངལ་གྱི་བཀོད་པ་འབུལ་ཞིང། ས་ གཞི་ སྤོས་ ཆུས 'བྱུགས་ཤིང་མེ ་ཏོག་ བཀྲམ། །རི་ རབ་ གླིང་ བཞི་ ཉི་ ཟླས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཏྟལ་ཨཱཿུཾ།རའི་ཐུགས་པ་ཐལལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 


' དབང་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ །གསེར་སྣྱ། སྦངས་བཙོ་མ་བྱི དོར་བུ བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ ཆགས ་འབར་བ་དེ་ དག ་བྱུག་པར་ བྱཧི། །ཨོཾ་བཛྲ' གྷནྡྷེ སྭཱ ཧཱ། ན་བཟའ་ཕུལ་ལ། ! སྣ་ཚོགས་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ ཞིང་། །གང་ 
ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུརའགྱུར་འེ བའི། །གོས ་བཟང་རིན་ ཆེན་ བདག་ བོ་སྦཾ ་སྲོང་ཕྱིར་ འབུལ། །བཟོད་པ པ་དམ་ པའི་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྒྱུན་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ ལྭསྣ་ཡེ ཡེ་ སྭཱ ཧྭ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་ལ། རྒྱལ་བ་མཚན་ དཔེའི་ 
རང་ བཞིན་ རྒྱན་ལྡན་ ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ གིས བརྒྱན ་པར་མི འཚའ ་ཡང་། །རིན་ ཆེན་རྒྱན ་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན ་དཔེས་བརྒྱན ་པའི་སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བི བི་ཤྭ་རཏྣ་ཨཱ་ 





ལཾ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཙརུའི་བཟའ་བ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། ལྟ་བཤོས་གཙང་མ་ཉེད་ཆབ་ཀྱེསབྲན་ལ། ན་མསྒུཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེལྡགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱེསཉྱིན་བརླབསབས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
།དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཉེས་པས་འབུལ། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་བ་ན། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། 
གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང 
བསམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་མཐར། །སུ་པྲ་ཏིཏྟ། ཨོ་ཛཾ་ཧྲཱིཿབྷུ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་དྡིཌྟ་ཏིངྟ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཡེ་ངྷརྨཱ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁབ། བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱུ་བ་ལན་གསུམ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
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༢ །ི༅། །རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཕེང་བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་ 
མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེསདང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ 


གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག 
འཐོར་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ནང་རྡ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་རྟེན་གང་ 





ལ་གཉེར་གཏད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་རེག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གནས་དང་རྟེན་འདི་རྣམས་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འབོར་གྱི་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྔོ་བ་ནི། བཀྲ་ཤི་ས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ཉེ་ལོགས་སུ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེར་གཤེགས་ལྟག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྭ་རུའི་བཟའ་བ་འགྲིམ། སློབ་དཔོན་རྱིས་སྦོ་ན་སྦྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་ 
དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནེ་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནཾ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ་གཏབ་པའི 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བརྡ་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་ཊྩ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་དང་ 
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༧༥ ༄༅། །དེས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དབུལ། 
ས་རང་༈ས་ " ཌགཔ་ཌག་ ༤༨ ། ༤ ༡ ༢༩ ལེ ༥༡༤༠ ༥༡ ་ “༢ ༡༠ག། ༨ ཆ་ར, = 1༩: ོ +>༼༽‹.༨ =, -ཧཾ 3. -,.¬% ཡོ [7 (༤༤ *་ ༩ ཁཾ རེ ༢ ༩: རེ ༩ དྲ ༡༩ ༢༨. ཡེ 
ལྡ་བ་ཤིས་པར བྱ་བ་ནི། བགེགས་བསལ་ བའི་ སྤད་དུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྡར་བཞིན་ལ། བདེན བརྗོད་སྐབས། བདེན པ་ ཆེན ཕོའཾ་བྱེན་རླབས ཀྱས། ཞེས་བའི ་མཚམས། དེང་འདར རབ་ཏུ གནས་པར་བྱས་པའ རྟེན རྣམས དང་། སྦྱིན་པའ་བདག 
པ་འབར་དང་བཅས་པ ལ་བཀ་ཤ ས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེ ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོ ད་ཅ ངྭ་གུགས་ལྟ་བའ་བགས་རན་དུ་འྲབ་བས། ། རྫས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ། ཨྭ་མཱ་ཏུས་ བསང་། སྭ་བྷཱ "རྦས་སྦྱང་། 


| སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱི སྦྱིན་པའི ་བདག་པོ་ ་སྐད་ཅིག ་གིས ་གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ཛ་མྟྲ་ལའི་ སྐུར་གྱུར་པའི་མདུན་དུ། མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ནུས་ པ་དང་ ལྡན ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿ མངྒ་ལཾ་དྲ་ བྱ་ ཧཱུ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། མེ ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་ 'རྐྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་སྟེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་ 
མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་དང་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིས་ པ་བརྗོད་པའི་ གླ་དབྱངས་ དི་རི་རི་ སྒྲོག ཧིང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་མན་དྭ་རའེ་ འི་ཆར་ཆེན་པོ་ 





ཕབས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་དགའ་སྟོན་ རྒྱ ཆེར་བྱ། དྲུག་བ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས 
མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྣོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་བསྡུས་པར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ་ 
བསྒྲབ། སྦྱོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་བསྒུར་བའི་བར་སྡར་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྭཱཾ་མཛད་ དུ་གསལ་ཞེང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བགེགས་ 
ང་། གྲུབན་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། རྟེན་བསྐེད་ནས་དབང་བསྐར་ཡན་སྡར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་ཞལ་བསྒུར། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེ་ལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ 
གཟུགས་བརྙན་སྦྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོག་ནི།། སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པའམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། 

གནས་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབས་ཐབས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཉྫགྷོ་ཌས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
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༄། །རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 





^” ༄༅། །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་ཕོ་ 


' ཆེ་ས་སྲུང་གིས་ སྨན་ གི་ཌ ་ཝཾ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ ཤིས ་པའི་རྫ་ས ས་སྭཱ་བིན་ གྱིས ་བླརབ་ པ དེ ་བཞིན་ དུ། དེང་འདིར་ ཡང་རབ བ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གི་ལཝཾ གི རྫས ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ ་དུག་ གསུམ་ འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། _།སྨན་ཿ མཆོག་ ཆོས་ཉིད་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ གྱུར་ནས། །ཉོན་ མོངས་ཟུག་ རྡུ་མིད་པ པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྟྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞོ་ཡི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཀུཏཱ་ལཱིས་རྩ་དུདྨྲ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་ 
ང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུརླའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུརས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། ། 
ན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནཾ་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕུལ་བས། 
ཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པིལྦའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
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༧ ༄༅། །ནས་ཤིན་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག ། །བྲིལ རྒྱུ་རྐྱེན འྲབྲས་བུར་བྱངས་ པའི་ ་ཆོས། འཇིག རྟེན་ འཇིག རྟེན་ འདས ་པའི་སྒོ སྤྱོད་པ ཀུན། །བྱུང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོ པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དོན་ ན་ན འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མྔ སྔོན་ ཡང་དག ་པར་ རྫོགས ་པའི་ སངས་ རྒྱས་གྭཱཀྱ་ཐུབ་ པ ལ། རཾ ་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན ཀྱིས་ དུང་དཀར་པོ་ གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བ་ཕུལ་ བས། བཀྲ ་ཤིས་ པའི་ རྔས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ ས་བླ་རབ་ 
ཕ དེ་ང ་བཞིན་ ཧྲུ དེང་འདིར་ཡང་རབ ཤཏུ་གནས པར་བྱས་ པའི་ རྟེན་ རྣམས་ དང་བདག་ དང་སྦྱིན་ པའི་ བདག་པ ཕོས ་གཙོ་བྱས་ སེམས་ ཧན་ ཐམས ཅད་ དུང་གི ་རྫས་ལ་ བརྟེན་ ནས ་ཤིན་ ཏུ་ བྲཀགྲ་ ཀྲ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག ། 


། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ སྒྲོགས་པའི་ ་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 'རྣམས་མ་ ནོར་ཡེ ཡོངས་ སུ་སྟོན་ཏ པ་ ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ལུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 





ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུང་ 
ཀར་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ 
དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་ཅིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་ 
བའི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌུརཱ་ཡ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 
བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ཕགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་ 
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༄། །པའི། ། 


བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའེ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ ཡང་ རལ ་བ བ་མུ་ཏིག མདངས་ ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ 
།རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཀ་ཤིས་ཤོ གཱ །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས ་རྣམས་མ་ལུས་ པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ ཤང་སླར་ ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ 


འགྲ་དང་ ལྡ ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པ འི། ། མ་ལུས་པ དུད་དཔུང་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པ ལལ ། །དཔ འ་བརྟན་འབྱོར་པ འི་དཔུང་ དང་བཅས་པ ཡི ། ། དམ ག་དཔོན་ རིན་ཆེན་ དམ ་པ འི་བ ཀྲ་ཤི ས་ 





ཿ ༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཞལ་ཐང་འཕྲིང་པོའི་བཀོད་ཡིག་བཞུགས། །ཞལ་ཐང་འབྲིང་པོའི་བཀོད་ཡིག་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀོད་པ་འབྲིང་པོ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལ། དབུས་སུ་བླ་མ་ཀུན་ 
ཁྱ འདུས་པླད་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་རས་ཞི་ཞིང་སྒེག་ལ་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེ་བ་ཧུར་བག་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ཉམས་དང་། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཁྲོ་ 
1 ཉམས་། ན་བཟའ་ནང་དུ་གསང་གོས་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་ལོད་ཀ་མཐིང་ནག་གསེར་རིས་ཅན། དེ་སྟེང་ཆོས་གོས་དམར་པོ། དེ་སྟེང་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ལེའུལ་གསེར་ཀྱི་མེ་གོར་རྩིང་ཞད་ཡོད་པ། དེ་ 


འཁྱིལ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གུ་རུ་དྲག་དམར་དཔ འ་གཅི ག་སྤྱི་འགྲེ ་ཟུར་ཞལ་གཡོཿ ན་གཟིགས་ཅན ། གཙོ་བོ་སྐུ་ཚད་མཐོ་གང་དྲག་ཙམ་ལ་མཚོཿ ན་ན་གུར་དྲག་སོ་ ར་གང་ཙམ་པ ་ཤིན་ཏུ་བཀོ༔ ད་ལེ གས། ཐང་ ག་ཆེ་ 





ན་གུར་དྲག་དེ་ལས་ དྲག ་པོ་ ་རིགས་ བཞི། ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་མེ ཡུང་ཀློང་དུ་ཕ ་ཐབས་ 'སུ་འཕྲོ ་བ་བྲིས་ན ་ལེགས་ ཀྱང་། ཐང་ཆུང་ལ་བྲི བི་རྒྱ་མང་པོ་དེ་ རིགས་མི མི་ལེགས་པས་ གཙོ་རྐྱང་ཁོ་ ནས་ ཆོག །ཕྱག་ གཡོན་ལྟེ་ ལྟེ 
བའི་ འ་ཐད་ དུ་མཉམ ་གཞག ་མཛད་ པའི་ འི་སྟེང བྷྡྷ་ ་དུམ་ཊ བུ་གསུམ་པ་ནོར་བུའི་གང་བའི་དབུས་ སུ་འཆཾ ཆི་མེད་ཚེ་ བུམ་གསེར་ མདོག ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ལྡན་ ནོར་བུས་ཁ་ བརྒྱན་པ པ་ལས་མཇའ་ མཚོན་སྣ་ལྔ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་རྩེ་ 
མོ་སོམ་པ་ 'ཞིག་ཤར་ གྱིས་འཕྲོས་པའི་ རྩེར་ལྟ་ མོ་ མོ་མགྱོགས་མ་ ལྔ་ཚོམ་ མཐིང་། དཀར། སེར། དམར། ལྡང་། གཡས་ཐམས་ཅད་མདའ་དར་ གཡོབ་ པ། གཡོན་ རང་ མདོག་ གི་ གི་ཚེ་ ཚེ་ཐུམ། ཞབས་གར་ 
སྟབས་ བདེ་ ཉམས ་འཁྲུག་ པ། དར་དང་རིན་ཿ ་ལོ་ ཆེའི་རྒྱན་ སོགས་སྦྱི ་ལྟར། ལྔ་ ་ཀ་ བསྡམས་པས་གུར་དྲག་ གི་ སྐུ་ཚད་ཙམ། དེའང་ གུར་དྲག་དང་། འགྱོགས་ མ་ གཉིས་ ཀ་འཇའ་གུར་ གྱི་རྒྱབ། སྟན་གཡས་ 
གཡོན་ གྱི་ཐྲད་ ཙམ་ དུ་ཡོད་པ། མཐོ་དམན ་མེད་པའི་ཆ་ སྟོམས་ དང་གྲ་ འགྲིག ་ཞིག ་གལ་ ཿཆེ། གྲུ་མོ ོ་གཡོནདུལ་ཊྱ་ཅེ་གསམཧཾ སྲི་ སཱི་ལྟར། ཞབས་སག་ ལྷམ་ཐ གསོལ་ཊ ཞིང་ གཡས་བཀརྐྱང་རྒྱལ་ ཕོ་རོལ་ སྟབས། ཕྱི་ 
རོལ་ དུ་གཞེ ་འོད་ ཟླམ་ མཐེང་ག་ ལ་ གསེར་གྱི་ཟེར་ཐག་ དང་མཐའ་སྐོར་ དུ་འཇའ་གོར་ཁ ་དོག ་ལྔཿ ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཛེས ་པའི ་རྐྱབ་ ཏུ་ཤིང་ལོ ལོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་གང་ མཛེས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། བ། གདན་ སེང་གེས་ བཏེགས་ པའི་ རིན་ 
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༧ ༄༅། །པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཟླ་བ། ཉི་མ་སྟེ་བཞི་བརྩེགས་སོ། ། །སྤྱི་ བོར་འཇའ་སྨྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སུ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བེཌྡུནྣའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་ 


གང་བ། སྤུལ་སྐུ་ཆ་ལུགས 'སོགས་སྤྱི་འགྲེ། གདན་པད་ཟླ། ཨོ་ རྒྱན་གྱི་སྤྱི་བོ་དང་བར་ དུ་འཇའ་འོད་ ཀྱིས་ སྦྲེལ་བ། བ ། དེའི་གཡས་ སུ་ཅུང་དམའ་བར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སེམས་ཉེ ས་ཉིད་ངལ་ བསོ་ ཊ་གཡས་ མཆོག་ 
4 སྦྱིན། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་པད་ དཀར། དར་དང་རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན། རི་དྭགས ཕགས་པས ་ནུ་གཡོན་ བཀབ་པ་ པ་སོགས་སྦྱི སྱ ལྟར། ཞབས་ ཕྱེད་སྐྱིལ། གདན་པད་ ཟླའོ། གཡོན་ དུ་ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་ ཏུ 


ཤཱ མགྲིན་ དམར་ སྨྲུག །གཡསཿ ་མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་ ཞིང་སོར་མོ་ ཌྷག་མ་ གསུམ་ བསྒྲེངས་ 'པའི་དབང་སྡུད་ ཀྱི རྩག་ རྒྱས ་གྲི གུག ་འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ ཀ །དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ཆས་ བརྒྱད་ དང་། རསང པའི་ 
རྒྱན་ཁྲོ་ཉམས་སྤྱི་ལྟར། གཤོག་པ་ སོགས་དཔའ་ཆས་མི་དགོས། ཡུམ་ མཁའ་འགྲོ་ གུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ པས་ ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་། རིན་ཆེན་དང་རུས་རྒྱན་གཟིགས་ཤམ་ཅན། ཡབ་ ཀྱིསྤྱི་ 
བོར་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ། རྡོག་མ་དམར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྲུམ་ཕྲུམ་ སེར་པོ་ནམ་ མཁར་ཞལ་ གདངས་ ནས་ འཚེར་བ། ཡུམ་གྱི་སླི' སྤྱི་བོར་ལག་ གདོང་། ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དངོས་ སུ་སྦྱོར་བ། ཞབས་ གཡོན་ 





བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟུབས། གདན་པདྨ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་སྟེ་གཡས་སུ་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་དཀར་པོ་ཞི་ཉམས། ཉོན་མོངས་མདུད་དམར་པོ་ཆགས་ཉམས། གཡོན་དུ་ཕུང་བདུད་ལྡང་གུ་སྒེག་ཉམས། 
འཆི་བདུད་ནག་ལོ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན རྣམས་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་བསྐྱེལ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་པ་ ཏུའི་རྣམ་ པ། སྤྱིར་རྟ་ མགྲིན་ ་འདི རྙིང་མའི ་གཤིན་ རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཧ་ཅང་ཁྲོ་ཉམས་མི་ཆེ་ བ། གསར་མའི་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ལས་ཧུང་ཁྲོ་ཉམས་ཚེ་ཙམ་དང་ ། སྐུ་ལུས ཀྱང་འགྱིང་ཞིང་སྙེག ཉམས་ ལས ་སྲོམ་ ཐུང་ལྟ་ བུ་མི ་བྲི། ཐུགས 'རྗེ ་ཆེན་ པོའི་ འོག་ ཏུ་གཏེར་སྟོན་ སངས་ 'རྒྱས་ བླ་ མ་ སྐུག ་རྒྱས་ཤིང་བརྫིད་ ཆགས པ། 
སྤྱན་ཟླམ་ཐིག་གེ་བ། ཞལ་ཚེམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། དབུ་སྒྲ་ཟླུམ་འཁྱིལ། ནང་དུ་གསང་གོས་དཀར་པོ། དེ་སྟངགོས་རྒྱཁ། དེ་སྟང་སྟདལེསེརཔོ་བྲང་གཞུང་དུ་ཐོར་གཅུགས་སྦྲེལབའི་རྒྱ་གས་ལྟ་བ། 
དེ་སེང་སྐུ་གཟན་དམར་པོ་ཞིག་དཀྲིས་པ། རྒྱབ་ཏུ་བེར་དམར་སྨུག་ལྷུབ་གྱོན། དབུ་ཞྭ་པདྨ་སཾ་ཞུ་རྣ་ཐུང་རྒྱབ་ཡོད་པ་གསེར་སྐུད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཆོས་མཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ 
བུ་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆུང་དང་དར་འབོལ། རྟ་མགྲིན་འོག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ། མགོན་མོ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





^” ༄༅། །ཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སྨར་སྨིན་ཁམ་ནག །གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག །མཆན་གཡས་བརྡན་གྱི་བིང་ཆེན་སྒོ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་ནོར་བུས་མཚན། དར་ 
ནག་གི་འཇོམ་བེར་བརྩེག་མ། གསེར་སྐེད། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། སྦྲལ་རྒྱན་དང་མི་ལྤགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས། ཞབས་སག་ལྟམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་དོར་ 
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༦ སྟབས། གདན་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་མི་རོ་རྟ་རོ། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་ནས་སེེརྐེ། རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་འཕར་དྲེད། ཞབས་ལས་སྟག་རྣམས་འཕྲོ་བ། མེ་ལུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ཾ བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཡས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ནིང་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ། གཡས་རུ་མཚོན་འཕྱར། གཡོན་སྟིང་དང་ཞབས་པ་འཛིན། སྤྱན་གསུམ་ 


” དམར་ཟླུམ་སོགས་ཁྲོ་ཉམས་སྤྱི་འགྲོ། སྤྲལ་ནག་གི་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ། སྟིང་ཕྲེང་དང་། སྦྲལ་ཆུན། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མ། 
གསེར་སྐེད་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་སྐེ་རགས་ཚནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་སྒོ་གསུམ་པ་རྐེད་པར་བཙུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྟུབ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས། གདན་པད་ཉི་མི་རོ། གཡོན་ 





གཅིག་གྱེན་དུ་ལངས་པ ། ཐུགས་ ཀར་འོ་མ་འཛུག་བཞིན་པའི་ནུ་མ་གཅིག་འཕྱང་བ། གཡས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་འཕྱར། གཡོན་དགྲ་སྟིང་བཟུང་ཞེང་ལྕགས་སྦྱང་ཁ་ལ་གྱུས་པ་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐོད་ 
/།སྐམ་ཅོད་པན་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ། མི་ལྦགས་འཇའ་སྤན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། སྟག་ཤམ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཞབས་གཡོན་བརྐུང་པའི་གར་སྟབས། གདན་པད་ཉི། མི་རོ། མ་ནིང་གཡས་ཅུང་ 


པཱུ ཟད་དམའ་བར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷབ་ལྷུབ། ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་ཉེ་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། མདུན་དུ་ནོར་སྤུངས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། 
གདན་སྣ་ཚོགས། པདྨ། ཉི་མ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཐད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གཡོན་དུ་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་གི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ། གཡས་གསེ་ར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། གཡོན་གསེར་གྱི་ 





༄༅། །ཚེ་བུམ་ནོ་ ནོར་ བུའི་ཁ རྒྱན ་ཉན་ ཐུགས་ཀར། ནང་གོས་ལྡང་གུ། སྐུ་རགས་ སྔོན་པོ། ཕྱི་གོས་ དཀར་པོ་ པོ་གསེར་རི རྲ་ས་ །ཅན། སེང་གེ་ དཀར་ མོ་ལ་ཆིབྲས་ པ། གདན་པད། བའོ། 
, ལྡན་ ་གྱི་མདུན་ དུ་འཇའ་གུར་གྱི ་དབུས ་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ་གཙོ་ཐོ་ ་ཐམས་ཅད་ པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ རིན་ ཆེན་འབར་མ་དཔེ 'བྲིས་ཡོངས་ གྲགས་ལྟར་ དང་། དེའི་ གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ ད་ཞི་ཐོ 
རཏཀའི་དྲག་ ཐོད། ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ པད་ ་གཞོང་ དུ་ཚོགས་ གཏོར་ལ་ ཚོགས་ རྫས་ཤིང་ཏོག །ལ་ བུག་ ཉ་ཤ །ཁུར་ བ། ཐུད་སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། པལ དེའི་གཡས་ སུ་རིན་པོ་ 
¥, གསེར་སྐྱེམས་ བཅས། ། གཡོན་ དུ་ཚོགས 'ཆང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ ་བཅས། དེའི་མདུན་ དང་གཡས ”གཡོན་ གང་བདེར་མཆོད་ཡོན་ རིན་པ ལོ པོ་ཆེའི་པད་ལོ་ ་ལོར་ ཀོང་བུ་ཡུ་ རིང་གི་ རླ པའི་ ནང་དུ་ མཆོད་ 
= ཁེངས་ པ། ཞབས་ བསིལ་དངུལ་ གྱི་བྱ་མ་ བུམ། གཞན་ མེ་བུམ་ སྐོགས་ནས་ ་རོལ་ མོའི་བར་སྤྱི ་ལྟར་དང་། འདོད་ཡོན་ ལྔ་རྣམས་ བཀོད་ མཛེས། དེ་ལས་ རྒྱས་ན་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ སོགས་ བཾ 
གོ ༈ །བསྡུནསླབ་དཔན། རིགས་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག །གུར་དྲག་དང་མགྱོགས་མ། ལེགས་ལྡན། རྣམ་སྲས། ་ ་ཙམ་གྱིས་མཐུས་སོ། །མངྒལཾ།། །། 


ཟླཾ 
སྣ 





༢ . ¬ ༠༽ 


༄༅། །ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཚྣཱཤི་བཛྲ་ཏིཀྣ་ཡ། འདིར་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱི་མེས་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ 
མཆོག་མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་པའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐོམས་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་གཞུང་ལས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་གནད། ངག་གནད། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





གནད་རླུང་རོ་དགུ་ ཕྱུགས་སམ སུམ་ཕྲུགས ་སུ་བསལ་ཏེ་ན ད་གདོན་སྡིག་སྒྲི པ་ཐམས་ཅུ ད་དུད་ཁུང་ནས་དུད་པ ཡ ལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ ། སྲེ མས་རྣལ་དུ་ཕ བ ་སྟེ ་མ།བའ་།ྱབ་ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྐོམས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་མོས་ 
གུས་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐུར་གྱིས་གསོལ་བ་ 





བཏབ་རྗེས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། འོག་གི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འདི་ལེགས་པར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་ 
གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་དགོས་ནའང་། འདིར་བློ་འབྱོངས་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གྲངས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེད་པའི་དུས་འདིར་གཏན་བདེའི་ 
འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་བར་སྟང་གི་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟར་ནམ་ཡལ་བའི་ཆ་མེད་ཅིང་ 
ནམ་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་བློ་བུར་བ་བྱུང་ན་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་འཆི་ཆོག་པ་རང་མི་འཆི་བའི་གདིང་སྐུ་ཙམ་མེད་པས་ཆོས་དེ་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སོང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པར་ཐག་བཅད། འཆི་བའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





^ ༄༅། །ཚེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་འདུན་མངའ་ཐང་སོགས་ལྟ་ཅི། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་བོར་ཏེ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྡིག་པ་བྱས་ 
ཟིན་པ་སྐུར་དབང་ནེ་མེད། དགེ་བ་རང་གིས་མ་བྱས་པ་ཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པས། རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་ཞེག་ 


' ལན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི། དྲན་པ་ཙམ་ན་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྟོན་པའི་ཡ་ང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཉིད་ཐུན་རེའི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། འཁོར་བའི་རྒྱལ་ཕམ་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་རེས་མོས་ལས་རྟག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་བདེ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། དེས་ 





ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱི་མར་ལན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི། འཇིགས་རུངས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྙྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས། 

མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ བླ་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པ '་དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ སྲོབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ སྣང་ སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པ་དེ་ཉིད། ཕྱི་ལྟར་ དཀོན་ མཆོག་ཀུན་ འདུས། ནང་ལྟར་ཅུ་གསུམ་དུན་འདུས། གསང་བ་སྐུགསུམ་དུན་འདུས་ ཏེ་སྐྱབས་ གནས་བ གཅིག་ ཆོག་ དུན་འདུས་ ནོར་བུ་ 
ལུགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག ་གི ་མདུན་དུ་གཡས་སུ་རང་གི གི་ཚེ་འདིའི་ལ། གཡོན་ དུ་མ། མདུན་ དུ་གནོད་བྱེད། ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས ་དུག་གི གི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ འཚོགས་ 
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༧ ༄༅། །པ ་བཞིན་ འདུས་ པ་ དེ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་བྱང་ འདྲེན་ ཕཔ་ལྟ་ རྟ་བུ་བདག་ གིས ་བྱས་ ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱ ག་འཚལ། བག་ གུས་པ འི་སྒོ་ན ས་ ནས་སྐྱབས་ འགུའ་ གོའི་ཚིག་ ག་བརྗོད། སེམས་ ས་གུས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ འདི་ 
ནས་ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ མཛད ྱེད་ཤེས་རེ་ལྟོས་ལི ལང་སྐྱུར་ ཀྱི་མོས་ གུས གདུང་ཤུགསདག་ པོས་ (སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བར་མོས་ ནས། ན་ མོ། བདག་ སོགས་ འགྲོ་ གུན་ སོགས་ བརྗོད། ཐུན་ འཇོག་ །ཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ གཞན ་སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཤད་ ལ་ ཕོག་ པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ དག་ པའི་ ཞེང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ ཡུལ་ རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ རང་ལ་ 


| བསྟེམ་པའམ། གདན་ཐོག་གཅི ག་ཏུ་ཉམས་ལེ ན་བྱེད་པ ་བུའི་ཚ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡུས་པར་སེམས་བཀྱད་ཀྱི་དཔང་པོའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ཁྱབ། སྐེམས་ ཅན་ གྱིས ་གར་ ཁྱབ་ལས་ ས་ངན ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས ཁྱབ། ལས་ངན་ (སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ ས་ཅན་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་ཕ་མར་ 
བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། ལཕ་མར་བྱས་རེས་ ་བཞིན་ དུ་ད་ལྟ ལྔའི་ཕ་མ་ བཞེན་ ཕན་ཚད་མེད་པར་ བཏགས། གནོད་ པའི་ སྒོ་ ་དུ་མ་ནས་བསྐྱབ་ སྟེ་ རང་ གི ་སྲོག་ལྟ ལྟར་ ལེགས་ པར་བསྐྱང་ བའི་ ་དྲིན་ ཅན་མ་རྒན་ 





འགྲོ ་བ ་འདི་ ་དག །བདེ་ ་བ་འདོད་ ཀྱང་སྡུག་ བསྡུལ་ བསྒྲུབས་ པས་ ཡ་ཞེ་ འདོད་དང་ ལག་ ལེན་ཕྱི ཕྱིན་ ཅྱི ལོག་ ཏུ་སོང་ཿ བའི་ སྨྱོན་ པ་ལྟ་བུ་ འདི་ རྣམས་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ།  སྙིང་རྡེ་ ནས་ བཞག་པས་ མི་ ཕན་པས། འདི་ ་རྣམས་ 
འཁབོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ ཏེ། བླ་ན ་མེད་པ ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ མྱུར་དུ་འགོད་ པར་བྱ། ད་ལྟ ལྟ ་དེའི་ནུས་ པ་ བདག་ ལ་ ལ་མེད་ པས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ ནུས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་ 
ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་བླ་མ་རྩྭ་བ་གསུམ་ གཅིག ་ཏུ་ དིལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ ་ཉམས་ སུ་བླང་ བར་བགྱིའོ སྟམ་པས། གཞན་ དོན་ རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ ཨརྒྱས་ སོགས་ ས་བརྗོད། མཐར་ ཚོགས་ཞེ ཞིང་ ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་བིམ་པར་བསམ་ མོ། །གཉིས ་པ་དངོས ་གཞི ་ལ་ གསུམ། ། སྒ་བསྐྱེད་རིམ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ཁྲད། གསུང་བཟླས་པ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་ འོད་གསལ 'རྗོགས་ རིམ་ གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། བསྒྲབ་ 
གཞི་ བཀོད་ ལཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་གདབ་པ་དང་། སྒྲབ་ ཆོས་མི ་གཡོ་ ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། གཞེ་ ཞི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ ཁོག་ དབུབ་པ། ལམ་ དམ་ཚིག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྒོ: མ་པ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཆེན། ཀུན་སྣང་། རྒྱུ་ཏིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄༅། །དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། འདིས་མར་འཆི་སྲིད་སྤྲོཿ སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །བར་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ འ་གཞི་འདིང་བས་ན་ལམ་གོང་མ་ཚོགས་རིམ་ྱི་སྨིནབྱེད་དུ་འགྲོབ་ཡིནནོ། །འདིར་ཡང་འཆི་སྲིད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་གཞི་འབྲས་སྡྲེལ་མའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཤེས་ 


' ལར་ བྱའོ། །གཉིས ་པ་ཀུན་ སྣང་ནི། ། ཆུ་ལས་ རླབས་ གཡོས ་པ་ལྟར་ དེ ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས། ཞབོར་འདུས་ ཀྱི་ཆོས 'ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གནས ་པ་ལ་དེ་ དེ་ལྟར་ཊ མ་ ོགས་ 'པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བསྒྲུལ་ འདོད་ ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ རེ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་མཁའ་ཁུབ་ ཏུ་བསྡོམ་ པའམ་ཀུན་ ཏུ་སྣང་བའོ། །འདིས ་བར་དོ་ སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྐུ་རྫོགས 'པའ འི་རྟན་འབྲེ ལ་ བསྒེ ག །འོད་གསལ་ ལས་ཟུང་ 
འཇུག ་གི ་ལྟར་ལྡང་ བའི ་རྒྱ་སྙང་རྡེ་ ཆེན་ པོའི ་གཞི ་འདིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ནི། སྟོང་ཆེན་ དེ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ལས་ སྙིང་རྗེའི མཚམས་སྦྱར་ ཏེ་ རིག་ པའི་ གདངས་རྱག་ རྒྱ་གཅིག་ བ་ རྒྱུ་ཡི་ཡི་ གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་སྤྲིན་ བྲལ་གྱི་ 





མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཐོལ་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་བསྐོམ་མོ། །འདི་ ས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲེད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྦྱོང་། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཞི་འདིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རྟེན 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སྡུ་རོ། གས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་པ དྲྭ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ བསྒོམ་པ་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ག་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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” ༄༅། །པ་ལས། བདག་ཉིད་བླ་མ་ ཀུན་ འདྲུས་པདད་ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི ་མདངས་ ལྡན་ པ། ཞལ་ ཞི་བ བ་ལ་སྤྱན་ཧུར་བག་ཏུ་ གཟིགས་པ་ ་སོགས་ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ (ཉམས་ དང་ལྡན་ཅ ཅིང་ 
མཛེས་པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ འ་གསང་ གྲོས ་དཀར་པོ། པོ། དའི་སྟེང་དུ་ཕོད་ཆེན་ནམ་སྔགས་ བེར་ མཐིང་ག ། །དེའི་ འི་སྟེང དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཟ་ ཞོག་བེར་ཕྱམས་དབང་གི ་མདོག་ཊ ཅན་ གསོལ་ 
བ། དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤ ་བའི་སྟན་ ཞུས་འརྫིད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་བླ་མ་དྲག་ཕོ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་ 


ཱ མདོག་དམར་པོ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་པའི་མགུལ་ནས་སྡོམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། འཁོར་དྲག་པོ་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་སྤུལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་སྐུ་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི་བུམ་པའི་ 
དབང་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་། གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བའི་ཚེ་བུམ་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ། པ དེ་ལས་འོ་ འོད་ཟེར་དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་མཐིང་ག་ ལྔ་ ལྡན་ དུ་འཕྲོ་ ཞིང་། དེ་ལས་ ལྷ་ མོ་ མགྱོགས་ མའ་ འི་ཚོགས་ཉི་ ཞ་ ཟེར་གྱི རྡུལ་ལྟ ལྔར་ སྤྲོ ཞིང་སྡུད་པས་ སྲིད་དང་ཞི 
བའི་ཚེ་བཅུད་ འགུགསཔ་ཤར་དབར་ཚོགས།་ ་པའི་ བྡདྡ་ད་ གྲུ་མོར་གསང་ཡུམ་མན མྨན་ར་བཔ་།བ་ ཊི་གྱི་རམ་པ་ པར་སྨྲས ་པའི་ བརྡ་ ཐབས་ ཀྱིས་ དགའ་ བཞིའི་ ལི་ཡེ་ཤེ ཤས རྩོ་ལ་ བ་ མེད་ པར་ ད་འདྲེན་ པ། དབང་ བཞེ ་པའི་ ཡི ཡི་ཤེས་ 
རྗོགས ་པའི་ བརྡར་ ལྷན ་སྐྱེས་ རྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཟི ་བྱིན་ མཆོག་ ཏུའབར་ ཞིང་སྤྱན་ ན་ཧུར་ བགས་ སུ་གཟིགས་པ། པ། ཐབས་ ས་ཤིས་ཀྱི ཀུ ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ ཙུང་ཟད་ (བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ བསྐུམས་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ སུ་བཞུགས་ པ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ ལེའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ པོ་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་ན། ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ཅིང་། འབོར་འདས་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་རྩ་ གསུམ་ རྒྱུལ་ བ་རབ་འབྱམས་ སྲོ 
ཞིང་སྡུད་པའི་སྤྱི དཔལ་ ཆེན་པོར་གསལ་བའི ་དབ་གཅུག་ ་ཏུ་རིགས་ བདག་ མགོན་པོ་ (འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ། སྤྲལ་ ལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགསཿ ་ཆོས གོས ་རྣམས་གསུམ་གསོལ་ ཞིང་ཕྱ རྩག་མཉུམ་གཞག་ག་ གི་སྟེང་ན། བི་ཌུརླའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས གང་བ་ བསྣམས་པ། པ། ཞབས་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ བཞུགས་ པར་ བསྐོམ། །བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ རབ་ ཱ་རྒྱས ་པའེ མཔླ་ དང་ཉི་མའི ་དབུས་སུ་ཡི་དམ་མ་ལུས་ པ་ 
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^” ༄༅། །ཡོངས་ སུ་འདུས་ པའི བདག་ ཉིད་ དབང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་ད དམར་སྨུག་ གར་ དགུའི་ཊ ཉམས་ ཀྱིས 'བརྗེད་པ། ཕྱག་བ ་གཡས་ པ་གྲི་ གུག ་གཡོན་ པ་ ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་པ པ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས ས་པ། མེ ་དཔུང་འབར་ བའི་ ་དབུས་ན ་བདུད་བཞིའེ་ཐ གདན་ལ ་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་སྟབས་ ཀྱིས ་'འགྱིང་བ། དེའི་པང་ ང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ འབུམ་ ཕྲུག་ ཡངས་པའི་མཁའ་ འགྲོ་ན མ་ རྣམས་ འདུས་། པའ་ འི་གཙོ་མོ་རྡོ་ རྡ 
རྡེ་ཕག་མོ་ མོ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་གཡས་ གྲི གུག ་དང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ པས་འཁུད་པ། རིན་ ལོ པོཆེའི་རྒྱན་ དང་རུས ་པའི རྒྱན་དྲུག ་གིས་ སྨྲས་པ་བདེ དེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ ཡབ་ ཀྱི་སྤྱ སྲི་ཁོར་ ར་ཏ གདོང་དང་ ཡུམ་གྱི་ 


' སྲི་ཁོར་ ཕག་ཞལ་བཞད་པ་གསལ་ བཏབ། བདག་ ཉིད་༔ ཀྱི སྐུ་ལས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ་ ཞིང་། ཆོས སྲུང་ནོར་ལྷ་ གཉིར་བདག་བ ཐམས་ཅད་དྲན་ བཞིན་ དུ་འདུ་བ་ སྣང་དྲིད ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཐམས ་ཅད་ 
གདོད་ནས་ རྩ་ གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ ་པ། ཉེ ་བར་སད་པས་ སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ཀྱི ཀྱཾ་ལྷར་གསལ་ བའོ། ལྟར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ 'གསལ་ གདབ་ པ་ པ་དེས་སྱུ སྦྱང་བྱ་ 
ད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་མ་དག ་པ་དག་ པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་ དུས་ཀྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་པར་ འགྲུབ་པ་དང་། ལེ ཟས སུ་རྫོགས་ རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པའི་ སྨིན་ 





༧༽-ད་ཀ ཾ ` "ཀང་༡ི་ར་རོ་ཆེ་༽་ོ་ོ་ལཕོ་ ་ 
པའ སྨྱ པར་སངས་ རྒྱས་ཐམས ཅད ཀྱ སྐུར རྗའ་ང་བ ཨོཾ་དཀར 


'ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞེས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྟེམས་ནས་བཞུགས་སུ་ 
ལ་བའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ལུང་གི་སྒོ་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚོན་པ་བརྡར་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ 
་སྒོ། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 
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^" ༄༅། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྭཱཾ་ཧྲཱི པདྨ་འོད་དང་སོགས་སྔགས་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་བ། ཇཿཞེས་པས་མདུན་དུ་འདུས། ཧཱཾ་ཞེས་པས་རང་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར། བཾ་ཞེས་པས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས། 
ཧོཿཞེས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྤྲོ་ན། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་གནས་སུ་སྟོབ་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པའི་མཇུག་ 


' བསྡུ་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྲ་ཏཱི་ཧོཿཞེས་པས་དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཏབ་སྟེ་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་སུ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཡིད་སྤྲལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་གསང་བའི་དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོས་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལྟ་མོ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ 





སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཆོས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ་པ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ། ངག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ཐ་མལ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྫིང་བུ་གསལ་དྭངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ཙམ་གསལ་བ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྤྱི་རྣམ་རིགས་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་ན་སྦྱིའི་གསལ་སྣང་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སྦྱན་སོགས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་། དབུ་ཞྭའི་རྒོད་ 
ལྡེམ་ནས་གདན་ཁྲིའི་བར་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞེང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཟིན་ཏེ་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འདྲེས་པར་ཕྲ་ཞིབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། སོ་སོའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཞིང་། དེར་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ཞི་དྲག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅར་དུ་སྦྱན་གྱི་དཀར་ནག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
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^" ༄༅། །འཇོག་ནུས་པ་བྱུང་ན་གསལ་བ་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆེར་གོམས་པ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ནང་དུ་རླུང་ཟིན་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་གསལ་བ་འབྲིང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོམས་པ་ན་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 
གཞན་ཕལ་གྱིས་ཀྱང་ལྟར་མཐོང་ནུས་པ་གསལ་བ་རབ་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐ་མལ་ྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ 


ནི། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དེའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཡང་འགྲོ་བ་ 





འདུལ་བའི་ཕྱི ར་དེ་དང་མ ཐུན་ ར འི་ཕྱག་ རྒྱའི རྣ མ་པ་སྒུ་མ་ལྟ ་བུར་ མ་འགག ས་པ ར་སྟོན་པ་ སྟེ། གཞི་དུས་ སུ་གདོད་མ་ རང་ བྱུང་གི་ཡེ ཤེ ས་ལ་ཉེ ས་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་མ་མྱོང་བ་ དང་། འབྲས་ དུས་ སུ་རང་ བྱུང་ གི་ཡེ , 
ཤེས་དེ རྣ མ་ འགྱུར་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ འལ ས་གྲོལ་བའི་དག ་པ་གཉེ ས་ལ ན་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་བ ཞུག པ་པ འི་ཡོན་ཏན ་རྣ མ ས་རྟེ ན་ དང་བརྟེན་ ར འི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོ་ རཿ ཤ ར་བ་ 
ལས ་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་ཞེན་རང་མ ཚན་པ ་རྡུལ་ཙམ་མེ ད་པ འི་གཞི་འབྲ ས་སྦྲེ ལ་བའི་དག ་པ་ 'ཁུད་པར་ཅན་ལ་མོས་པ གཤུགས་དྲག་ཏུ་བ ཞག ་ཕ རྭ་བུ་བ་དང་། བྱེ་བྲ ག་ཏུ་གཞི ་དུས་སུ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་ལྷ་སྐུ་རྒྱན་ཆས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག ་པ་དྲན་ པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་གསལ་གདབ ཅི ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ ལ་སྦྱངས་ཕྱིར་གཞལ་ཡ མས །ཁང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་ ལྟ ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ཚད་ ཙམ་བསྒོཿ མ་པ ་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོཿ ག་པ ་སོཿ གས་ཆེ ཆུང་མ ་ངེས་པ་ ལ་རྩ་ ལ་སྦྱང་ པས་ 
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” ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཆེར་མ་སོང་ཞེང་། ལྟ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་མ་སོང་ཡང་དོགས་པ་དང་མི་འཚམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས། ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུའི་རོལ་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་རྩལ་སྣང་གོང་འཁེལ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བས། མ་དག་པའི་ལས་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་སྐུར་བསྙུར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་བསལ་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ལྟར་སྣང་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་སྤོང་བའི་ཝ་རོལ་ན་ 


4 སེམས་མེད། སེམས་སྦང་བའི་ཕ་རོལ་ན་ལྟ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐྱངས་ལ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསལ་བ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་དང་སོ་སོའི་འཛབ་དགོངས་སོ། །དང་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ 





ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ པའི་འདབ་མ་སྟན་ གྱི་ཐད་ སོར་ཁ་ཕྕ ཕྱེ་བ། དར་ དང་རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་: ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ་ཞབས་ཕྱེ ཕེད་སྐྱིལ་ཊ གྱིས་ བཞུགས་པ། ། དེ་ཡི་ '་བུགས་ དབུས་ཉི་ཟླའེ་གྭའུ་ཁ་ སྦྱོརགྱི་ཀློང་དུ 
ཐུགས སྲོག ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམྭ་ཐིཿདཀར་པོའི་མཐར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་ 'གྱི་སྔགས་ ཉེར་ གཅིག ་པ་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ མཉེས་ 
འི་མཆོད་པ ་འབུལ། བྱིན རླབས་ དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྒྲིབ་ གཉིས ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ '་མཆོག་༔ ཐུན་ 
ང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བ ་གཉིས་ཐོབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ལ ལྟའི་སྐུ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྱུར་བར་ དམིགས་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྷེ་ཝ་སོ སོགས་བཟླའོ། །དེ་ ལ་ 
བས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་རྩ ་གསུམ་སྤྱི་ལ ་ལ་ དམིགས་པ་ དང་། བསྒོམ་ བྱའི་ཏིང་འཛིན་ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ བ་དང་། བླཟ ་བྱའི སྔགས་ ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དབུ་དྲངས་ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་བླ་མ། པདྨ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་གི་མཚན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། དེ་ཝ་ཞེས་ལྷ་ཡི་དམ་ལ་འཇུག་པ། ཨོ་ 
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^ ༄༅། །རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡར་དྷེ་ཝ་ཞེས་ཡི་དམ། ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡར་དྷ་ཀི་ནི་ཞེས་སུ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བོས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ 
དོན་དུ་གང་གཉེར་ན། སྦར་སྣིརྷཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཕ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་བཟང་པོ། དེ་དག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཧྭུཾ་སྦྱང་བའོ། །དེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། བླ་མ་ 
ཡན་ཆོད་བསྟེན་པ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ལས་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་བཟླས་པ་ལའང་། བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། རིགས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 


ཀད དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་བསྒོམ་དོན་དང་། སྔགས་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཤྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཚེ་བཅུད་དང་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 


བཀུག་ནས་རྱག་གི་ཚེ་བུམ་དུ་ཞུགས་པ་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཞེས་ཨ་ཐུང་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། མཱ་ར་ཡ་འཆི་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར་ན་མི་འཆི་བའམ། འཆི་མེད་ 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་བོས་ནས། ཛི་ལྟརྭཾ། འཚོ་བ། སྭཱ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས། ཞེས་སམ། སྭཱ་ལེགས་པ་ཧཱ་སྦྱིན་པའི་སྲར་སོང་ན་ལེགས་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
བསྒོམ་དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་ཚབས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དོན། ཨོཾ་མགོ་ 
འདྲེན། མ་ཌི་ནོར་བུ། པདྐེ། པདྨ་ཅན། ཧཱཾ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་ཞེས་དྲང་དོན་ནམ། ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པ་མང་པོ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྒོམ་དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄། །སེམས་ དཔའི་ ཐུགས ཀར་ མ་ཌིའི་ཚབ་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུ་གསལ་ བཏབ་ པ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རྒྱལ་ བ་ མཆོད། བྱིན རླབས་ བསྡུས། སེམས་ ཅན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས་ ནས་ རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ ལྒུན་ 


གྱིས་གྲུབ་ པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། གཉིས་པ་ སྡུགས་ །དོན། ཨཾཨཱཿཧཱུཾ་ཞེ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་གསུམ་བུ གྱི་ས་བོན་ གྱིས་དབུ་དྲངས་ནས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཆོ། ཆོས་ སསྨ་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ ། རྡོ་རྡེ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་རྟོ་ རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་བསྟན་ནོ། ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ་སྟེ། ། གུ་རུའི་སྒྲ་ལྩི་བ་ལ་འཇུག་ པས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ ལྡན་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པས་ཡོངས་ ་སུ་གང་བ་ལྟར་ལྕི་བ་ 


ཿ། ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ7 ལྔ བསྟན། པདྨ་ནི། རྒྱ་སྐད་ ་བོད་དུའང་སོར་ བཞག ་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་ རྡེ མ མ་ཆགས བ་ པ་སྐྱོན་ བྦལ་ པ་པདྨའི་རིགས་ སུ་སྟོན་ པའི་ སྤྲུལ་སླུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ད བུའི་ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ལ་བོས་ནས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ན། སིདྡྷ་ ཇྡི་ཞེས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཧཱཾ་ཞེས་པས་ བསྐུལ་ བའི་སྔགས་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འདིར་སྒྲ་ཐད་དྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལས། གཞན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ར་བ་ལས་ 





རྒལ་བའོ། གཉིས་པ་དྲག་པོ་ ་ལ་ཡང་། བསྒོམ་དོན་ དང་གོ་དོན་ གཉིས། དང་པོ། རང་གིས་སྔགས་ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་དྲག་ཏ པོ་སྡེ་ ལྔའི་ཐུགས་ ་དམ་ བསྐུལ། སྐུ་ལས་ སྤྲུལ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ མཚོན་ཆས་བར་ 
ཆད་དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི་ [་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཚར་བཅད། སྲོག་ སྙིང་འཕྲོག་ །དབང་དུ་བསྡུས། བྲན་ དུ་བཀོལ། ཞེ་བས་ གདུལ་ དུ་མི་ འཚལ་བ་བམས་ ཅད་ ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ དཔྱིངས་ སུ་ བསྲེག་ པར་ 
བསམས་ལ་བཟླའོ། །གཉིས ་པ། འབུ་གསུམ་ གྱིས ཐོག ་དྲངས་ནས། ཨར་ཅིག་ཁྲོས་པ། ནེར ཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས ་པ་ པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ བརྡའོ། །སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བསྒྲབས་ ནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་ དུའང་བསྒུར། བྷ་ག ་ཝ་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན' ་འདས། ན་མོ་ཕྱག་ འཚལ་བ་སྟེ། བྷ་སྣམན་ཁསཔཤནཏུཁོ་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཞེས་བྱ་ བའོ། །ཧཱུཾ་ཛཾ་ཞེས་ ཐུགས་དམ་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཕཊ་ཞེས་ལས་ལ་བསྐུལ་ བའོ། །གསུམ་པ་ལས་ སྦྱོར་ལའང་མཆོག ་གི ་ལྲས་ སྦྱོར་དང་ ལལ་པ ་གཉེས 'དང་པོ་ལ་ བསྒོམ་ དོན་དང་སྔགས་དོན་ གཉིས། དང་པོ། ཡུམ་ གྱིས་ཡབ་ བསྐུལ་ 
བཞེས བསྦོར་ཡམརྡ་རེལགམོའིཐུགས་སྲོག་བཿལས་ཡང་ཀྱ་སྔགས་དྲེངབྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤི ང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་བ་ཆེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་དུ་མེད་ 
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༄༅། །པ་འབར། སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་མགལ་མེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་འོད་དང་བདེ་བའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བསམས་ལ་བཟླ། གཉིས་པ་བཟླ་ 


ྦ དམ་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རཱཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སུའང་གྲུབ་པའོ། །འདེའི་གཤམ་དུ་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ། དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག །སརྦ་སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ཕྱིར་དོན་དུ་སྩོལ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་ལས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །དང་པོ། ལས་བཞི་བུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་བསྐུལ་བ་ལ། བསྒོམ་དོན་ 
དང་སྔགས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡབ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། མཁའ་གསང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སླར་ 





ཡང་ཡུམ་གྱི་ ་ཐུགས་: '་སྲོག་ལས་ བྱུང་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཟ 'སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 'ནས་མཁའ་ འགྲོ་མ་དཀར་སེར་ ་དམར་ ལྡང་བཞིས་ 'སྲིད་ ་གསུམ་གང་། 
དཀར་མོས་ཞི་བ་སོགས་ལས་བཞི་ཅོལ་ མེད་དུ་བསྒྲབ་ པར་བསམ། གཉིས་པ་ཿ བླཟ་ འི་སྔགས། ། ཨོཾ་ཞེས་པས་ཐོ༔ ཐཐོག་དྲངས། བཾ རྒྱུའི་སྔགས། ། བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ། རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ། མོ། ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ ལི། ཁྲོ་མོ་ མོ་ནག་ 
མོ་ཞེས་དང་། དེའི་ མཐར་ཐུག་དམ་བསྐུལ་ བའི་སྔགས་ ཧྷུ་ཕཊ་ང དང་། ཧ་རི ་ནིེ ནི་ས། རིགས་ བཞིའི་ མཁའ་ འགྲོའི་སྲོག་ ག་སྔགས། སརྦ་ སྣ དངོས་ 'གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཾ་སྙོལ་ བར་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། །ཚར་ གཅོད་པ ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། _བསྒོམ་ང དོན་དང་། སྔགས་ དོན་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ བཀའ་ བསྒོ ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཞལ་ ༩ 
ནས་ཤུ་ས་ནའི་སྒྲ་བསྒྲགས ་པས། ཡེ་ཤེས ་དང་ལས་ དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཁྲོམ་ ཚོགས་ པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྒྲལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ང པར་བསམ། སྔགས་ 
དོན་ཨོཾ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ནས། མས ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངམ་གཞན་ 
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༄༅། །ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཚེ་ལྟ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ། །བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། དེ་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ། སེར་དཀར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར། གཡོན་བུམ་པ་ཅན། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། དང་པོ། རང་གི་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བརྐུས་ 


རྒ ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་བསྟེམ། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོད་ 


_ ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ལ་གཞུག །གསུམ་པ་ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ། བཞི་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐུ་ཡིག་ 


: 


འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དོན། ཨོ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ནས། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ། རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
མ་པདྨ་ཞེས་དང་། སྣིདྡེ་དངོས་གྲུབ། ཨྭཱ་ཡེུ་ཚེ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ས་བོན། རྣཾ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་སྲོག་རྟེན། ཛཿཞེས་ཚེ་བཅུད་དེ་རྣམས་འགུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ 





བཤད་ནས། གསུམ་པ། ཐུགས་འ ་འོད་ གསལ་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། མཚན་བཅས་ མཚན་ ་མེད་ གཉིས། དང་པོ། གཞུང་ ལས། ལུས་གནད་བསྲངས་ ས་སོགས་ གསུངས་ང པ་ "ལྟར། རང་རྡོ་ རྡེ་ཕྲོད་ 
ཕྲེང་གི་ སྐུ་རྐུང་པ་ ཅམ་དུ་གསལ་ བའི སྟོང་ར་ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་དབུས་ སུ། རྩ་གསུམ' འཁོར་ལོ་ ་བཞི་དང་བཅས་ པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཆུང་རོ་ བསལ། _གྲུ་གཡོན་ གྱི་ ཁ་ ཊ་མནྡ་ རའི་ངོ་བོ་ལས་ འོད་ དམར་ སེར་ 
བདེ་ ་ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་ པར་བྱུང་། རང་གི་སྣ་ བུག་ ནས་ ཞུགས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ ་ཨ་ཤུད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ལ་ རེག ་པས་ མེ་འབར། མེ་ལྕེ་ ་ཇེ་ཆེར་སོང་བྲས་སྲི་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ཞུ་བའི་འ་ འབར་འཛག་ གིས་ དང་བའི་ བདེ་ བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུམ་ཅན་ཇི་ནུས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ། གཞུང་ལས། རིག་པ་འཛིན་ མེད དུ་འཇག་ཞེས་པས་སེམས་ དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་མཉམ ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ལ། ལྟ་ སྐུ་འོད་གསལ 'དུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས། དང་ པོ། ཐུན་མཐར་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཕ ཤས་སེམས་དང་འྲམ་ཐགས་སྲོ ག །ཐུགས་སྲོག་ཐི ག་ལེ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སུམ་ 
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^" ༄༅། །འབྱོགས་ལ་ཐིམ། མཐར་ན་ད་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་ཡལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐཾ མ། དེ་ལྟར་བློས་གསར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་སེམས་གདོད་མའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་ དང་བྲལ་བ་གཅི ག་ཏུ་བཟཾས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ ཉང་བ་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཟུང་ འཇུག་གི་ང ་དབྱིངས་ལས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འོ ར་ ་ལོར་བཞེ ངས་ནས་སྣང་ 
རྨ གྲགས་ རྟོག་ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ བལྟས་ལ། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ ལམ་ཤིས 'བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 


ཀླུ ནི་ངེས ་པའོ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཏེར་འབྱིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡི་ ་ཡ། བས་རབ མ་ཆ་ྐགས། །སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ནི། །འདྲེན་ མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསལ། །ཚུལ་ ཚུལ་དེའི་རྨད་བྱུང་རྟེན་འབྱུང་གིས། ། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་ མངའ་ཐང་དཔལ། ། རྫོགས་ ལྡན་སླར་ ཡང་བོས་ 


པ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གནས། །ཞེས་ཟབ་གསང་རྩ་བ་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་འང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཁྲིད་གནད་སྣིན་དུ་བསྩལ་ཞིང་། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པའི་དཔེ་ཐོ་གནང་ནས་ཟིན་བྲིས་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བྲིས་པས་ལམ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





ཌ' ༄། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྤྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། ལགས། ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་དགོས་གསུངས་པ། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ངོར་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་བཞག་ཞིབ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཧུང་ཟད་ ཙམ་རེ་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་དང་། །རྙིང་ 


ཀེ མཆོད་སྒྲུབ་རྫས་དང་། །ཏྱུད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལས་བཟའ་བ་གཡས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་དུ་གཅན་ 
གཟན་གྱི་པགས་པ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཤམས། ཕྱག་ལེན་ལལ་ཆེར་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བ་བྱེད་ཀྱང་། སྨིན་གླིང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསང་ཆུའམ། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་ཆུ་གཙང་ 
དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྲན་པར་མཛད་ཅིང་། རཾ་གྱིས་མེ་འབར་བས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་དྲི་མ་སྦྱོང་། །ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་ 





མཉམ་པའི་ཀ་པཱ་ལའམ།་་་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཐོད་སྟོད་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ་པདྨས་མཚན་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་ཚོཿ གས་གཏོར་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོཿ གས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྒྱ་དང་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སེ དང་། རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ ལ་རྣམ་ པ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། བདག་ ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 


ངཱ གསལ་བའི་ཐུགས་ནས་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཕས་ཨོ་གྱིས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་གང་མོས་སྲུ་སྙུར། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 


ཀྲ བརླབས་པའི་ཚོགས་གཏོར་དེ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྦྱན་ 
དྲངས། ཚོགས་གཏོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་སྒོམ་པའམ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་དང་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱི་ 
ཟེག་མ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་སྤོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། བར་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། ཐ་མས་བསྟན་ལ་གནོད་ 





^" ༄༅། ། ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེ གས་དམ་སྲི་ ཀཱ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དགུག་བསྟིམ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ གུར་དྲག་དང་རྟ་མགྲིན་སོ སོགས་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ སྟེ་གཟུགས་ ཡུང་བསྒྲལ་ཞ ་ཞིང་། རྣམ་ཤིས་ དབྱིངས་ སུ་བསྟེམས་ ཤིང་ལྔ་ ལུང་ཞལ་ དུ་བསྟབས་ པའི་ དམིགས་ པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ དགོས་ཤིང་། ། དེ་ལྟ ལྔར་ཁུལ་བས་ མཆོག ་ཐུན་ གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ ཞུ་སྩོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཏེ། འདིའི་འདོན་ ཆ་ཤིན་ ་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ཚིག་ཞུང་དོན་ རྒྱས་ པ་ དང་། སྐོང་བཤགས་ ནི་ ནི་གོང་གི་ཚོགས་ བར་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་ ཚོགས་ གཏོར་གྱི་རྫས་ 


ཏོ རྣམས་ ་ལས་གཞུང་ཚིག ་དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོ་བ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟུ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ དབང་ པོ་དྲུག་གིས་དགྱེས་ རྒུར་རོལ་ ཞིང་ཚིམས་པས་ཐུགས་ རྒྱུད ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ 
གང་ཞིང་། བདག་ཅག ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས 'ལྟུང་ དྲི་མའི་ཚོགས་ རྣམས་བྱང་ ཞིང་དག་ནས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་ལོག་པ་སོགས་དབང་བླང་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 





གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཚོགས་རྫ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་བ་སོགས་བྱ། ལྷག་མ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ལྟག་མ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་དང་སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབ་ལ་དབང་བའི། དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 

མ་ཚོགས་འབར་མ་གིང་དང་ལྟད་སྟེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ལྟག་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞེང་སྟོབ་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ། མཐར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་འཚར་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྟེ་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་མི་བྱ་ཞེང་། ཤགས་ 
དང་ཀུ་ཅོ་རྩོད་པ་སོགས་མི་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་གསར་རྙིང་གི་གསང་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ལགས། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་འཁོར་འདི་ལས་ལན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་དེང་དུས་རང་རེ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཟ་འདོད་གྱི་སྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཤས་ཆེ་ཡང་། དེ་འདྲའི་རང་འདོད་ཀྱི་འཕྲི་བ་དེ་ནི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པ་རེ་འབྱུང་འདུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་ན་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའང་ཞིམ་བཙོག་གི་སྲེད་པ་དང་བཅས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ན། ཟ་འདོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྙིང་མ་པ། ཞེས་ཟེར་ཡང་བརྗོད་ 
འདོད་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཉེས་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ཞེས་བའང་ནུབ་བླ་མས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ 
་རྲཾ 


2: 


ས་པས་ས།། །། 








རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ཨི༔ཿ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨའི་ རྒྱལ་ཿ ལོ དང་༔ དབྱེར་མེ མེད་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ངོ ཕོ་ཆེས༔ རྗེས་ བཟུང་བུད་ མེད་མཚོ་རྒྱལ་བློ་ 
དམན་ཡང་༔ གུ་རུས་ཊ ་བྱིན་ བརླབས་ བཀའ་ཡི ་བསྡུ་བར་གནང་༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ ་དོནཿ བཀའ་གཙང་ཟོལ་མེ ་མེད་བརྡ་ ་ཡི་ཡི་གེར་བཏབ༔ དེ་དག་ནང་ 
ནས་ཟབ་པ་ཁྱད་ པར་ཆོས༔ པདྨའི་སྟིང་ཏིག རྫོགས ་ཆེན་ མ་ མ་བུའི་སྐོར༔ _བདག་ཅག་ ་རྗེ་འབངས་ ས་འདུས་པ་ཕཱཾ་ ཕྱི་མ ་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྟ་ ཡི་སྲས་པོ་ པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ 
པའི་དོན་དུ་བཀའ་རྒྱས་གདམས༔ དེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེའི་མན་ངག་འདི༔ བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས 





ཨི༔ མ་ཡཿ ན་མོ་གུ་རུཿ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡཾ་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི་ལ་བྱ་སྟེ༔ 
གནས་དབེ ་པར་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་པ་བཅདཿ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ༔ 


དེ་ན ས་ལྟ འི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ ཉཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ ་བ ཇྔ་སྭ བྷ ་ཝ་ཨཏ་ཀོཉཧཾ༔ རང་རིག་སྟོང་ག རྲ ལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ ས་ངག་ཏུ་ཧཱིཧྲཱི་ཞ ས་བརྗོད་པ ར་ སྣོད་བ ཅུད་པ དྲྭ 
དབང་གི ཞིང་ཁ མས་དང་རྡོ་རྗེ སྲུང་ བའི་ལཁོ་ ར་ལོ་ཡ ངས་ཤ ང་ རྒྱ་ཆེ་བ ར་ག སལ་བའི་དབུས་སུཿ པ དྲྭ་དང་ཉི་ཟླའེ་ག དན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅ ག ཡྨ ས་ཐུག ས་རྗེ ་ཆེ ན་པོ་པ དྲའི་རྒྱལ་ 





པོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པར་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཚེ བའི་བར་དུ་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་ལོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་ 
ཱ མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 


¦ བའི་ཀློ་ ང་ན་བཞུགས་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་པོ་བཞེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ 
གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག ཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོ་ཆེན་བཞིཿ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་བཟང་གི ་སེམས་དཔ འ་སྟོང་ དང་ཁྲག་འཐུང་ 





ཨི རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཚྱུག་མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྷཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 


¦ མཚམསཿ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 





མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པདྨ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿཇིནྡྷེ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན། བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ 
), ཧོཿཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ སར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི་ 


¦ བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ༔ ན་ 
མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པ་ 





ནིཿ འབུལཿ པྭའཱ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདྱཱ་ཤྡ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཉག་གཅིག་ཞལ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 


ཕྱག༔ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་སྡོམ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་རྒྱས་པ་འཆང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ སྣང་ 
སྟོང་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུད་འཇམ་འཁྲིལ་རེག༔ 


| ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རུ་པ་ཤྡ་གནྫེ་ར་ས་སཱནྟེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རང་བྱུང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བསྙུར༔ ཁམས་ 


གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོའི་ 





ཆོགསཿ ནམ ་མཁའ་ འ་གང་ བར་རབ་ བ་སྤྲུལ་ ནསཿ སྟོམས་ འཇུག་དགའ་ བཞིའི་ ་སྤུ་རྩ་ལ ་མཆོག༔ ཟག་མེད་བདེ དེ་ཆེན་རྫ རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ ཧྭ་སུ་ ཁ་ག་ཌ་གྱུ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱ་ཧཱ ཐུགས་ རྗེ་ ་ཆེན་ ལོ་འགྲོ་ འདུལ་ 
པདྨའི་རྒྱལ༔ ཉོན་ མོངས་ཤེས བྱའི སྒྲིབ་ གཉིས ་དབྱིངས་ སུ་སངས༔ ཇི་ལྟ་ ལྟཇི་སྟེད་མཁྱེན་ པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཌུ རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ བུ་གཅིག་ལྟ ་བུར་བརྩེ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་དབྱེར་ མེད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ 

ལྷུན་ གྲུབ་ རྩོ་ལ་ མེད་ཕྲི ཕྲིན་ ལར ་མཁའ་དང་མཉམཿ གདོད་: ནས་ རྣམ་ དག་ རང་བྱུང་ ཆོས་ ཀྱི སྐུཿ རིག་ སྟོང་ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ ཐུགས་ རེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ ཁྱད་པར་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི༔ རྩ ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྲུར་སྨན་ གྱིས་ མཆོདཿ ཉོན་ཆེ མོངས་ བསྒྲལ་ བའི་ རྟགས་ཆ མཆོད༔ བརྗེད་ལྡན་ འདོད་ཡོན་ གཏོར་ མས་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱི ཡིར་ བཞེས 'སུ་གསོལཿ མ་ ཧུ་པ་འྟུ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ ་ཏ།ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་འགྲོ་ ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་བ་ཡེ ཡེ ཤིས་ བཟང་མོ་ གཉིས་ མེད་ 
སྦྱོར༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་གཙུག་གི ་རྒྱན་དུ་འཆང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་རྩ་གསུམ་འཁོ་ ར་ལོར་ རྫོགས༔ དྲན་པས་གདུང་སེལ་ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨཾ༔ མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནེ༔ ཧོ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་ 
མོངས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 
བའི་ལུས༔ དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སྒོ༔ མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྣྱོར་དངོས་གྲུབ་ 


| མཆོག༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འབོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ལ༔ དང་ 
ཕོ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གུ་རུ་པྲདྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 





གསང་བའེ་བར་ཆད་སོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་བླཟས་པས༔ 
རཾ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་ 


ཀྲ གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ྲཱིཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ 





ཨཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞེན་གསལ་བར་བྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལོག༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་བའི་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སཱཛཱུཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ 


ཧྷཱཾཿ མ་མ་སྤརྦ་པཱ་པཾ ་ཀླི་ཤ་ ་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུསྭ ་ཧཱཿ ཞེས་སྤྱི་དྲ ལ་གྱི་ལ ས་སྦྱོར་དང་༔ ན་མོ་རྩྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ལོ་ཀེ་ ཤར་པ དྲྭ་རྭ་ཛྭ་ཡ ཛཾ ཏ་ བཱ་ག་ཏྭ་ཡ༔ (། རྟ་ཏེ་སཾ ་མྱཀ་སཾ་ བུདྡྷ་ཡ ཅ 
ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ན ་མོ་པ དྲ་ཤཱ་རི་རཱ་ཡ ༔ པལ དྲ་ཨཱྟཱཾ་ཏཾ་ཡ རཔ དྲྭ་ལོ་ཙ་ན་ཡ ༔ པདྨ་མུ་ཁཱ་ཡ༔ པ དྨ་ཧམྟ ་ཡ༔ པདྨ་པ ་ད་ན་ཡ ཧཾ པླདྨ་དྷ་རཱ་ཏཱ་ཡ ༔ ཕལ དྷ་ཛྷཱ་ནཱ་ཡ ༔ པདྨ་པཱ་རཱ་ཡ༔ པ དྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ རད པ དྲྭ་ཤཱ་རཱ་ 
ཡ༔ པདྨ་བ རྗག རྷཱ་ཡ ངད པཔ དྲཱ་སཾ ་གྲྭ་ཧུ་ཡ ༔ པདྨ་སུ།ཁཱ་ཡ༔ པ དྷ་ཐུླཱ་ཡ ༔ པ དྷ་པྲ བྷཱ ཡཿ པ དྲ་ཏེ་ཛྭ་ཡ ༔ པྲ དྲ་པི ཤྲ ནྷྷཱཡ རད པ དྲ་སཾ ཧ་ན་དཱ་ཡ ཐཾ པ དྲ་ལོ་ ཀེ ་ཤཱ་རཱཡ༔ པ དྲྭ་ཁ་ཙ' ཌཱ་ཡ ༔ པ ད་ག ་ཐ། ་ན་རྭ་ 





ཛུཡཿ པླང་ཀྲི་ཏི་གནྫཱ་ཡ༔ པདྨ་བཱི་བྷ་ཡཱ་ཡ༔ པླདྷ་ཅྙིན་ཙྭཀྱུ་ཡ༔ པླད་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨ་མོ་ པོ་ྷ པཱ་ཤཱ་ཡ༔ པདྨ་ཙྙནྷ་མ་ཏཱི་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ༔ མ་མ་སརྦ་སཏྭ་པཱ་ 
པཾ་ཀླ་ཤ་ཤོནྡྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ༔ བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ བི་ཤོ་དྷ་ཡ༔ སྤར་ཀླམ་ཐ ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ༔ ཧཉན་ཧ་ནཿ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔  གཧ་ན་ད་ཧ་ནཿ སྙིཉཱ་ཡ་ ་སྙིསཾཡ༔ སྦར་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ 
ལས་སྦྱོར་ སྤྱི་དྲིལ་ གཟུངས ་སྔགས 'དང་བཅས་པ་ འདི་ཌ བྲི་ཕྲག་གཅིག ་བཟླས་པས་ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གངས ་མེད་དུ་བསགས ་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ པ་དང་༔ འདོད་ རྒུ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ 
དུ་འཛྱོར་བ་ དང་༔ འཁོར་བ་ བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་པའི་ ཕྲིན ལས་ལ་ དབང་འབྱོར་ཏ བར་ ངའགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ གཏོར་ མ་བསང་སྦྱང་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གཏོར་ མགྲོན་ སྤྱན་དྲ དྲང་བ་ནི༔ 

ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་རྩོལ་རྟོག་ མི་མངའ་ཡང་༔ བདག ་ཅག་ཚོགས་བསག་ མཆོད་པ་བཞེས་ སླད་དུ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་ པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ 
གུ་རུ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་པླདྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫནྟ༔ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 
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ལོ 


ཨི ཀ་པདྨ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་བྷུཉྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ སྦར་སྙིརཾ་སྨེ་པྲ་ཡཏྙོནྟ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བདེ་བ་ 


ཆེ༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པླད་རཱཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱི 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 


' བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ཉིད་གཞེ་ལུས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ དེའང་ཐུགས་སྲོག་ཤཱིཿའི་བར་དུ་འདུས་ནས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་སྒོ་ 





གསུམ་ རྡོ རྗེའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ༔ དགེ་ བའི་ཆ་བ་ འདི་ ཡྲི་ས་ ༈བདག་གཞན་འགྲོ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོང་ ངས་སུ་རྫོགས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འགྲོ 
འདུལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ མྙུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱིན་རླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་བླ་ མ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ཡི 'དམ་ 'ཐུགས་༔ རྡེའི གཏེརཿ འབོར་ བ་ ་དོང་ སྤྲགས་ བདེ་ གཤིགས་ སེམས་ དཔའི་ཚོགས༔ 
, རབ འབྱམས; རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་ [སྨོན་ བཀྲ་ཤིས་ བྱ༔ ཐུན་མ མཚམས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ སྟིང་ ཕོ་ པ་ཅན་ གྱི་ བསག་སྡུ སྦྱོང་ལ་བརྩོཿ རུན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ འབད་ པས་རབ་ 


¦ དངོསཿ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨེ་ལམ ་དུ་བླ་མ དང་ཡི ་དམ་ གྱི་ཞལ་ མཐོང་ཁབཿ གསུང་ཐོས ་པ༔ཿ ཡེ་ཤིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས 'རྟགས་ མཐོང་ཞིང་༔ ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ རེག་པར་ འགྱུར་ རོ༔ བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་པདྨ་ཞི ་ཁྲོ་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ ཀུན་ འདྲིལ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་ སྒྲབ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་ མཿ དང་ཡི ་དམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ ལཾ བསླབ་ པཿ 
ནི༔ གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད༔ མ་ རྡལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ མཆོད་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ སྐྱབས་ སེམས་དང་བསག་ སྦྱོང་ནན་ ཏན་དུ་བྱ༔ དངོས ་གཞིར་ དམ་ ཚིག་གི་ གི་ དཀྱིལ་ 
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ནིཿ འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས ཡེ་ཤེས པ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ལས་རིམ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ སེམས གཟུང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དབང་བཞེ་དང་༔ 


རླ 


བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རླུང་རོ་བསལ༔ ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་དང་བཅས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་བློ་བཞག༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དང་བསྲེས་ཏེ་དངས་ 
གསལ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་༔ སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བརྟན༔ མཐར་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་དག་དྲན་ལ་བསླབ༔ དེ་ 


ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས་རྩ་བའི་ལྟ་སྐུ་ལ་གསལ་བརྟན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན༔ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་༔ མཐར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ དེར་ཞེན་ 
པ་དང་༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བླཟས་བརྡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་དང་རྟགས་མཐར་རྱིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 





གསུམ་མོ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དམར་པོ་བླངས་ལ་མ་རྡལ་ཟླམ་པོ་མདའ་གང་ཁྲུ་བཞི་པ་ངོས་སྟོམས་པའི་ 
དབུས་སུ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའེ་ཁར་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུས་གང་བའི་ཁར་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དང་སིནྡྲ་རའི་མེ་ལོང་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རྣམས་བཀོད༔ མཐར་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད༔ ནང་འདོད་ཡོནཿ གསང་བ་སྒེགས་སོགས་རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་ 
གས་བཞིར་དགྲམཿ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ༔ ཚོགས་ 
བསག་པ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་རྟེན་སྟོང་པར་ 


ང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངག་ཏུ་ཧྲི་ཧྲཱི་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་སླུང་འཁོར་ 
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ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ དེའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དྭང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུའབྲུ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ༔ དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་མཚན་པ་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ 


བཱི ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་ 
རུའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ྱུགས་པར་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་པདྨ་ 
རཱ་གའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏུལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ 





ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་ 
རོལ་པ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སྲུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མཿ གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཞོན་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་འཆང་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་ 


གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ 
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ཨི༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞིར་པད་འདབ་སྟོང་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞེར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་ 


' ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་ལུང་ཕོར་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་བཤགས་ཀྱི་བར་གོང་ 


ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་བཟླས་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའེ་དབུས་སུ་ཉཾ་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ 





་བར་ཧཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་ 
ཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་ 
ས་བླརབས་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམཿ གཉིས་སམ༔ གཅིག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཟླའོ༔ ལས་སྦྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་༔ ཁུད་པར་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སླར་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ གསལ་བརྟན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་ 
ས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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ནཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ 
ནིཿ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞན་དོན་ལས་སྦྱོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་ནི༔ ས་གལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་༔ རས་འདུལ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་གཞི་ལ་མྱང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ ལྟ་བཟོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 


ཀད གཟུངས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བྲི༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ཁར་སྤྱན་དབྱེ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དགྲམ༔ མཆོད་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ༔ བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྲིས་སྐུ་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་རིགས་བདག་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྟོད་བཤགས་པར་བྱ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ན༔ རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་རིགས་བདག་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 





ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་སྐུ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲག༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་རྣམས་མཆོདཿ༔ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་༔ གཙོ་བོར་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་གཟུངས་ཁོ་ན་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ༔ རྟེན་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲབ༔ བྲིས་སྐུ་ལས་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་ལྟར་ཡར་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་ཁང་ངམ༔ ལམ་སྲང་གི་གཞི་མདོ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་སར་ 
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ཨི བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཆོས་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་༔ འདུས་པ་ 
རྣམས་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟེན་མཐོང་ཞིང་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ གཉིས་པ་གསུང་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཚོང་དུས་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སར་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 


ུྦ ན༔ རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་འདོམས་རྩ་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་གྲགས་པ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས༔ ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས༔ ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 





བསྟེན་ སླྲུབ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཐོག་ དྭངས་ཏེ་ལས་སྣྱོར་ གྱི་གཟུངས་ གསལ་དག་སྟན་པས་སྐད་གསང་༢ མཐོན་པོར་ སྒྲོགས༔ གཟུངས་སྔགས་ཐོས་པའི་ ཡིད་ཅན་ ཀྐུནཿ ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ ཆད་ ཞི༔ ཞེས་ 
སོགས་ སྨོན་ ལམ་གདབ༔ དེས་ཿ ་ཐར་པའི་ས་ བཾ '་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ་སོགས་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ ཐུགས་ ་དགོངས་ པས་གྲོལ་བ་ ནིཿ ཡང་སྐྱེ་བོ་ བོ་མང་ དུ་འཚོགས་ང པའི་སར་ བདག་ 
རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གནས་པས་ དམིགས་ བླཟས་ཅུང་ཟད་མཐརཿ ལུས་བསྲང་༔ རླུང་བསལ༔ མིག་ ཡུལ་རྣམས་ལ་ ཆེ་རེ་ བལྟ༔ ཡིད་ ཀྱིས་རང་ དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་དང་སྔགས་ 
ར་གསལ་བཏབ་པའི་མཐརཿ སྣང་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་བསྲེ ས་ལ་དགོངས་པ་མི ་འགྱུར་ བའི་ངང་དུ་ཡུན་ འིང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ སྣང་སེམས་ རོ་གཅིག་ཡིད་ཅན་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ 
ས་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རེག་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་གཙང་མར་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་རྒྱ་མཚལ་རྣམས་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའམ་ས་བོན་ཧྲཱི༔ མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་རིག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཆང་བ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
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ཨཿ གསོལཿ གཉིས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ གསུམ་པར་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཟུངས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རིག་པ་སོགས་དང་༔ རིག་པ་འདི་ཉིད་འཆང་བ་ཀུན་སོགས་སྨོན་ལམ་སྤེལ༔ བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སྤེལ་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟླ རྭ་བ་དང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མྱང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སོགས་བྲིས་སྐའི་སྐབས་ལྟར་ལ་མཇུག་ཏུ་ 


ཌྷ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་སྔགས་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མུ་ཁུུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞལ་བསྙུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་ཏེ་གཙུག་གམ་ 


མགུལ་དུ་བཅངས་པས་གོང་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་༔ འཆང་བ་པོ་དེས་རེག་པའི་འགྲོ་བའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཚོར་བས་གྲོལ་བ་ནི༔ རྒྱ་ཤུག༔ 
ཅཙནྨན་དཀར་དམར༔ ཨ་ག་རུ༔ སྣྲིཿ སྤོས་དཀར༔ སྤང་སྤོས་སོགས་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་ཕུར་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྐྱེ་བདུན་སྦྱར་བས་སྤོལ་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ བདག་མདུན་ 





དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ དིའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་གང་གིས་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ ལས་ 
| སྦྱོར་གྱི་གཟུངས་གཙོ་བོར་བཟླ༔ བཟླས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ སྣོད་བཟང་པོར་བཅད༔ མང་དུ་ཚོགས་པའམ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསང་ཤིང་གི་དུད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བདུགས་ 


¦ པས་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་གོང་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་ཡོངས་རྫོགས་མྱང་བས་གྲོལ་བ་ནི༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་༔ ཡུལ་དག་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཤ༔ ཁྱད་ 
པར་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲིས་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེའམ་ 
རྫའི་བུམ་པར་བསྩལ་ལ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པའི་མཐརཿ མྱོང་གྲོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ མྱོང་གྲོལ་ 





ཨིཿ གྱི་སྣོད་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ རིལ་བུ་རྣམས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་བཤགས་བར་བྱ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་དང་ 
རྐ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བས་ 


-:ཿ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་སླར་འདུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུའགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ལྷག་པར་ 
འབརཿ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་འཛབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཟུངས་གཙོ་བོར་བཟླ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་ 





པའི་མཐརཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་རྭ་ས་ཡ་ན་ཧྲཱི་ད་ཡཱ ཞེས་བླཟས༔ འོད་དང་སྒྲ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའམ༔ ཁྱད་པར་གྱི་རིག་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཐེམས་པར་བཟླའོ༔ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ 


¿„ ཐེམ་ལགས་ན༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སི་ནྣྷི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾཿ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་ 


ཤྲ བཞིར་རེག༔ མཐར་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རང་གི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱཾ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ གཞན་ལ་སྦྱིན་ན༔ རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཧྲཱི རིན་ཆེན་བུམ་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་གནས་བཞིར་རེག་ཅིང་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཐར་པའི་ས་ 





ནིཿ བོན་ཐེབས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་སྒོས་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་སྟེ༔ བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་རབ་གནས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོསྣ་རམས་སྒྲབ་པ༔ རྗེས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པཕ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ར་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་ 


ཛྷ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདེ་ལས་རྟག་ཏུ་ 





མི ་ཉམས་ཤིང་༔ བཏང་སྟོམས་མ མཆོག་འ ལ' འགོད་པར་ བགྱི༔ ཞེས་ བློ་སྦྱང་༔ བཞི་པ་ 'ཚོགས་ང ་བསག་ཏ པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་ གསུམ་ གུས '་པས་ ཊཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ 
རཾ རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་ ལྟུང་གནོང་འགྱོད་ དྭག་པོས་ ས་བཤུགས༔ དགེ གེ་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་ 'བཅུའི་ འེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བཞིན་ བཞུགས་པར་ གསོལ༔ བསོད་ནམས་ 
, བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོར་བསྔོ༔ ལྔ་པ་སྡོམ་པ་ 'བཟུང་བ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ ་དོན་དུཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་༔ 


¦ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་མི་ ་བཏང་ནཿ ཐུགས 'རྗེས བྱིན ཀྱིས ་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམ་བཅའཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞེ "ཞེང་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ༔ དྲུག་པ་ བགེ གས་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ བ་ ནིཿ ཧྲཱི ཧཱཿ ང་ 
་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི ་བདག་ ཉིད་དེ༔ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས ་ཀུན་ཕྱི ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ འདས་ན་བླརག་པར་ གདོན་ མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་བཅས་བསྐྲད༔ བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ 
རཾ ཧཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྟོ ང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མི་ཕྱེད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཁྲི གས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏིངྱ་བྷྲཾ 





ཨཾ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནས་འདེར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གུ་རུ་དེ་ 
བ་ཌ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཇ་རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ༔ དགུ་པ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་ངང་༔ པདྨ་དགྱེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 


¡ སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྦྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདཾ་ྡ་ྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདཱ་ཤབྡ་པཉྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཱཾ སྤར་པྩའཨ་མྲཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཤཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ༔ ཕྱག་ 
མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ་བ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ༔ བསྟེན་པ༔ སྒྲུབ་པ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ༔ ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ རྗེས་ 





ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ དང་པོ པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ )་མཆོད་ པ ་ནིཿ ཚོགས་ རྗ་ས་ བདུད་རྩིས་ བསང་ ཞིང་སྦྱང་༔ རྷཱུཿ ཡེ ཡི་ཤེས་རི རིག ་རྩལ་མི་ རླུང ཆུས༔ _ཚོགས་༔ རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ པདྨ་ བྷྫའི་སྣོད་ 
ཡངས་པརཿ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས ས་བླརབཿ ཚོགས ་ཞིང་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ དག་པ་ལས༔ཿ ཡི་ཤེས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་ འི་ཚུལཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས 'ལྟཿ ཚོགས་ མཆོག ་དཀཀྱིལ་ འཁོར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཾཨཱཧཱཾ་ཱ་རེ་བ་ཌཱ་ཀི་ན ་ནི་མནྟ་ལ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ པ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཕུད་དང་པོ་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་གྭ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 

བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐོག་མེ ད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེ་ ད་པས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ མཚན་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨེ་རྣཾ་ཏྲེ་ཛཿཛཱ་ 
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ཨཾ༔ བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཆྣོ་དཔལ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་དཱཔྷཱན་ 
ལ་རོལ ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 


ྷ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཱརྨོ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་སྤོར༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ གསུམ་པ་སྲུང་མ་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་ 





པ་ནི༔ སྲ དགོངས་ བརྡ་ སྙན་བརྒྱུད་ རིག ་འཛིན་གྱི་ གྱིས༔ ཐ་ ཚིག་ ་གཉེར་གཏད་ཆོས ་སྲུང་ཚོགས༔ སྨན་ རག་ ཕུད་ ད་ཀྱི་ཨརྒཾ ་དང་༔ འདོད་ འབྱུང་གཏོར་ མའི་ལོངས་ སྤྱོད་བཞེས༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ཡི༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤྲེལ༔ བསྟན་དང་དེར་ འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ བཤད་སྒྲབ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཉམས་པ་ ་བདུན་ ལྡན་དགྲ་དང་བགེགས༔ 

མིང་ཅམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ འགྲོ་ ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སརྦ་དྷཱརྨ་པཱ་ལ་པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤུལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི༔ ཞིང་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་མོ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྡོ་རྗེ ་པདྨའི་ལྕམ༔ བདུད་དང་གནོད་ སྦྱིན་ སྨན་མོའི་རིགས༔ བརྟན སྐྱོང་ཡ་ མའི་ འི་ཚོགས 'དང་བཅས༔ ཚུར་ གཤེགས ་བཤལ་ ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་ དགོངས་ ལ༔ གངས་ 
ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ ནི་བ་ལཾ་ ཏཱ་ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་ རྟ བྲོ་ བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཧཱུ༔ ཐར་མེད་ལས་ ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི ་དཔུང་བཅས་ 
མནནཿ རྟ་སྐད་རྔམས ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་ བྲོས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧྲིཿ ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ རརྦ་ དུྱན་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ལཾ༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱིར་གཏང་རག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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ནིཿ སྒྲབ་རྟེན་ལྟར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བཏེག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལ་རྩོ་ལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱཡ་སིནྡྷ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སྡིརཾ་ཾཿ སྦར་སྡར་ཧཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་རེག་ཅིང་དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 


ཛཾ ནོངས་ པ་བཤགས་ པ་ནི༔ བདག་ཿ གིས་ ་བསྟེན་ ་སྤྲབ་ ཕྲིན་ ལས་བགྱིས་པ་ལ༔ ལྷག་ ཆད་ འགལ་ འཁྲུལ་ ཉེས་བྱས་ ཅི་མཆིས་ ཀུན༔ ཆེ་རབས་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུཿ འགྱོད་ པས་བཤགས་ སོ་ 
ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ལཾ་ ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ བདུན་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ བཞུགས་དང་༔ མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་སྲོག་སྟིང་ཕོར་རོ་གཅིག་ ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ སྟོང་གསལ་ ངང་༔ རྗོགས་པ་ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་ སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཿ 





༨༤ ༨ ༩༽ 


སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར༔ རྡེས་ཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ༔ བརྒྱད་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ 
ཚེ གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོར་རོལ་པའི་ལྟ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིས་ 
་ཱ མཚོན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་བྲཀ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི༔ཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


ཿའཆང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡི་དམ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ 
ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ༔ ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ 





ཨི སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་བཅས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས་པ༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་མར་མེའི་སྐོང་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ༔ ར་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས༔ རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞིཿ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་ 


ྤེ བཏང་སྟེ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའཿ ཕན་འདོགས་ཆེ༔ འཇིག་པར་སླ༔ ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྟང་༔ ལས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས༔ འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་ 
པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 





ཁྲི པདྨ་ཉི་ ཟླ་དང་བཅས་པའི ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱུནརྡོ ་རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་° ་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱས་རྡོ ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ འཁྲུད་པ༔ ཡུམ་ 
བདེ་བའི་དབང་ཁྱུག་མ་ དམར་མོ་ ་གི་ གུག ་དང་ཐོད་པ ་བསྣམས་པ་ 'འཁྲིལ་ བ༔ ཡབ་ཡུམ་ ཊགཉིས ་ཀའང་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ ལ་ཆགས་པའི་ ཉམས་ཅན༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་ལོའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ ་ཡིད་ཆོས་རྣམ་ པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རིགས་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ ཚོགས་ བརྒྱད་ ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱུད༔ ཡུལ་བརྒྱད་ སེམས་མ ་བརྒྱད༔ སྐུའི་གནས་དྲུག ་དང་ཡན་ལག་ཐུབ་དྲུག སྒོ སྐྱོང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 
བསག་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ མཏྟཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བདག་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་རྒྱན༔ 
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ཨཾ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའེ་མཆ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྟ་ལ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 
མཐུསཿ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་རྣམས༔ མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གནོང་འགྱོད་ཀྱི༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་དམ་བཅའ་ 


པ ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ ཞེས་གདུང་བ་དྲག་པོས་བཤགས་པས༔ བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ུཾ་དཀར་པོ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ནང་གང་༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན༔ རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་པླདྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི།༔ དྷཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཕོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ 





ཡཿ སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅྟྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་པདྨ་ཧྲཱི་ད་ཡ་མཱ་མེ་མུའྟཱ༔ གུ་རུ་པདྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་བླ་མའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
སོགས་བླཟླ༣ མཐར་བཤགས་བསྡོམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སྲ་འབེབས་པའི་སྐད་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ སྟིང་ནས་མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་སྐར་བྱིན་ཆརློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་དབང་བླང་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ལམ་ 
བཞི་འབྱོངས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསཿ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས 
བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
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ཨི༔ སྐེམས་མ་བཅོས་པའི ངང་དུ་བཞག་གོ༔ཿ གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ལཿ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ བྱང་ནྙོ རྙོག་མ་ རབ་ ཞི་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་གཏན་ ལ་ཕབཿ༔ དབྱེར་མེ མེད་ གཞུག་མར་མཉམ་ འཇོག་པ༔ 
ངེས་དོན་སྟི སྟིང་ཕོའི་གདམས་ པའོཿ ཞེས་པས་ སེམས་ བྱུང་གི་ རྟོག་མ་གདུལ་བ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ ་བ༔ དབྱེར་མེད་གཤུག ་མར་འཇོག ་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྔོན་ འགྲོའི་ཉམས་ མྱོང་ཚད་ ལྡན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས 
ཤྭ པ་ན༔ གནས་ དབེན་པར་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི འབྲེལ ཐག་ཐམས ་ཅད་ རྦད་ ཀྱིས ་བཅདཿ༔ ལིང་ ་གིས་ བོརཿ༔ ལྟོས་ མེད་ ད་དུ་འཇོགཿ རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ སྐྱེས་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ས་ རྡེ འཛུགས་པ པའི་ 


 དམ་བཅའ་བརྟན ་ལོས༔ བདེ་བ ་བའི་ སྙན་ ལ་ལུས ་གནད་ང བསྲང་༔ དུན་ པཾ པ་མངོན་ ་དུ་བཞག༔ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ནས་བླ་ མའི་ རྣལ འབྱོར་བར་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ ཉམས་ སུ་བླང་༔ བླ་མ་རང་ལ་ བསྟེམས་ ནས་ ཐུགས་ ཡིད་ 
བསྲེས་པའི་ ངང་ཆད་པ་ངལ་ བསོ་བ་བཞིན་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྟོག་པ་ཅིའང་ཡིད་ལ་ མི མི་བྱེད་པར་ལྟོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཀློད༔ དབང་པོ་ རབ་ལ་ དེ་ཁོ་ ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་བསམ་ གཏན་ ལ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ༔ _ དབང་པོ་ 
འབྲིང་དེ དེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྐྱེ་བར་མ ་ནུས་ནཿ བསྐྱེད་བཟླས་ ལ་རེམས་ འཛིན་ པར་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་ འགྲོ་ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས ་གཞི་ གསལ་ འདེབས་ པའ་ འི་ཚིག་ བཤད་ ནིཿ འདོན་ སྒོམ་ ཟུང་དུ་ 





འཇུག་པས༔ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ འགག་མེད་ཧྲིཿཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་གི་གཞིར༔ 
རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས༔ པད་ཉེ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་ 
པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས༔ ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ ཞོག་མ་ཕྲེང་བ་ཨུཏྤལ་འཆང་༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར༔ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་འཁྲིལཿ 
གཉིས་ཀ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྲས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དུས་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་པ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞེན༔ མ་བསྐེད་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱི་བོར་པད་ཉཾ་ཟླ་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ 
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ནིཿ དམརཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅྲེས་ 
གསལ་བཏབ་ལ་བླབས་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བསྟེན་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར༔ བླ་ 
#ཿ མོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ 


ཤྭ 


ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་གསལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིག༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱི ཞེས་བླཟཿ ལས་སྦྱོར་ནི༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི༔ ལྟ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་དྷ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ 





སུཁ་རྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷཾ་ བྷྱོཾཿ མ་མ་སརྦ་ས་ཏཱ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ པའང་ཅི་ ་རིགས་ བཟླའོ༔ དེ་ལྟ ་བུའི་ འི་བསྐྱེད་ བཟླས་ ཅུང་ཟད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བསཿ དངོས་ གཞི་ ལུས་ གནད་ 
བསྲང་༔ རླུང་རོ་ བསལ་ལ་ ནང་དུ་བར་ རླུང་ཙམ་ བསྟེན༔ ཡིད་ ཀྱིས་ལྷ སྐུའི་གསལ་ ཆ་འདོན༔ གསལ་ སྣང་ཐོན་ པ་དང་༔ རང་སེམས་ ་དང་ ལྟ་ སྐྲ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེས་འ ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག༔ དེའི་ ངང་ལ་ 
རྣམ རྟོག ་གང་སྐྱེས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ ཀྱིས་བཅད་ལ་སེམས་ གཟུང་༔ རེས་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་འཇོག༔ མཐར་ཐུགས་ སྲོག་ཧྲིཿ ཡིག་ ཁོ་ན་ལ་ རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་འཇོག་པ་ན༔ སྣོ ད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཧྲི་མིག་ལ་ཐི མ་འོད་གསལ་ངང་༔ སླར་ཡང་མ་བཅོཿ སྭ་ཅཱ་བའི་ལྟ༔ མཁའ་ལས་ 
འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཤར༔ དགེ་ བ ་འདི ཡིས ་བདག་གཞན་ཀུནཿ ཁམས་ ་གསུམ་ འཁོར་བ་ ་དོང་ སྤྲགས་ནས༔ སྲིད་ན་ འགའ་ ཡང་མི་ གནས་ པར༔ ཐམས་ ཅད་༔ བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ 
ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་ མང་བའི་ཚུལ་གྱིསྲ ་བསླབས་པས་ལྟ་ སྐུ་བདེ ་བ་ཆེན་ པོའི་གསལ ་སྣང་གི གི་ངང་དུ་སེམས་ བྱུང་ག ་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ཤིན་སྦྱ་ སྤངས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤིས་ བརྟན་ ལོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོཿ གལ་ཏེ་ 
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ནིཿ དབང་པོ་ཐ་མ་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན༔ མཚན་མའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་ཉེ་རིང་འཚམས་པར༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བརྟན་པར་བཞག༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ མིག་ཟིམ་བུས་ 
° དམེགས་པའི་རྟེན་ལ་བལྟ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བཅས་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་དང་དམིགས་རྟེན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་འཇོག༔ དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་ངོས་ཟིན་ 


ཱ པར་བྱས་ཏེ་ཐོལ་གྱི་ས་ཤར༔ ཧྲིག་གིས་རིག༔ རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཐམས་ 
ད ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར༔ ངོ་བོ་རྩོལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་འདུན་པ་དང་༔ རྒྱུ་དད་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ༔ གདམས་ 
ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན༔ ལྷག་པར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱིང་ན་ལྟ་སྟངས་མཐོ་སར་གཏོད༔ རླུང་དྲག་ཏུ་བསལ༔ ཤེས་པ་ཧུར་ཁྱུང་༔ སྤྱོད་ལམ་བསེལ་བར་ 





བྱ༔ རྒོད་ན་ལྟ ལྟ ་སྟངས་ སྨད༔ རླུང་དྭལ ་བུར་ འགྲོ་ ་འོང་བྱ༔ ལུས་སེམས་ཁོཿ ཁོང་ཀློད༔ སྤྱོད་། ལམ་དྲོ་བར་བྱ༔ བྱིང་རྒོད་ཊུ ཀྱི ་གཉེན་ པོ ་འདུ་མི བྱིད་པ ༥ལ་ 'མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་དན་ཤེས་ཤུགས ་དྲག་ ཏུ་བསྟེན༔ 
„ འདུ་བྱེད་རྩོལ་ སེམས་ཆེ ཧེ་བསྣ་ནལ་ དུ་མི་ ་གནས་ པའི་གཉེན་ ་ལོར་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱིས་རྒྱས ་གདབ༔ དེ་ལྟ 'ལཱར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱུ ]་ཉེས་ པ་བསལ་བའི་ གཉེན་ ཕོ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྟེན་ པས་སེེམས་ ནང་དུ་རེ་ གཅིག་ པར་ 
འཇོག་པ་ དང་༔ རྣམ 'རྟོག ་གི་ ་དབང་དུ་མི ་བཏང་བར་རྒྱུན་ དུ་འཇོག ་པ་ དང་༔ དམིགས་པ་ གཞན་ དུ་བློ་ ་འཕྲོ་ ་ན་རྩ་ བའི ་དམིགས་པ་ཿ ལ་ 'གྲུན "ཏེ ཏེ་འཇོག ་པ་དང་༔ དེའི་ ངང་དུ་དྲན ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ གནས་ པ་ 
བརྟན ་ལོ་ལ་ ཉེ་བར་འཇོག ་པ་དང་༔ དེ་ ལས་ཀྱང་འཕྲོ་ པོ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ སྲོ ་བས་སེམས་ འདུལ་བ་ བ་དང་༔ འདོད་ ལའི་ ཉེས་ དམིགས་ ལ་བསམས་ཏེ་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངང་ དུ་སེམས་ཞེ ཞེ་བར་ བྱེད་ པ་ 
དང་༔ དབང་མེད་ དུ་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ན་ཐབས་ དུ་མས་ ཞེ་ བར་ཞི ་བར་ བྱེད་པ ་དང་༔ དམིགས་པ་ ལ་སེམས་ གཏོད་པ ་ཅམ་གྱིས་ ངང་གིས་ བསམ་གཏན་ལ་འཛུག་པ་རྒྱུད་ གཅིག་ ཏུ་བྱེད་ པ་དང་༔ དེ་ ལ་ གོམས་ 
པས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྣོག་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་རིམ་མམ་ཐོད་བརྒལ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ནས༔ ལུས་སེམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ དེའི་ངང་དུ་ 
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ཨི༔ སེམས་མི་གཡོ་བར་ཟིནཿ གང་འདོད་དུ་བཀོལ་བཏུབ༔ ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས༔ སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ངང་གིས་ཟིན་ཏེ་དྲོད་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ལ༔ དབང་པོ་རབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ 
ཕྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ མོས་གུས་ཀྱི་འུར་ལངས༔ ཤེས་པ་ཀླངས་སུ་ཕེབ༔ སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད༔ དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པས་མ་བཅིངས༔ གཟུང་བས་མ་ 


3” 
€ 


ཤྱ གོས༔ འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་བློ་འདས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་བཞེན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཚོགས་བཟག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་མོས་གདུང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྣང་བ་ 
སེམས༔ སེམས་སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་རིག་པ༔ རིག་པ་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ 





དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སེམས་དེའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་དུ་མར་མི ་གནསཿ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་ 
མེད༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ་ལྲང་ ས་འདས ་པའི་སྟོང་པ་ ་ཆེན་ པོར་རྗེན་ཅེར་ཏེ་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ གསུམ་ པ་ ནིཿ སྟོང་པ་ དེའང་ བེམ་པོའི པོའི་སྟོང་པ་ལྟ ལྟ་བུ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ མེད་ པའང་མ་ ཡིན་ པར་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི ་པའི་ འེ་བདག་ཊ ཉིད་ཅན ན་དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའོ༔ བཞེ ་པ་ ནིཿ དེ་ལྟ་༔ བུའི་སྱོང་བ་ བ་དེའང་ གཞོན ནུའི བདེ་བ་ བཞིན་ དུ་ཉམས སྱོང་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་མི ་བཏུབ་པ པ༔ བདེ་ལ་ཞེན་པ་ ་མེད་ པ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པཿ 

ང་མི སྟོང་ལ ་སོགས་ བློའི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ ་རང་རིག ་འོད་གསལ ་གྱི་དགོངས་ པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ གདིང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ༔ དབང་ ཕོ་ཐ་མ་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་ རགས་ པས་ དེ་ལྟ ལྟར་མངོན་ 
་མ་གྱུར་ན ་བདག་ མེད་གཉིས་ ཀྱི་ངེས་པས་བཙལ་བར་ བྱ་སྟེ༔ དེའང་ཕུང་པོ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བདག་དང་ བདག ་གིར་ལྟ་ བ་ནི ་གང་ཟག ་གི ་བདག་ ཡིན་ ལཿ དེ་བདེན་ པར་གྲུབ་ ནཱཿ ཕུང་པོ་དང་ ང་གཅིག་ དང་དུ་མ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ དུ་གྲུབ་ དགོས་ ཀྱང་༔ གཅིག ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ བྱེད་པ་ བཞིན་ བདག་ ཀྱང་དེ་ལྟ ལྟར་་བྱེད་པར་ འགྱུར་ལ༔ དུ་མར་གྲུབ་ན་ ཕུང་ཕོ་ལས་ གཞན་ པའི་རྫ་ས་ སུ་ཡོད་ དགོས་ ཀྱང་མ་ 
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ི༔ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཞན་ཡང་རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཅིག་པུར་མི་རུང་སྟེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་༔ རང་དབང་ཅན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ལུང་ཕོ་སོགས་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར༔ དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་མ་རིག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 


ཁྷྐ བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱའོ༔ ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ ་ཐམས་ཅད་དེ༔ དེ་ལ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 


༧ ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ༔ དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི༔ བེམ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བསེལ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ༔ དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་ 
ཐིམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་བཅད༔ ཤེས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བུང་ནི་འདས་པ་འགགས༔ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས༔ ད་ལྟར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའང་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་དམིགས༔ དབང་པོ་དང་ཡུལ་གང་ལའང་མི་གནས༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ 





ཉིད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་ མབར་ ད་འབྱུང་བའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཅམ་ (དུ་ཤེས 'པར་བྱྱ༔ དེ་ ལྟུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་ པ་ དང་༔ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱ་ཁུངས་ 
སྟོང་༔ གཟུང་བའི ཡུལ་ གྱིས་མ་ བསྙད༔ འཛིན་ ཕའ་ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱ་ས་མ་ བཅིངས༔ གདོད་མ་ ནས ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ པོ་སེམས་ཀྱི་ ཙུ་གནས་ཊ ལུགས་ ཆོས་ སྒ བློ་ འདས་ ཀྱི དགོངས་ པ་ 
རྨ རང་ ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་ པ་ དབྱེར་ ་མེད་གཤུག ་མར་ ར་འཇོག་ པ་ ནིཿ རབ་ བ་ཀྱིས་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་ གཏན་ དང་༔ རིག ་པའི ་ངོ་བོ བོ་དབྱེར་མེད་པར་ རུམས་ སུ 


ཞགས 'ཏེ་ རྟོག་ ཚོགས ་ལན་ མེད་གནོད་མེ མེད་རང་ གྲོལ་ གཤུག ་མའི ངང་དུ་ མཉམ་ཁད་ དེ་ གནས་པར་ འགྱུར༔ འཕྲིང་ ་གིས་ཿ གནས་ པ་ཤས་ ཆེ་ན་གསལ་ བའི་ངར་ བསྐྱེད༔ གསལ་བ ་ཤས་ ཆེ་ ན་ གནས་ པས་ གཞི་ 
བཟུང་སྟེ༔ དེ ་གཉིས 'དབྱེར་མེད་གཤུག ་མའི་ ངང་བསྐྱངས་པས་རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་རླབས ་བཞིན་ཤར་ གྲེལ་རྗེས་མེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་རང་ས་བཟུང་༔ ཐ་མས་ བདག་མེད་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མར་ག ཏན་ལ་དབབ༔ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ངང་དུ་རྩེ ་གཅི ག་མཉམ་པར་བཞག་པ ས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ སར་གྲོ་ ལ་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 





ཨི འཇུག་གི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞིའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་དབང་ལམ༔ རླུང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གསང་དབང་ལམ༔ཿ ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤེར་དབང་ལམཿ དབྱེར་མེད་ངང་གནས་བཞི་པའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེའང་ཟབ་མོ་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྭ་རེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟིན་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་རོགས༔ སེམས་གནས་པས་རླུང་ཟིན་ཏེ་དེས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་ཞེང་རྩ་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱོངས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས༔ 
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ཁད སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་པས་གསུམ་པའི་ལམ་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངོ་ཤེས༔ རྩལ་རྫོགས༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་རྩད་ནས་སྤང་༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 





སྤྱོད་བཅུ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་པ་འཛུགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ཁྲུས་དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ང་ཡི་སྲས༔ 

ལུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིས་སུ་བྲི་བའམ༔ འབུར་དུ་བཏོད་པ༔ ལུགས་སུ་བླག་པ༔ གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདྲི་བ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའམ་སྭནགདབ་པ་ 
གས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ གཟུགས་སྣང་ 
ངཿ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་༔ ཡིད་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ སྲོག་འདོན་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་ 
ག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་ཐར་པར་བསམ༔ ཆེ་གཟུངས་བླཟཿ ཚེ་རིང་བའི་སྣོན་ལམ་གདབ༔ གསང་ 
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ཨཿ བ་ལྟར་ན་སྣང་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་བསྲེ ས་ལ་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་བསྐྱང་༔ ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་བླ་མ་དགེ ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ ་དང་སྲོག་ཆགས་ རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
ལམ་འཕྲང་ ང་སོགས ་ལ་ཟམ་པ་བརྟན་པོར་བཙུག༔ སྨོན་ལ ལམ་ གདབ༔ ནང་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོ' ས་གཤུག་མ་ངང་བཞག་གི་རྣལ་ 
ཧཿ ༈ འབྱོར་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན བཞིན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྐྱང་༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ དཀོན་ མཆོག་གི རྟེན་གསུམ་ དང་༔ བླ་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ མཆོད་པ དང་བསྟེན་ བཀུར་སྡིག་དང་ 


¦ མ་ འདྲེས་ ་པར་ཅི་ནུས་སྭུ་བུཿ ནང་ལྟར་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཆོད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ བ་ཏུསྤྲོཿ གསང་བ་ལྟར་ན་ འཁོར་གསུམ་ རྣམ་པ པར་མི་ རྟོག ་པའི ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ སྲིན པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཕ་མ་དང་ 
དབུལ་ཕོངས་ནད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་སོགས་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་སྟོམས་པར་བཏང་༔ ནང་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ 
བསྐུར༔ ཤ་ཁྲག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་དང་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀུན་ལ་ལོོས་མེད་དུ་སྦྱིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སྐྱིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 





རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་གདེངས་འཆའ༔ ཁྲུས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་རང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་རང་ 
འཕགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་པས་བཀྲུ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་མེད་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱང་༔ 

བསྐོར་བ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ ངག་ཏུ་གཟུངས་བཟླ༔ ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ནང་ལྟར་ན་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་ཤེས་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ 
འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་དུས་བཟང་པོ་སོགས་སུ་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞེང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཟས་ 
སྐོམ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ ནང་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཙང་བར་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཉོན 
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ཨི༔ མོངས་ དང་རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་ ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའ་ལ ་སྤྲིན་ དེངས་ཿ པ་ ལྟ་བུའི་ ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ སྡོན་ འགྲོ ་བསག་ སྦྱོང་དང་བསྐྱེད་བཟླས་ ཀྱི་སྐབས་༔ སུ་ཕྱི་ལྟ ལྟར་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད གཙོ་ 
བོར་བྱ༔ སེམས་བྱུང་གདུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས 'བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ སུ་ནང་གི ་ཆོས་ སྤྱོད་ཏ ་རིགས ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཟུང་འཇུག་རྣལ ་མའི་ཉམས་ལེན་མཉམ་ གཞག་ལ་སེམས་ བརྟན་ པའི་ སྐབས་ སུ་གསང་ བའི་ཆོས་ 


.ར་ 


སྤྱོད་ཁོ་ ནའི ་ངང་དུ་བླཟའོཿ གཞན་ཡང་བཟའ་ པ་བཏུང་བདུད་རྩིར་ བླརླབས་ནས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ ལ་ ཚོགས་ སུ་ལུལ་བའམཿ ལྟ ལ་ ལྷ་ ཐིམ་པའམ༔ ཆོས་ 'ཉིད་ ད་གསལ་ ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ དུ་རོལ༔ གོས་ 


ྦ རྒྱན ་སོགས་ འདོད་ཡོན་ ཐམས་ ཅད་ཀྐ ཀྱང་བདེ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ སྭ་ལྟ་ མཆོད་ པའམ༔ ལྟ་ལ་ པ་ལྟ་ ཐིམ་པའམ༔ སྒོ་ ལྔ་ རང་གྲོལ་ ཆོས་ ཉིད་གསལ་ ཁྱབ་ ཆེན་ ལོར་ལོངས་ ས་སྤྱད༔ ཉལ་བའི་ འིཆེ་སྟིང་ 
གའི་ཧྲཱིཿ ལ་སེམས་ བཟུང་ནས་རྣམ་ རྟོག ་གི་ ྟོག་ མ་གདུལ་བའམཿ དེའང་མི ་དམིགས ་པའི་ཟུང་འཇུག་ རང་རིག ་པ་སེམས་ཉི ཉེད་ གཞུག ་མའི ་རང་ཞལ་བལྟས་ལ་ངང་བསྐྱངས་ ཏེ ་གཉིད་ཀྱི་ ་འོད་ གསལ་ གཟུང་༔ རི 
ལམ་ གྱི་རྩ་ལ་སྐྱ སྲང་༔ ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་ཆུ་ལས་རླབས་ བཞིན་ དུ་ལྡང་༔ ཆེ་འདིར་ཆོ། ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་ པ་ མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ན༔ འཆི་ཁར་ འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་ བའི་མཚམས་སློ་ སྦྱོར་ནི༔ ནམ་ 





འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་སང་གདུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག༔ ཙོག་ཕུའམ་ 
སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གསལ་བའེ་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐ་ལེར་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ 
ཆེའི་ཐད་དུ་ཁ་ཟུམ་པ༔ སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་ཕོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལམ་པ༔ འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་མི་འགྱུར་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོག་རླུང་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་གདན་འདར་ཤིགས་སེར་སོང་༔ ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཧྲཱིཿཡིག་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་རྗེས་བར་དོ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨཾ༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ད་ལྟ་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་གཅེས་པས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་རྗེས་ཐིག་ལེ་སྔར་ 
བཞེན་བྱུང་བ་མར་བབ༔ སྟིང་གར་ཧྲིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ མཐར་བླ་མ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཚངས་བུག་བརྒྱུད༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ 
# གྲུབ༔ ཚངས་བུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྲ་ཞིང་འཐས་པས་བཀག་པར་བསམ་མོ༔ ནང་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བས་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རང་ 


ྲླ ཤར་དུ་འབྱུང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
གདིང་བཟུང་བས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ༔ བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
བཟུང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལ་ལ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ུས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ 





རང་གི་བདེ་བ ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ལྟོས་ མེད་ དུ་བཏང་༔ གཞན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ 'དང་ ཿཀུན་༈ འབྱུང་ཐམས ་ཅད་ དོགས་པ་མེད་པར་བླང་༔ རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ ཁྱད་ང པར་ ཅན་ བསྐྱེད༔ དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་ངང་ལས་མི ་འདའ་བར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན་ གྱིས ་གནད་ ནས་བཟུང་༔ ལམ་ དུ་བསླང་༔ རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བར་ 'བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ ་ཉམས་ སུ་ 
བླངས་པ་ལས་རྟགས་དང་༔ དྲོད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ འཆར་བའི་ཚུལ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བརྩོན་པས༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མས་ཆྲི་ལམ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཞལ་མཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས༔ ཏིང་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར༔ སྒྲབ་ཁང་བག་དྲོ་ཟིལ་ཆེ༔ སྒྲབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་རླུང་ལྟ་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཞིང་བློ་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ༔ ཉམས་དགའ༔ བག་ཕེབས༔ འདོད་ བཱ ་ཞེག་པ་ནི་མཆོག་གི ་རྟགས་ སོ༔ དེ་ནས་སེམས་བྱུང་གི རྟོག ་མ་གདུལ་བས༔ དང་པོ་རྟོག་པ་མང་བ ་སྙམ་ བྱེད༔ 
དེ་ནས་རེས་ཟིནཿ བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཉམ༔ མཐར་གནས་པ་ཤས་ཆེ༔ ཚད་ཕྱིན་པ་ན་ གནས་པ་འབའ་ ཞིག་ གི ་ངང་དུ་ལུས་དང་སེམས་ ལ་ཤིན་སྐྱ སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ ལུས་ཡོད་ དུ་མི་ མི་ཚོརཿ 
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ཨི༔ དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དལ༔ གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་གསལ་སྣང་སྐྱེའོ༔ ལྷག་པར་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ནས་བསྐྱངས་པས་ཀ་དག་སྣང་བ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་འཕེལ༔ སྣང་ཤེས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ༔ ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་གྱི་ 


¦ ངང་བསྐྱངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཐག་ཆོད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ སྣང་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་གནས་ཡུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ༔ 
དེའི་ཚེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ལག་ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སྔོན་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་དགོས་པས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ 


ཁང 


„, ལེན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་གཞི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་༔ ལྷག་པར་གནས་པས་གཞི་བཅའ་བ་དང་༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་༔ འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 


ཧཾ བས་སྨིན་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ས་ཕྱོགས་རུང་བར་ཤེས་ནས་སྣང་བ་ལ་རིན་གྱིས་བཅལ་ནས་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་བྱ༔ མི་སྣང་བ་གནས་དང་ 
གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྟྱིན་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁུད་པར་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ས་ 
ཞོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་འཁོད་པར་བསམས་ལ༔ ཨོོཾ་ཐཱ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཉྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ 





ནིཿ འབུལཿ ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད༔ འཇིག་རྟེན་ས་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་གནས་འདིར་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ བཅོམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱགིད་འཚལ་ནཿ ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས༔ 
འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྣམ་པས་སའི་གཞི་དེར་ཐིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རུཾ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 


ླླ ཅད་སྦྱངས༔ ས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱི་གི་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ རྙཱན་བ ཛྲ་བྷུ་ཁཾ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ དབང་ མཆོག་གི་ ¡ 
དཱ ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ས ་གཞི་དབང་དུ་བྱས་ པར་བསྒམས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧ་ ཧ་ཧི་ཧི་ ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཝཊ་ ཏཾ ཅེས་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 


གཞིའི་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་རིགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྐོམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་གཉིས༔ མཚམས་བཅད་པ་དང་༔ 





ལྷག་ གནས་དངོས་སོཿ དང་པོ་ཐོག ་མར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ ་ཆེན་ཿ བཞི་ ལ་བཅོལ་ བ་ནིཿ་ སྒྲུབ་ང པའི་ཁང་པ་ལས་ཕྱོགས ་བཞིར་ཅུང་ཟད་ དཔགས་ པའི་སར་ཐོ་བརྟན་པོར་བཙུག༔ སྐུ་དང་སྔགས '་བྱང་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་ ་དང་དབྱེར་ མེད་ པར་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཌྷྟ་རཱབྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿ ས་པ་ རི་ཝཱར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾ ཅཧུ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚཾ༔ ཞེས་དང་༔ སྔགས་ མཐར་གཏོར་སྔགས་ བཏགས་པས་ གཏོར་མ་དང་ཉེར་ སྤྱོད་ 
ཕུལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་མཛད་ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དྲི་ཟའི ་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་ མཛོད་ཅིགཿ སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ ་སྟཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ འཐོར་བ་ དང་བ བཅས་བརྟན་པར་ བཞུགས༔ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ དེ་ ་བཞིན་ ཕྱོགས་ སོ་སོར་ལྷ་སྔགས་ཁ་ བསྒུར་ ཏེ་བྱའོ༔ བར་མཚམས་ནི་བགེགས་ལ་ལུར་བུས་གདབ་ཅིང་ 
མནན་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་གཏིང་ཟབ་པར་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་པ་དང་ཐོད་ངན་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་༔ དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཐོད་ངན་དུ་ཐུན་རྫས་ 
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ཨཾཿ བཅས་རྒྱུས་གདབཿ རེ་ཚལ་གྱིས་དྲིལ་བ་མནནཿ མེ་ཆུ་རླུང་གི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་རོ་གཡམ་ལ་གླིང་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ༔ ཧྷཱཾཿ .མ་རིག་གཏི་མུག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཆགས་སྣང་ཉོན་ 


མོངས་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་བཅད༔ ད་ཡང་གནོད་པ་རྩོམ་ལ་འདུན༔ ེ་ཕྱར་སྙང་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག༔ ཐར་མེད་ 
ཨེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མནནཿ མེ་ཆུ་རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐྱེད་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཀཱ ཡམ་དམ་སྲི་སྒྲབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཚྡུཾ་ རྷཡ་ ལཾ་ནནཿ ཞེས་དང་སུམ་ བྷ་བརྗོད་ཅིང་བྲོ་ བརྡུང་༔ སྒོའི་ཡ་ ཐེམས་ སྐུཏ་ མགྲིན་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ པའི་ སྐུ་གསོལ་ བྱང་ དང་བཅས ་བྲིས་ པ་ གདགསཿ༔ 
། མཆོད་གཏོར་ བཤམས 'ཤིང་བླརབཿ ཧྲཱི དབང་ ཆེན་རོ། ར་ལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ༔ བཅོམ་ རྡན་ ཁྲོ རྒྱལ་ ར་ མཆོག་ དཔལ༔ དམ་ ཚིག་ དཔང་ གིས་ འདིར་ གཤེགས་ ལཿ རྟེན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ བརྟན་ པར་ 


བཞུགས༔ ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཧི་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མཆོད་ཕུལ༔ ཧྷུཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་པདྨའི་ 





རྒྱལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 

ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ ཕྱི་ཡི་བགེགས་ཚོགས་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ཨོ་པདྨནྟ་ ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྟཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏནྟཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ནས་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པར་བསམ༔ གསང་མཚམས་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཕུར་བུ་བཅུ་རྐྱན་དང་ལྡན་པ་འདུ་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་དཔལ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་འབར་བ་དང་བཅས་སྤྲོས༔ ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་གདབ༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་ 
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ཐིག་གདབ་ཅིང་ལྟ་གནས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དགོདཿ༔ བདག་ཉིད་ལྷ འི་སྟེམས་ པ་ དང་བཅས་མ དུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟོ་ ད་བཤགས་བར་བྱ༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ 


ཨི གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ལྷག་གནས་ལ༔ དང་པོ་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིགས་པའི་ངོས་འཇམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


རྭ ཨོཾ པདྨ་གསང་བ་དམ་པའི་བདག༔ བླ་མ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
བྲ བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནསཿ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་༔ བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ས་གཞི་དང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆས་སུ་བཅུག༔ མེ་ཏོག་དང་ཀུ་ 
ཤའི་གདན་ལ་བཞག་ཅིང་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་ལ་ཤ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 





གང་བའི་སྒྲབ་པའི་བུམ་པར་ནང་གཞལ ་ཡས།ཁང་ ་དྭངས་ གསལ་ སྒྲིབ་ པ ་མེད་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ ་འོད་ ཟེར་འབར་ ར་ཞིང་འཁྲུགས 'པའཾ འི་ལྟེ་ བར་གདན་ དང་ ཆོ་ '་ག་ གསུམ་ལས་ལྟ་ བསྐྱེད་ པ་ནས་ བསྟོད་ བཤགས་བར་ མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྟ རྭ་བྱ༔ _ གཟུངས་ ཐག་ བླངས་ ལ༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཟུངས་ ཐག་ འོད་ ཀྱི་ སྦུ་གུ་ཅན་ཿ ནས་ བརྒྱུད༔ བུམ་པའི་ ལྟའི་ ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ རྒྱུད བསྐུལ༔ བདེ་ཿ བ་ ཆེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས ་མཆོག་ ཏུའབར་ བའི་ སྦྱོར་ མཚམས་དང་བ་ སྤུའི་ ཁུང་བུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཆུ་རྒྱུན ཆར་ བཞེན་ དུ་སྤྲོས་ པས་བུམ་པ་ཡོངས་ སུ་གང་བར་བསམས་ལ༔ བསྟེན་ སྒྲབ་སྤྱི་ སླི དཱལ་ ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་ དང་ 
ཅས་པའི་སྔགས་ མཐརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨརཱཱཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱཱག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ 'ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྷཱ ཨ་རི ་ཀླུཌ་ཤ ལཱི ཧྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་གི ་ཛབ་བཏགས་པ་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བཟླས ་མཐར་མཆོད༔ བདུད་རྩི་ ་ཕུལ་ལ༔ ཅི 
ཨ་རི ་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ཧྷུ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་ ་བསྐུལ་བས 'རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་མེས ་'འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ བུམ་ བཅུད་ དང་དབྱིར་ མདེ ་དུ་བསམཿ༔ ལས་ཀྱི་ཐུམ་པར་པད་ཉིའི་གདན་ འལ ཧཱི ཿལས་དབང་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ ནག་ ཐོད་ དབྱུག་ 
དང་ཞགས་པ་ འཛིན་ པ༔ སཱི སྤྱི་བོར་རྟ་ གདོང་རྔམས་ཤིང་འཚེར་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་ཞབས ་འདོར་སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ ་ཕུང་འབར་ བའི་དབུས་ ན་དམ་ ཚིག་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ 
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༔ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲག ཏུ་བབས་ བྲས་ ས་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ བསམས་ལཿ ཨོ་པདྨཱན་ཀྲ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི ་གྲི་ཝ་ ཧཱུཾ་ཕཊ  ཅེས་བཟླས་ མཐརཿ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ ལསཿ འབར་ 
བ་ སྒྲ ཕོའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ པདྨ་མཐར་བྱེད་ཧེ་ རུ་ཀས༔ བགེགས་ ཀྱི་སྐྱ སྤོར་བ་ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱ་ཧཱ ཧུཾ་ཞེས་ གསོལ་ བྲས་ འདོད་པའི་དོན་ ལ་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་ དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་ 
བསམཿ༔ སློབ་ མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ པ་ནི༔ རྒྱུད་དག་པ འི་སབམའི་ཚོགས་ཁུ །བྲུས་ནས་ དབྱུང་༔ བགེགས་ བསལ 'ཞིང་མཚམས་ བཅད༔ མཆངྟལ་ཕུལ་ ཞིང་ ཐལ་མ་ མོ་སྦྱར་ཏེ༔ _དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བ° བདག་ ལ་ དགོངས༔ བདག་ ཧག ་ཡོངས་ སུ་སྤྲིན བྱའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ལྷག་ པར་ གནས་ པ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ དུ་གསོལ་བ བ་ལ༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ ཁྱོད་ནི་ [སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ 


ཆེན་ པ༔ དྭ རྔ ཐེག་ པའི་ ་རིགས་ ཅཧན་ ཏེཿ བླ་ ན་མ་ མེད་པའི་ མམ་ 'འདི་ ལས༔ དུས་ གསུམ་ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ པ་ཡི༔ འཕགས་རྣམས་ ཕྱང་ ཆུབ་ མཆོག་བརྟེ བརྡེས་ཏེ ཏཿ རང་ གཞན་ དོན་ (གཉིས་: མཐར་རམྱ ཕྱིན་ 
མཇད༔ དེ་ཕྱི ར་སྤྲོ་ པས 'རྗེས་ སུ་ཞུགས༔ ཟབ་ མོའི་ བློ གྲོས་ མཆོག་ཏུ་ ཟངས༔ ཞེས་ གདམས་ ནསཿ༔ སྐྱབས་ སེམས་ ཚོགས་ བསག་ སྡོམ་ པ་བཟུང་༔ སློབ་ མཿ སྐད་ཅིག་ གིས་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་ པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ གནས་གསུམ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པས༔ དེའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཉི་མ་ 
ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་བྱིན་ལ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་སོ་ཤིང་འདི༔ དངོསྲ་གུབ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་རྫོགས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧྭ་སཾ་ཤོདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱིན་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱ་དནྣ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་ཤིང་ར་བར་དོར་ནས་ལྟས་བརྟག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ 
ལས༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྟག་བྱ་སྟེ༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་བལྟ་རབ་དང་འབྲིང་༔ ཞོག་ཏུ་ས་འོག་སྤྱོད་འགྱུར་ཞིང་༔ མཚམས་བཞི་ཕྲ་མོར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དྲིའི་ཁྱོར་ 
ཆུས་འཐོར་འཐུང་ཁ་བཤལ་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུ༔ འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ངག་གི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་མཐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱི་བི་ཤུདྡྷ་ 
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= 2༡ ༤ ༨ ༦༽ 


ཨིཾཿ སཱ ་ཧཱཿ བར་ཆད ་བསྲུང་ཕྱིར་སྔགས་མདུད་བཅིངས་ལ༔ ཧཱི༔ དབང་གི སྲད་བུ་དམར་པོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པར་སྔགས་ ཀྱིས་བཏབ༔ འཕོ་བའི་རྩ་ ཁམས་ང བཅིངས་པ་ལསཿ བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛཛ་རཀྟུ་ཧཾཿ སྔས་སྟན; གྱི་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ སྔས་དང་སྟན་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ རྩ་ཆླུང་ 
འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ ལཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སླར་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟད་ 


འགྱུར་ན༔ དམ་ཆིག་སྡོ་ ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཏ པསཿ སྔགས་ ཚུལ་སྨྱ སྤྱོད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་སྐལ་བཟང་རིགས་ཅན་རྣམས༔ དང་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་༔ 
བུ་ཀྱེ་ཀུ་ཤའི་སྔས་ གདན་ལཿ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོལ༔ ནངས་པར་རྨི་ལམ་གར་བྱུང་བ༔ གསལ་བར་སྨོས་ཤིག་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གདམས་ལ་སློབ་བུས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག༔ 
བཟང་ན་གཟེངས་བསྟོད༔ ངན་ན་མེ་དང་༔ སྔགས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞེ་བར་བྱའོ༔ ཡོ་བྱད་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་སྟེགས་བུར་སླར་ཡང་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་ 





དུ་འ 


གདབ་ཅིང་ལས་སྦྱོ སྦར་སླ སྤྱ་དྲལ་ གྱི་སྔགས་ བླབ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཐི ཐག ་ཞིབ་ མོར་ཆ་ དབྱེ་ལ་ མཧཱ བསྐྱེད་དང་མཐུན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི༔ ལྷ་ གནས་ རྣམས་ སུ་སྐུའམ་ ས་ བོན་ ནམ་ ཐིག་ཊ ལེས་ མཚན་ ཁར་བྱ༔ 
ེ་ལ་བ་མགུབ་ན་རས་བིས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགྲམཿ དའི་སྟེང་དུ་ལྡང་ཁྲིའི་ཁར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ སུ་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་རྟེན་ རྗས་ །དང་ཿ _ཅོད་པན་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
3, , བར་དགོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ རྨད་ བྱུང་གི་ མཆོད་པ༔ གདུགས་ འཕན ་རྒྱལ་ མཚན་ ཁྲ རེ་ཡོལ་ བ་ཡུར་པ་ མདའ་དར་ཚོན་ ྒུད་ཀྱི་ དྲྭ་བ་ སོགས་ བརྗིད་དང་ལྡན་ ཕར་བཤམཿ སྒྲུབ་ པ་པོ་ པ་གཞན་ ཡང་ཡོད་ན་ 


དཱི གནས་ སུ་འཁོད་ཅིང་ལྟའི འི་སྟེམས་ པ་ དང་བཅས ལངས་ལ 'སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སྣ ་དངས་ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་རུ ་སུ་ལངས་ཏེ༔ _ རང་སྐད་ཅིག ་གིས་དཔལ་རྟ་ མཆོག ་ཧེ་ 'རཀར་གསལ་ བའི་མིག ་འབྲས་ ས་གཉིས་ 
སྐུམ་ དང་ཨ་ ལས་ཉེ་ ཟླ རྐང་མཐིལ་ གཉིས ་སུ་རཱཾ་ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ ་རྣ་འབར་བ་ རེ་རེ་བསམ་ལ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི ་བཅོམ་ ལྡན ཅ་ མཆོག དཔལ༔ བཀའ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ ་རབ་ སྦྱོར་བས༔ །ཁམས་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ 


མཐར་བྱེད་ན༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ 





༤༨༦ ¬. ༨ ༽ 


༔ ཞེས་ དང་ཧཱཾ་གི ཟླསླང་ཿ ཐུན་ ཀྱིས་ བྲབ༔ གུ་གུ་ལ་ གྱིས །བདུགཿ རྡ་རྔའ་ལྟ་ བཔ་ དང་ བཅས་ན་ རྗའ་ འགྲོས་ ཀྱིས་ ལན་ གསུམ་ དུ་བསྐོར་ བཔས་ སྒྲུཔ་ རྗས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ ཐམས་ ཧད་ བསལ༔ སྐར་ ༨་ཡང་ཤུར་ 
སྒོར་འཁོད་ནས་ གནས ་དང་ཡོ་ བུད་ སྒྲུབ་ པ་ཕོ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ བྱིན་ ཕབ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་གྲལ་ དུ་འཁོད་དོ༔ གསུམ་ པ་ སྒྲུབ་ ཅིང་བཟླས་ པས་ ནུས་ ལྡན་ དུ་བྱ་ བ་ ནིཿ ཉིན་ 
ཚན ཐུན་དྲུག་ ཏུ་བདག་ མདུན་ གྱི་ལས་ (གཞུང་བསླངས་ ལ ་ཁོར་ཡུག་ ཊུམཆོད་པའི་མ མདངས་ མ་ཡལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ མ་ ཆདཿ༔ སྔགས་ ཀྱི་སྒ མ་ཉམས་ པར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ ཉམས་ སྭུ་བང་ཿ དེའང་ བསྟེན་ པ་ 


2༣ ལའ + 


ཧེ 


ར་བཔ༔ སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི༔ ལས་སྦྱོར་མཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དང་༔ མུང་གྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་བུ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་སྲི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་པོའི་རྭུ་པ་དུག་ཤོག་ལ་ 
ས་པ་འཐུབ་ཁུང་དུ་དགོདཿ དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱཿ ཕུར་པ་དབང་ཆེན་ཀིི་ལ་ཡར་གསལ་བ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ དབང་གྱི་ུལ་པོཀཱ་ལ་ཡཿ སྟོད་ནི་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ སྲིད་པ་གསུམ་ 
༥འདར་ཞིང་གཡོ༔ སྨད་ནི་ཕུར་བུ་འབར་བ་ཡིས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་པྷདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རྭ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ 


ཤཿ “༩༦༣༡ 





ལ་རཾ་སྦརྦ་དུཏྟན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བསྐོར་ཞིང་གདབ༔ སྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེ་རྭུ་པ་དྲག་པོའི་མེས་སྦྱང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ཕྱིན་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་རྒྱན་ཆས་བཀླབས༔ སྦྱར་ 
བའི་སྤོས་བསྲེག༔ སྨན་རག་གི་ཕུད་སྦྲེང་༔ དརྭ་གྱི་གཡབ་འདོརཿ དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚིག་གྱེར་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་སྐོང་བཤགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྟགས་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ནས་ཐོག་མར་བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ ནངས་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོ་ནུབ་ 
ནས་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཅི་རིགས་པ་བཤམ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་འཇུག་ཏུ༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ 

མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པས་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ལས་སྦྱོར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཤམ་བུར་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཧཱཾ ཞེས་བླཟཿ ནངས་པར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་ 


ཙཿ 
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ཨཾ༔ སྐུ་རེངས་འཆར་ཀའི་ཚེ༔ གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་དབུལ༔ བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ 
རྟེན་སྐྱི་དང་༔ ཁུད་པར་མྱང་གྲོལ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དངོསྲ་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ་པས་རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཛྲབ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་ྱའོ༔ བཞི་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླང་བ་ 


་ཱ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲངས་པའི་བགེགས་བསྐྲད༔ གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་སྲུང་ 
| བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་༔ མཆྦལ་ཕུལ༔ མིག་དར་དགབ༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས༔ ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ བླ་ 
མེད་གསང་བ་དམ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བུ་ཁྱོད་གང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེག་གཉེར༔ ཞེས་དྲིས་ 





པ་ལཾ༔ བདག་ནི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ གཞན་དོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་དོ༔ ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ 
×, གིས་ཁྱོད་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ༔ རྒྱུད་སྦྱོངས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ཟུངས༔ ཞེས་གདམས་ནས་སྐུབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བྱ༔ སྡོམ་པ་དབོག༔ ཁྱད་པར་ནང་གི་སེམས་བསྐེད་པའི་སླད་དུ༔ བུ་རྣམས་སྟིང་ 
, གར་ཟླ་བ་ལ༔ གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་དབེར་མེད་པརཿ ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་ 


' རྒྱ་བཅས༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་ཞེས་བརྡོད༔ དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པའོ༔ ནང་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་སླད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ༔ སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོ་སོ་སོར་ཞུགས་ཤིང་རྱག་བྱ་སྟེ༔ ཐལ་མོ་གནས་ 





ཨིཾ༔ པྲས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་ རུང་དུ་བསྒྲབས་པར་བསམ༔ སླར་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ ་ལ༔ དམ་ ཚིག་གི གི་ བདུད་རྩི་ བྱིན་ ལཿ འད་ དི་ནི་རྡོ་རྗེ་ གསང་བ་ ཡི༔ 
དམ་ཚིག་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་ཏེ༔ མ་བསྲུངས་ དམུལ་ མེ་བཟོད་དཀས་སྲེག༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བརྟན ་པསཿ དམ་སྲུངས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྨི མྲཾ་ཏ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ ཞེས་བྱིན་པ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དྷནྟཾ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་བོ་ ་བོར་ནས་བཏུང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ ལུས་བསངས༔ རླུང་རོ་ བསལ༔ བདུད་རྩི་ །ཁར་བཟུང་༔ དྲན་པ་ 


| རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་བསྒོམས་ཏེ༔ ད་ལྟར་གྱི་སློ་་དཔོན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་༔ ཤྲི་ཧཱི་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲོབ་མའི་ལུས་སོགས་ 
གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ནམ་ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ དེངས་ པ་ལྟར་ སྟོང་ པར་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ མེད་ཁང་ གཞི་ལུས་རིགས་ བདག་ ལུས་ ས་དྱ་ཀྱིལ་ གྱི་ ལྷ་ དང་ བཅས་པར་ 
གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མོས༔ སློབ དཔོན་མདུན་ ད་བསྐྱེད དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 





= 2 ༤ 


བསྐུལ༔ གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་ ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚོན་རྱི་རྣོམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་རྒྱིས་བརླབས་པ རོ་སོལ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲིག༔ རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཀྱི་སྨྲས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་ཚིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ༔ ཧྷུཾ་གི་སྒྲས་བྱིན་བསྡུ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ༔ ཏྣིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བླ་ 
རཱ མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟག་པའི་ལྟས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ པའེ་པྲུ་ཛ་པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བས་རིགས་ངེས་པར་ 


ཀྲ བྱས་ཏེ༔ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྟེམས་ལ༔ ཧོཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྟག་པའི་ལྟ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་ཐིམ༔ མི་ 
འབྲལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ པྲའེ་དེ་བ་ཨ་བྷི་ཊྭིནཱས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་དང་༔ མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན་པླད་རྒྱལ་པོ་རྩ་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་དགྱེས་པ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དགའ་བ་རྩལ་ཞེས་སོགས་གསང་བའི་མིང་གིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་བསལ་ 





ཨི བ་ལྟར རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མ་ཡཾས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ བྡཛ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཐོབ་ 
པས༔ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཧེ་མངྦ་ལ་པཱ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 


༤༨༤ ༨ ༤༨ 


ཌེ འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ཉིད་ནང་ལྟར་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆྩ་ལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 


' དོཿ དེ་ནི་ནང་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ༔ ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་མཆྟལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོས༔ རང་གི་སྲས་རྣམས་སྙིན་ 
མཛད་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དང་པོ་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་སླད་དུ༔ དབང་ལྟ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 


པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ 





རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་ཌྷཾ་ཏིཉྩཧཱུཿ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཏེ༔ ཧཱུ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ 

འདོད་འབྱུང་དབུ་རྒྱུན དབང་བསྐུར་བསཿ༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ ་རང་སར་ གྲོལ༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི བྷིཏིཏཱཾཿ སློབ་ མ་ རྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ སུ་གསལ་ བའི་ ལག་ གཡས་ སུ་ 
རྡེ་གཏད་དེ༔ ཧྷཱཾཿ པདྨ་རྒྱུལ་པོ་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགསཿ སྣང་སྟོང་རྡོ ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཏ བསྟ༔ འདུ་ཤེས ་འདོད་ཆགས ་རང་སར་ གྲོལ༔ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ྷི དྷ །ེུ་ྲཱིཿ 
བ་མ་ དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ བའི ལག་ གཡོན་ དུ་དིལ་བུ་གཏད་དེཿ ཧཾཿ དོན་ ཡོད་རྒྱུལ་ཿ ལོ་ 'དེ་ བཞིན་ གཤིགསཿ གྲགས་ སྟོང་དྲིལ་ རུས་ དབང་བསྐུར བས་༔ འདུ་བྱེད་ ཕྲུག ° དོག་] རང་སར་ གྲོལ༔ ༅གྲུབ་ ཡེ 
ས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་བྷི དྷ །ཏཾཧཱཨཱཿ སློབ་མ་རྣམ་ སྣང་དུགསལ་ བའི་སྒེ་ སྱི་བོར་རྡོར་དྲིལ་ ལྷན ་ཅིག་ཏུ་འཁྲོལ་ 'ཞིང་མིང་གདགས་ ཏེ ཧཱུཾཿ སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་དེ ་དེ་བཞིན་ གཤེུགས༔ རྡོ རྗེ མིང་གི་ 
བང་བསྐུར་བསཿ༔ གཟུགས་ ཕུང་གཏི་ མུག ་རང་སར་གྲོལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི དྷ་ །ེཧཱ་ཨོཾ༔ མཐར་ མེ་ཏོཿ ཏག་ འཐོར་ ཞིང་༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ ལ་ ཝི་ རྩ་ཕན་ 
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ཨི པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ གཉིས་པ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཉེས་པ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ 


| ཆོས་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་རཱཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ རྷཱཾཿ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཐབས་ཤེས་སྲས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ 
རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ དྷཱ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རང་ 
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གྲེལ་ནས༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པའུཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཧྲུཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་དཔང་བསྐུར་བས༔ ཆོགས་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་ 
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ཛྷ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཀྭ་ 
༔ ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མུ་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
མདཡེ་ཤེས་མངོན་གུར་ཤོག༔ ཨོ་སྦྦ་ཀོ་ཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ི་ཌྱིའུཨོཿ ཧཿ 


རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦརྦ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྷ 


གཉིས་མེད་ཡེ ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པ དླྭ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ སི 
ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡ་ཀཱ་ཡ་ཨ 
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ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏརྟུ ཨོཾཿ ཧཱཿ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ་'ཕྱོགས་ བཞིའི་ འགྲོ འདུལ 'སྲསཿ ཐུབ་ཆེན ་དུག ་གི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ མོངས་ རྟོག་ པ་རང་ 
ཨོཾཿ ཧཱཿ སྒོ་སྐྱང་མཐར་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ༔ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་བཅས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་བ་དུས་ བཞི་རང་གྲོལ་ ་ནས༔ ཚད་ 
ས་ འགྱུར་° རང་བཞིན་ ཁྲོ་བོའི་ ཚུལཿ [ཁྲག་ འཐུང་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲབ གཉིས་ རྟོག་ ཚོགས་ རང་ གྲོལ་ ནསཿ 
ཧཾཿ རིགས་ ཀུན་ཁུབ་ བདག་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་དབང་བསྐུར་ བསཿ གཉེས་ སྣང་རྟོག་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ ནསཿ 
ཛཾ ཐུགས་ རྗེའི་ འེ་དབྱིངས་ ལས་རང་ཤར་བ༔ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གིས་ དབང་ བསྐུར་ང བས༔ དུས་གསུམ་ རྟོག་ པ་ རང་གྲོལ་ 
ཨོཾཿ སྐལ "ལྡན ་རིགས་ ཀྱེ ་བུ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་དབང་བསྐུར་བས་འདི་ལྟ ར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ 





ནིཿ པདད་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་འདུལ་ 
ཧཾཿ ལྕམ་དྲལ༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དང་དུས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོ་བ་ 


-* ཡབ་ཡུམ༔ རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས༔ གཉིས་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ 
། གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ གསུང་བཟླས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 





འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་དང་བཅས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ལས་སྔགས་ ཀྱི་རྗེས་ ཟློས 'བྱིན༔ སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ པར་བཞག་ལཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་རིག པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ས་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྒར་སྣང་གཟུང་ 
འཛིན་ རང་གྲོལ་ ལ་ནས༔ _གྲགས་ སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་མངཱ་ལ་ལཱ་ ལུ་ཀ ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ་ སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ བས་སྒྲར་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་ གསུང་ པ་དུ་རྟོགས ་པའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ ཆད་རང་གཞན ་བརྟན་ གཡོའི་ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ སུ་ཤེས་ པས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི 3་བཟླས་ བརྗོད་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལམ་ དུ་ 
སློང་བར་ གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་ ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བ་ ནིཿ ལྷ་ དང་སྔགས་ སུ་སྣང་བ་ སྲོགས་ རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉེ ཉིད་ཿ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ ་ཤེས་ ལས་མ་ གཡོས་ པར་ ཤེས་ པས་བློ་ ་འདས་ཀ་དག་གི་ 
དཾ བྱིངས་ སུ་མཉམ ་པར་ འཇོག་ ཏུ་བཅུག་ལ༔ མེ་ལོཿ ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག༔ ཧྱ མེ་ལོཿ 'ལོང་ནང་གི ་གཟུགས ་བརྙན་ལྟ ལྟར༔ གསལ་ བ་མི་ རྟོག་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ ལྟ་༔ སྔགས་ གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་ ནས༔ རིག་ 
སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤེས '་མངོན་ ་„་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ས ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་མངྫ་ལ་ ཅཏྟ་ ཨྱ་ བྷ །ཏིཧྷ་ཧཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ པ་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས་ རྟོགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐར་དག་པའི་ 
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ཨིཿ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཡོན་ཏན་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ རིལ་བུ་སྦྱིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
¿ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 


ཅོ བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་མརྦ་ལ་ཀརྨ་བི་ཤྭ་ཨ་བྷི་ིཉཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ 





ཤིག༔ དེ་ལྟར་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་ལྟ་ 
× །བསྟིམ༔ རབ་ཏུ་གནས༔ མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་དང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ 
ཛོ ¦ དྲི་མ ་དག༔ ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ ལྷ་ དང་། བཟླས ་བརྗོད་སྔགས་ སོགས་ ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ པ་དབང་༔ འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ནོ༔ གསུམ་ པ་གསང་བ་ཟབ་ མོའི་ དབང་ལ་ 


¦ གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ ་གསང་ དབང་ནིཿ བླ་མ་ ཡབ་ཡུམ་ པདྨ་རྒྱལ་ ལོའི་ ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཐོཿ ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ དང་ སྦྱར་བ་ཧྲིཿའི་རྣམ་ པར་ སློབ་ མའི་ལྕེ་ལ་ 'བཞག་ ཅིང་༔ ཨཱཿ ཞུ་ 
བདེའི་རང་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྲིཿ ཡིག ་བཅུད་ཀྱ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་གསུམ་ རྟོག་པ་ རང་གྲོལ་ ནསཿ གསལ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་ྡི དྷི 'ཙིཏྟ་ ཛཱ་ན་ ཨྩ།་ བྷཾ ཁྱིཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱི བྱིན་པ་ 


སྟིང་གའི་ ཧཱིཿལ་ ཐིམ་ པས་ རླུང་ཟིན༔ སེམས་ བྱུང་གི རྟོག ་པ་ དབྱིངས་ སུ་འགགས༔ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ཡྲེ ་ཤེས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ མོས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ ལ་ གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་ 





༨༩༤ ་ འ༽་ 


ཨི༔ བས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རླུང་སེམས་རྟོག་པའི་རྙོག་མ་རང་སར་ཞེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལམ་དུ་སྐོང་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེས་ཞུ་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ རླུང་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ 
-ཤཱཾ ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཤེར་དབང་ནི༔ སྨིནྡྷ་རའི་མཆྟལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཀོད་ལ༔ 


ལཱུ ཧྷཱཾཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཚོན་པའི་ཡུམ༔ རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉམས་མྱོང་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་པྲ་ཛྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾཿ བདེ་བས་ 
` ཐབས་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཚོན་པར་མོས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མཚོན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱུང་ཚོར་གནས་ཉམས་ཀྱི་སྨོས་པས་མ་བཅིངས་པ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་མར་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་སློང་ 





བར་གྱིས་ཤིག༔ དེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ སྲེད་ལེན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ 
རླ སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ལཿ ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ༔ གཏོར་སྣོད་ཆོས་ 
, དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


པཱུ གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དོན་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་ 


པའི་སྐུ༔ དད་མོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་མངོན་སུམ་བྱོན༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ སྨིན་ 





ཨིཿ གྲོལ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིི ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏ ཨོ༔ ལཱ་ ལཱ་ཀ་ ཨ་ བྷི ཌིཉ་ཨཱཿ ཅྭ ཨ་བྷཾ་ བྷེ་ཏིཉུཧཾཿ ཞེས་ གནས་ གསུམ་དུ་རེག༔ སླར་སྤྱི་ སྤི་བོར་བཟུང་ལ་ 
སྔགས་ མཐར་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷིཏིནྩཨ་ཨཱ ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་ མ་ཡབ་ཡུམ་ དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོས་བདེ་སྟོང་ ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ སློབ་མ་ལ ་ཤིམ་པས་ དབང་བཞི ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པར་བསམ༔ ཉམས་ མྱོང 
ཤཱ བསྒོམ་ པའི འེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ སླད་དུ༔ དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ཀ་ སྒོ་ ་གསུམ་ རྣལ དུ་དབབཿ མིག ་ནམ ་མཁར་ ད་གཏདཿ སྐེམས་ཉི ཉད་མ་ བཅོས་ སྲོ ་བསྡུ་བྲལ་ བའི་ ངང་བསྐྱངས་པས་ 'ཟུང་ འཇུག་ དོན་༔ གྱི་ 
¦ - ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པར་ མོོས་ལ༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མཛུབ་མོ་ ནམ་མཁར་ གཏོད་ཅིང་༔ ཨཿ རྟོག་ ཚོགས ་རང་ཞེ ་ངོ་ཁོ་མཐོང་༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ ཉིད་ དབང་ བསྐུར་བ བྲས༔ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་རང་གྲོལ་ 
ནསཿ རིག ༈་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ྭཾདྷྨདཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས '་བརྗོད༔ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ 'ཀྱི་ཐུ་རྣམས་ ལ་ ་དབང་བཞི ་པ་ ་བསྐུར་ བས་ཤེས་ པའ འི་འཛིན་ ཞེན་༔ ཕ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་དག་ སྟེཿ 
ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱི་ ཕྱིན་ཆད་ ཡིད་ དཔྱོད་ མཚན་ མའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པའི་ འི་སེམས་ཉི ཉེད་ཀ་དག་ དོན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ལམ་ དུ་སློང་ 


རཾ 
གི་ོ 





བར་གྱིས་ཤཾ གཿ དེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དབང་༔ འབྲས་བུ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས ་དབང་གི ་དངོས་གཞི་གུབ་ནས་ དབང་རྟེན་ དམ་ཚིག་ བསྒྲག ་པ་ པ་ནི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ སུ་གྱུར༔ དབང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་སྡིན་ ནས༔ དམ ཚིག་ད ་དག་པས་འཛིན་ པར་བྱོས༔ སྭོ་ཐར་བྱང་སེམས་ ཊ་གསང་སྔགས་ ཀྱི༔ ཐུན་ མོང་སྐྱི ་ཡི་དམ་ཚིག་ དང་༔ རྩ་བ་ བ་ཡན་ ལག་བཅས་པ་ཡི༔ ཁྱད་ 
པར་ནང་གི ་དམ་ ཆིག ་དང་༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་ གཏད་ སོགས༔ སྒྲབ་པ་ '་མཆོག ་གི་ད ་དམ་ ཚིག རྣམསཿ་ སྲོག་ལྟར་བཙའ་བས་ 'བསྲུང་བར་ ཧཾ དེ་ཡིས་ དངོས གྲུབ་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཅེས ་གདམས་ པ་ 
ལ་ སློབ་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ བླང་༔ གཏང་རག་ འབུལ་བ་སོགས་བྱ༔ དབང་རྣོན་ སྒིན་ཐ གྲོལ་ ཆིག ་རྫོགས་འོས་པ་ལ་ གདམས 'ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའང་ གདབ་ བོ༔ དེ་ དེ་རྣམས་ དབང་རྒྱས་པར་ ར་བསྐུར་ བ་ཡིན་ 
ལ༔ དོན་གྱི་སྨིན་ བྱེད་སྣོད་ རུང་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱེད་ན༔ མཆཱལ་དང་ དབང་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས༔ རྒྱུད་ སྦྱོང་སྡོམ་ གཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རྣམ་བུམ་ སྡི སྤྱི་བོརབཞག་ ལ༔ 
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ནིཿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿསཱཿཀ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨོ༔ བདུད་རྩིའི་བྷནྨ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བྱིན་ལ༔ ཨཱཿ རྩ་རླུང་ཕུང་པོ་སྣོད་ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཨཱཿ མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ལ༔ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་དྭངས་པ་རྟོག་ 


› ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ གཟུགས་བརྙན་མ་འགགས་གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ 
ིཧཱ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ ར་ཤིས་པས་ཉམས་ལེ ན་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོཿ ན་ པར་གྱིས་ཤི གཿ ཅེས་གདམས༔ སྲོ སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་ཊ རམྱང་ ང་གྲོལ་ རྫས་ དང་། ] ཕྱིན རླབས་ གཏོར་ མའི་དབང་ 
བསྐུར༔ དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི པའི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་དོན་ ན་གྱི་དབང་རྫོགས ་པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ ལྷག་མ་ གཏོང་བ་ སོགས་ ལསད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཐུགས་ 
དམ ་བསྐུལ་ ཞིང་གཏོར་མ་ བསྐྱང་༔ རྭ་བོ ་བརྡུང་༔ གཏང་རག་ གི ་མཆོད་བསྟོད་ རྒྱས་པར་ སྤྲོས 'ཏེ ་ནོངས་ པ་ བཤུགས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀ་ཡེ ་ཤེས 'པ་ པ་གཤིགསཿ དམ་ ཚིག་ཿ ་པ་བདག་ལ་ བསྟིམ༔ བདག་ བསྐྱེད་ 
འོད་གསལ ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་ མཚམས་ ས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ ལ༔ ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས 'པས་ ༈་རྡུལ་ ཆོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱང་ཤར་ ནས་ བརྩམས་ཏེ ་དབྲུས་ སུ་དིལ༔ ཧྷིཾ་གི་ སྒྲས་ཕུར་བུ་དབྱུང་༔ ཕུར་ ང་ཁུང་དུ་ 
འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ པས་ བདུད་རྩི ་གཏོར་ ལ་ བགེགས་ནམས ་གསོས་ ཏེ ་རང་གནས་སུ་བཏང་༔ ཕྱི་ནང་གི ་མཚམས་ དགྲོལ༔ ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་ ་མངོན་ པར་བྱས་ལ༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་ དུ་བགོས 'ཏེ༔ ཆ་ 
གཅིག་མ ཌཱཾལ་གྱི་གཞི་སོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཆ་གཅི་ ག་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ ཆ་གཅི་ ག་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པ འི་ཆུ་ཀླང་དུ་གཤེགས༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོད་ 
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ཨི༔ པའི་མཐར་སྒྲབ་གྲོགས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤོས་དང་སྣང་གསལ་ཐོགས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧོ༔ ཁུྱབ་བདག་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཞི་ཁྲོ་ 
རྣམ་པ ར་རོལ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དགེ ་བའི་ཚོགས༔ བླ་མེ དྭ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བ ་བར་བགྱི༔ དེང་ ནས་བཟུང་ སྟེ་རྣམ་གྲོ' ལ་མཆོག་གི ་བར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་ 
: ལའི་ འི་མཆེད་ལྕམ རྣམས༔ མི་འབྲལ 'འགྲོགས་ པའི འི་ཏིང་འཛིན་རེ ་རྩེ་གཅིག་གིས༔ རང་ ང་གཞན ་དོན་ ན་གཉིས ལྷུན གྱིས 'གྲུབ་ པར་ཤོག༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 


༧ ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔ་སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལ་ཿ བགྲོད༔ འགྲོ་ ་འདུལ་འཕགས་ པའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཆོས ས་དབྱིངས་ ཀོང་བུར་བསམ་ གཏན་ མར་ ཁུས །་གཏམས༔ སྐེམྲས་ཉི ས་ཉིད་རང་བྱུང་གསལ་ བའི་མེ་ 
སྦྲར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ ནོ་འཁྲུལ་ཿ པའི་མུན་ པ་ དབྱིངས་ སུ་སངསཿ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བས་ཏ རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཤོག༔ ནམ ་ཞིག ་འཆི་ འཕོའི་རྟོག ་པ་ཤར་བའི་ འི་ཚེ༔ རིགས་ དྲུག་ འཁོར་བའི་ ད་བག་ཆ ཆགས་ དྲུང་ཕྱུང་སྟེ༔ 
འཆི་སྲིད་ཆོས་ སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐྱེ་སྲིད་ སྤྲལ་པས་ འགྲོ་ ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ འོད་ ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡིས༔ པདྨ་ ཅན་གྱི་ས་ལ་ཤུལ་ མཚོན་ཅི་ ཅིང་༔ འཁབོར་ལོའི་ ལོའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་འབྲས་ 





བུར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཕྱམས་གཅིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ 
༡ ཏུ་བསྐོར་བ་ དང་༔ བཤད་སྒྲབ་ ཕྲིན་ ལར ཕྱོགས་ 'བཅུར་ཁྱབ་ པར་ཤོག༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་༩ འཕེལ་ ཞིང་༔ རྒྱས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ སུ་ནད་ མུག་ མཚོན་ འཁྲུགས་ ཞིཿ སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དགེ་ 


བཟ་ 


ཀཿ བའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ རྟག་ ཏུ་དཔལ་གནས་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ' ཅེས་དང་གཞན ་ཡང་བསྔོ་ ་བ་སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཅིང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱི གྱས་དག' གི་ལེགས་སུ་བུའོཿ 


ཟུ དྷེ་ལ་ ་བུའི་སྒྲབ པ ་དང་འབྲེལ་ བའི་ དབང་འདི་ ་བསྐུར་བ་ཙམ་ གྱིས༔ བརྩོན་ འགྲུས ་དང་དབང་པོ ལོའི་ ཁྱད་པར་ལས་རབ་ ཆེ་ འདི༔ འབྲིང་འཆི་ ཁ༔ ཐ་མ་བར་ དོར་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ མངོན་ དུ་བྱིད༔ ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ མེད་དུ་འབྱུང་༔ ལམ་ལ་ ཕ་བརྩོན་པ་ མེད་ཀྱང་དམ་ ཚིག་ཆ མ་ཉམས་པ་ཁོ་ ་ནས་ སྐྱེ་བ་ བདུན་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཐབས་ ཆེན་པོ༔ པོ༔ སྒྲབ་ པའི་ དབང་ 
འདིར་ འབྲེལ་ཚད་ ཀུན༔ འདིའམ་ འཆི་ཁ་བར་ དོའམ༔ སྐྱེ་བ་ བདུན་ནས་ མངོན་ འཚང་རྒྱ༔ ཞེས་དང་༔ གཞན་ཡང་༔ སྒྲབ་ ཆེན་ འདི་ ཡི་མིང་ཙམ་ སུ་འཛིན་ པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་ཏུ་ 





༔ འདྲེས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་རྒུ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ གལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་དབང་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན༔ སའི་ཆོ་ག་ 
དང་སྟ་གོན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་གདགས་ 


༢༨.ྕ 


པཱ པའི་ཕྱིར་ལས་གྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའེ་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ལས་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་ 
། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྤྱིར་འབྱུང་བ་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་སྙའགདབ་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ས་འདི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིས༔ སྐུ 
གདུང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་གདབ༔ གང་འདོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པས་ཐོག་མར་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བས་ས་བླངས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་ལེགས་པ་ཡོད་སར་གཏོར་མ་དང་ 





གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་༔ ཨོ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྭལ་ ་ཏྱི་སྣིར་ལོ་ཙ་ན་ རྒར་ ཨྲར་ སྭ་ དྷ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་ སྤྱན་མའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ཁ ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ ས་བརྐོ་ ཞིང་ བླང་༔ ཤུལ་ དུ་སྔགས་ དེ་ཉིད་དང་འོ་ཆབ་ ཀླུ་སྨན་ དང་ 
སྦར་བས ་གཏོར་ཏེ་ཤིས ་པར་བྱའོ༔ དྭག་ ཕོའི་ སྦྱོར་བས ་བཏུལ་ བ་ནི༔ གཏན ་གཏུན་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསམས་ལ༔ གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་བཏུལ་ བའི་མོས་པྲས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྒ ་ར་ ར་ཨཱ་ཀློཛཱ་ ཡ་ཨཱ་ 
ཡ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སའི་རོ་བསལ ས་ བརྡུང་ངོ་༔ རྒྱུས པའི་སྦྱོར་ བས སྟིང་པོ་བྱ་བ་ནི༔ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས 'བརྡར་ཞིང་༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ ཌ་བཱ་ག་ ཏ་རཏྣ་ ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ ཏྟིྟྷ་ན་ ཨ་ ཏེ སྭཱ ཧཱ 
ས་བརྗོད་པ པས རིན་ བོ་ཆེའི་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཏུ་བསམ༔ རིག ་པའི ལྷ ་མོ་ རྣམས་ ཅི བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས་བརླན་ པར་བསམས་ལ་ཆུ་སྣ་ སྦྲེང་ཞི ཞིང་བརྫིས་ ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ ཏཾ ཐཱ་ ག་ ཏ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ བཾ་མཱ་མ་ ཀི་ ཨ་ 
ཏྟཱན་ཨ་ཏྷིཏྟཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླརླབཿ འཇིམ་པ་དུམ་ཐུར་བཅད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱས་རེག་སྟེ༔ ཨོཾསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་། ཏ་བཛྫ་བི་རོ་ཙ་ན་ པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཨ་ ཧྟིཛྟཱན་ཨ་ ཏེ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འོག་ 
མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོ་ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེེ ཡེ་ཤེས སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ འབི་ 
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འབི་བཅོས་ཏེ༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་གཙྷཱ་ཨ་དྷིངྟན་ཨ་ནྷིངྲ་ཏེ་སྭཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རྡ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
དབང་གི་ སྦྱོར་བས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ བརྐོས་ཕོར་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་ཨ་རྷིངཱ་ན་ཨ་རྟིའི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
ཤཿ བརྒམཿ རྒྱར་གཞུག་ཅིང་བརྡུངས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཤཱརི་རཾ་ཨ་རྷཱིྟན་ཨ་ཏྟིའྟིཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
¿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སོགས་རིང་བསྲེལ་དང་༔ ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་སྲོག་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ༔ ཨཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྡ་ཛཱན་གྲཱ་ཧ་སྭར་ཨྷཏནཨ་ཱ་ཏེ་སྭ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
_ སྲོག་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་འདོན་ཞིང་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་མཆྟ་ལར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྲར་མ་ཌི་གྷྷ་ཨ་ཌྷིཏྟན་ཨ་རྷཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྫོད་པས་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕུལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྭེ་རྣམས་ནི་ སྦྱིར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྦོར་བས་སྭཱཛ་གཅིག་བཏབ་ 
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པས་བྱེ་བ་སྟེད་བཏབ་པའི་ཝན་ཡོན་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཞི་བ་ལ་འཇིམ་པའི་རྒྱུར་འོ་མ་དང་༔ སྨན་ལྔ༔ ཆུ་ཤེལ༔ ཙནྡྲན་དཀར་པོ༔ སྤོ ཊོས་དཀར༔ རྐུ་ཏཿ ཨ་རུ་ 
ཿ ཅོང་ ང་ཞིཿ བླག་ །ཤུནཿ ཤུ་དག དཀར་ པོ་རྣམས་ བསྲེ ནང་དུ་སྤྱི་དྲིལ་ ལས སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ མཐར༔ཿ ནད་ཞི་བར་འདོད་ན༔ སརྦ་རོ རོ་གེ་ བྷྱཿྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ ་ཧཱཿ དེ་ བཞིན་ དུ་གདོན་ བགེགས་ཞི ཞི་བར་འདོད་ 
སྦར་དྷུན་ བྷྱཿ སོགས་དང་༔ དྲག་ཞི་བར་འདོད་ནཿ སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྷུཿ བྷྱཿ འབྱུང་བ་ བཞི ཞི་དང་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི ་བར་འདོད་ནཿ སྦར་ཨུ་པ་དྭ་བེ་ བྷྱཿ ལ་རོལ་ གྱི་དམག་ ཆོགས་ 
གགས་ ཀྱི་འཇཾགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་འདོད་ནཿ སྤར་ བྷ་ཡེ་ བྷྱཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞི་བར་ འདོད་ནཿ སྦར་པཱ་པཾ་ཀྲེ་ཤེ་བྷྱ༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སོ་སོར་ སྦྱར་བ་ བརྒྱ ཕྲག་རེ ་བཅུག༔ མཆོད་ རྟེན་ཁ ཁ་དོག་ དཀར་ ལོར་ 
བསྒུར༔ ཞི་བའི་ལས་དཀྱིལ་ དཀར་ཟླམ་ གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དཀར་ ཕོའི་སིལ་མར་བཀྲམ་པ་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ མཆོད་གཏོར་ཚུལ་ བཞིན་ བཤམཿ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྦྱ སྦྱོར་བ་དང་བདག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས༔ མདུན་རྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱང་༔ ཁྲུས་གསོལ༔ བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངག་ཏུ་ཧྲི་ཧྲཱི་ཞེས་བརྗོད་པ ས་འོག་གཞི་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ དེའི་དབུས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
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ཨཾ ཆེའི་བྲི སྣ ་ཚོགས་པ དྷ་དང་ཟླ་བ འི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ ཨོཾ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ འི་ཆོས་སྐུའི་མ ཆོད་རྟེན་ཡ ངས་ཤི ཇ་ རྒྱ་ཆེ་བ ་དཀར་ཞི ང་འོད་འཕྲོ་ པ་མ ཚན་ ཉིད་བ མ ས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སོཿ གས་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ ར་གསལ་ གདབ ཛཾ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་ 
དཀ ར་ཕོ་ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་རེག་བྱ་ཅ ན་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ ས་ཞི ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས ་མ ཛད་པ ར་བསམ༔ ག ནས་གསུམ་བྱིན་ཆླབ ས་ནས་བསྟོཿ ད་པབཤ གས་བར་ག ཞུང་པསྲ ང་ར བ ཟླས་པ འི་སྐ བས་སྲུ་བབ་པ ་ན ཧཾ 


¦ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་ 
། བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ༔ ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གཙོ་བོར་བཟླ༔ མཇུག་ཏུ་གཟུངས་རིང་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པའང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར༔ རྟེན་ 





འབྲེལ་སྣི་ སྟིང་པོ་ ་བཟླས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ ར་ཞིང་༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱལ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བསྐྱར༔ གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཚོགས་མཆོད་སོ་ གས་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
དང་༔ ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེ ས་སུའང་བརྟན་བ ཞུགས་གོ། ང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔  འཇིམ་པར་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ སྙིང་ཕོ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ 
གི་ཝཾཿ སྦུར ལེན། དུཿ རྒྱ་སྤོས༔ ག་ཕུར་སོགས་བསྲེ༔ ལས སྦྲབ་ སྔགས་ ཀྱི་སྤེལ་ཚིག༔ ཚེ་རྒྱས་ པར་ འདོད་ནཿ ཨཱ་ཡུར་པྩི་ཀུ་རུ་ཨོཿ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་པར་ འདོད་ནཿ པུཧྱེཿ དཔལ་འབྱོར་ 
རུ སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ མ་ཧཱ་ཀིརྟི༔ འབྲུ་རྒྱས་པར་ འདོད་ནཿ དྷཱ་ནཾ༔ ནོར་རྒྱས་ པར་འདོད་ནཿ བཱ་སུཿ ཆོས་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ དྷརྨཱཿ ཤེས་ རབ་རྒྱུས་ 
་ཤེས་རྒྱས་ པར་འདོད་ནཿ ཚྷཱན༔ དགེ ་འདུན་རྒྱས་པར་ འདོད་ནཿ རཾ ་གྷ ་ཧེེ ་ན་སོགས ་གང་འདོད་སྐྱ ར་བ་བར་ར་ཚ་བརྐྱད་ རེ་བཅུག༔ ཁ་ དོག ་སེར་ཕོར་ བསྒུར༔ ལས་ དཀྱིལ་ སེར་ 
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ཨཾ པོ་གྲུ་བཞི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སེལ་མར་བཀྲམ་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྐབས༔ ཏཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསེར་མདོག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན་གྱི་བུམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒེག་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བས་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་ 


' བྱེ་བའི་གཟི་བརྫེད་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་ 
ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་མཐར༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ འདོད་རྒུའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་ 





བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ འཇིམ་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ༔ དཱ དྲེ་ལྔ༔ པདྨ་རཱ་ག༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ ཙནྨན་ 
3 དམར་པོ༔ སྙྲིདཿ གླ་རྩཿ _ལན་ཚྭ༔ བུ་རམ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་སྦྱར༔ ལས་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས༔ རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན༔ མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
]བཅུན་མོར་མ་ཧྭ་སྟཱཿ བློན་པོར༔ མ་ཧྭ་ཏཱ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོར༔ སྤར་ལོ་ཀཿ ནོར་དང་འབྲུ་ལ༔ བཱ་སུ་དྷ་ནཾ༔ བཟའ་བཏུང་ལཿ ན་ན་ཌི་དྷ༔ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན༔ རྦར་སཾ་ 


དཱི གྷ་སེ་ ནཿ ཞེས་སོ སགས་ སྤྲེལ བ་ལྔ་ བྱ་རེ་བཅུག༔ །་ དོག་ དམར་ པོར་ བསྒྱུརཿ ལས་ དཀྱིལ་ ཟླ་ །གམ་ དམར་ པོ་མི་ ཏོག་ དམར་ པོ་སིལ་མར་ བཀྲམ་ པ་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ སོགས་ བྱ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ 
སྐབས༔ ཧྲཱིཿ ཿལས་ཆོར་ ་འཁོར་ཆེན་ པ པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་ དང་༔ ཙཾ དམར་ གསལ་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ པདྨ་ རྭ་གའི་ གཟི་ བརྗེད་ཅན ་ཕྱོགས་ མབཧུར་ སྤྲོ བ༔ གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱཇ་ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པའི་ 
ཉམས་ཅན་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་འོད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཕྱོགས་བརུར་སྤྲོ་ ཞིང་བསྡུ་བས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པ ར་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 





ཨི༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དམར་གསལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་འབརཿ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུ་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ 
¦ དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་མཐརཿ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན༔ 


›, འབད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ འཇིམ་པར་ཤུ་དག་ནག་པོའི་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་ 
རང་༔ ཐུན་རྫས་ལྔ༔ སེང་ལྡེང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་སོགས་སྦྱར༔ ལས་སྒྲབ་སྔགས༔ དྲག་ཚར་བཅད་པར་འདོད་ནཿ སྦར་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བགེགས་ལ༔ སྦར་བྣན༔ ལྕགས་ 
ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཀེ་ཤངས་ཡུངས་ཀར༔ བར་ཆད་ལ༔ སརྦ་མཱ་ར་སེ་ན༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་རཿ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་གཟིར་ན་སོ་སོའི་སྲོག་སྔགས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ་སོགས་སྤེལ་ 





བ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་རེ་བཅུག༔ ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ཏུ་བསྒུར༔ དྲག་པོའི་ལས་དཀྱིལ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བཞུགས༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
སྐབས༔ ཧཱ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་༔ མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ 
ྷ ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་དྲག་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བས་མི་མཐུན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་སྐབས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཀྲ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི ་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ 
ཟེར་མཐིང་ནག་འབར་བའི་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་བླཟས་མཐརཿ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་བཅད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔགས་དང་ 





ཨཾ༔ བཅས་བརྟན་ བཞུགས 'འདོད་དོན་གསོལ་བ་སོགས་མཐར་ དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ ལྟར་ལས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རྟེན་ལས་འོད་དང་༔ སྒྲ་སོགས་ ་རྟགས་ དངོས་སུ་བྱུང་ན་རབ༔ དེ་ལྟ ལྟར་མིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་མར་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བའམ༔ ལས་སྔགས་ཁྲི་སོགས་ཐེམ་པའི འི་ཚ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་༔ བརྟན་བཞུགས་གསོལ་གདབ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཞེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
¡ གམ༔ སྒོའི་ཡ་ཐེམས་སོགས་སུ་མི་འཇིག་པའི་སྣོད་དང་ཆས་བཅས་སྦ༔ བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱིམ་མམ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག༔ དབང་གང་བསྡུ་བར་ 


ཿ འདོད་པའི་ཕྱོགས༔ དྲག་ཕོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་གི་ཟད་མཐར་སྦས་ན་ལས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ཞླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ༔ རྒྱུད་ 
_ ལས༔ ཆུ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ༔ སྔགས་ཅན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ལུས་ཅན་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ མདུན་རྟེན་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དབུས་སུ་བུམ་པ་ལས་མཐུན་དར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་སྤྲས་པ་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག༔ ནང་དུ་གོང་གི་འཇིམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་དགང་༔ གཏོར་མཆོད་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོའི་ 





ལས་རིམ་དང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱ༔ སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་༔ ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོར་སྐུའི་ཉམས་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
„ གསལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་བཤགས་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ནས་ 
¿„ བརྒྱུད༔ ཐུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཛོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ནས༔ ཞི་བའི་དམིགས་བསལ༔ སྦྱོར་མཚམས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་ 


དཱི བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ དཀར་ ཞིང་བསིལ་ བའི་ རྣམ་ ཕ་ ཞི ་བའི་ ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་ པའི་ནུས པ་ །དང་ ལྡན ་པ་ དཔག ་ཏུམེད་པ ་ཆར་ བཞིན་ དུ་བབས་ པས་བུམས་པ་ ཡོངས་ སུ་གང་ 
བཔར་བསམས་ལཿ༔ བསྟེན་ ཕ་ དང་༔ སྒྲུབ་ པ་ པ་དང་ཿ ལས སྦྱོར་སྱི སྤྱི་དིལ་ གྱི་སྔགས་ རྣམས་ ྦྲེལ་ བའི་མཇུག ཉཏུལས་ གང་སྒྲཔ་ པར་འདོད་པའི་སྔགས་ཤམ་ གོང་ལྟར་ བཏགས་ པ་ བླ སྡིག་ །ལྟུང་ཞི་ བ་ གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ན་ གཟུངས་ རིང་ཁོ་ ན ་བཟླའོ༔ རྒྱས་ པའི ་དམིགས བསཿ སྦྱོར་ མཚམས དང་ པ་ སྒུའི་ ཁུང་བུ་གུན་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀཿ བདུད་ རྩ་ རྩི་གསེར་ ཞུན་ མའི་ མདོག ་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ གཟི ་འོད་ འབར་བས་ རྒྱས་ 





ཨི པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྔགས་གང་འདོད་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ༔ དབང་ལཿ སྦྱོར་མཚམས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྔགས་གང་འདོད་དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
¡ བ༔ དྲག་པོ་ལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་འབར་བའི་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དང་༔ 


¦ སྔགས་མཐར་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་ཞི་བ་ལ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
 ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ ཨོཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་ལ༔ ཨོཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གང་ 





ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ དྲག་པོ་ལ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་བཅད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནས་ནོངས་བཤགས་བར་ 
བྱ༔ བདུད་རྩི་ཕུལ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་ཛཱཱཾ་ཧཱཾ ཞེས་བསྐུལ་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱིལ་བས་སོ་སོའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ༔ བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྟགས་མཐོང་བའམ༔ ལས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུ་ཞི་བ་ལ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་དང་སྦྱང་བ་དང་༔ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་༔ འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་སོགས་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོའམ༔ རུས་པའམཿ 

མཆོད་པ་སོགས་ལ་གཏོརཿ༔ དྲིའི་རྫས་དང་སྦྱར་ཏེ་བདུག༔ སྨན་གྱི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་བདུག་ཁོང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱའོ༔ རྒྱས་པ་ལ་རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱས་འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ༔ ཐབ་དང་བང་ 
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ཨིཿ མཛོད་འབྲུ་ནོར་ཞིང་ས་ལྷས་མལ་སོགས་སུ་འཐོར༔ རྒྱས་པའི་རྫས་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུར་དྲིལ་བས་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པ་བཀང་ལ་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་སྤ༔ དབང་ལ་གང་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ་བའམ༔ ཆང་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་དུ་གཏོང་༔ དབང་དང་དྲིའི་རྫས་སྦྱར་བས་སྤོལ་ཏེ་དུད་པས་བདུག༔ དྲག་པོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ རྲུ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ཅིང་ 
ལཱུ བསྟེམས་པར་བྲན་ལ་དྲག་པོའི་མེས་སྦྱང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་དམག་དཔུང་སོགས་ལྟགས་ན་གདོང་དུ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ 


སྦྱེན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཞལ་ཡིན་ཏེ༔ ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་དབུལ༔ འབར་བས་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་འགྱུར་ཏེ༔ ཚིམ་པས་ལས་ཀུན་མུར་དུ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ ཐབ་ནི་ཞི་བ་ལཿ ཤིས་པའི་ས་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་ལས་སྟེགས་བུ་བྱ༔ ལྟེ་བ་ཁ་ཕྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་ཟླམ་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ལ༔ དབུས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་མཚོན་པར་བྱ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར༔ རྒྱས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་འོག་དང་ཞེང་བཟང་པོའི་ས་སོགས་དཔལ་ཅན་གྱི་ 





ས་ལས་སྟེགས་བུ་བྱ༔ ལྟེ་བ་སོགས་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་ལྟ་མཚན་སོགས་སེར་པོར་བསྒུར༔ དབང་ལཿ སྨད་འཚོང་མས་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མལ་འོག་གི་ས་སོགས་ལས་སྟེགས་བུ་བྱ༔ 
ཧཾ ལྟེ་བ་སོགས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དང་ལྷ་མཚན་སོགས་དམར་པོར་བསྒུར༔ དྲག་པོ་ལ༔ ཡུང་ཤུལ་ལམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སོགས་ལས་སྟེགས་བུ་བུཿ ལྟེ་བ་སོགས་ཟུར་གསུམ་འབར་ 
ཱ བ་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལྟ་མཚན་སོགས་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བསྒུར༔ དེ་སྟེང་ཁ་ཁྱེར་དང་འཚམས་པར་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བསྲེག་ཁང་ལས་སོ་སོའི་དབྱིབས་ལྟར་བརྩིག་གོ༔ བུད་ཤིང་ནི༔ ཞི་ 


ཧཾ བ་ལ་འོ་མ་ཅན༔ རྒྱས་པ་ལ་དྲེ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པ༔ དབང་ལ་རོ་སྐུར་ཞིང་མདོག་དམར་བ༔ དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་ཞི་བ་ལ་སོར་བརྒྱད༔ རྒྱས་པ་ 
ལ་བཅུ་དྲུག༔ དབང་ལ་བཅུ༔ དྲག་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས༔ སྲེག་རྫ་ས་ནི༔ མར་ཁུ་དང་༔ ཡམ་ཤིང་༔ བྱེ་བྲག་ཞེ་བ་ལ༔ ཏིལ༔ ཀུ་ཤ༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་ 
ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་རིགས༔ རྒྱས་པ་ལ༔ ཟས་མཆོག༔ དུཿ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་སེར་ཞིང་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་རིགས༔ དབང་ལ༔ ལྟགས་ཀྱུ་ 





ཨིཿ ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ལན་ཚྭ༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐུར་བ་ཡིད་སྒུར་བའི་རིགས༔ དྲག་པོ་ལ༔ ཡུངས་ཀར༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཚལ་ཆུབ་པ་དང་དུག་གི་རིགས་སོགས་བསག༔ དུས་ནི་ཞི་བ་ཐོ་རངས༔ རྒྱས་པ་ཉི་ཤར༔ དབང་དགོང་མོ༔ དྲག་པོ་སྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ 


: ཀུ༔ ཁ་ཕྱོགས་ནི༔ ཞི་བ་ལ་ཤརཿ རྒྱས་པ་ལ་བྱང་༔ དབང་ལ་ནུབ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྟོར་བལྟ༔ རྒྱན་གོས་ནི༔ ཞི་བ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོ༔ རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ༔ དབང་ལ་དམར་པོ་ 


| དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ༔ དྲག་པོ་ལ་སྔོ་ནག་དང་རུ་རཀྟའི་ཕྲེང་བ༔ འདུག་སྟངས་ནི༔ ཞི་བ་ལ་སེམས་སྐྱིལ༔ རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས༔ དབང་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ དྭག་ཕོ་ལ་རུ་སྦལ་རྔམས་པའི་ 
འདུག་སྟངས༔ སྟངས་སེམས་ནི༔ ཞི་བ་ལ་དང་ཞིང་དུལ་བཿ རྒྱས་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྒེག་པ༔ དབང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པ༔ དྲག་པོ་ལ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱ༔ ཆས་གོས་ 
སྤྱོད་ལམ་འདི་རྣམས་ལས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་བྱུང་ན་ལེགས༔ ཁྱད་པར་སྟངས་ཀྱི་སེམས་ནཾ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་གཡས་གཡོན་དང་༔ མདུན་དུ་ཐབ་ཁུང་རྡོ་རྗེ་ 





དྲིལ་བུ་དགང་བླགས་བསང་ཆུ་མེ་དར་སོགས་བཤམས་ལ༔ ཆོ་ག་ནི༔ སྤྱིར་ ར་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས་དཀུ་དང་༔ དངོས་ གཞི་ བདག་ཐ གི རྣལ་ འབྱོར་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་ནུས་ལྡན་དྭ་བས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་ནིཿ ྡ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙིཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལ༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་གརྟེ་ས་མ་ཡ་ 
ཿ རྡོ་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་ ར་འཁྱུད་ རྒྱུ བྱས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་མུདྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཞེས བརྗོད་ཅིང་དེ་ང ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས ་གསུང་སྐུའི་ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ས་སྙུར་ བའི་ 
སྟེམས་པ་བཟུང་༔ མཆོད་སྲེག ་གི་རྫས རྣམས་ བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ མཆོད་སྲེག་ཟྡ ་རྫས༔ སོ་སོའི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ འི་ནུས་ ལྡན་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་པ ལྲས་ མཆོད་རྫས ་དང་ཿ བསྲེག རྫས་ཞི ་བ་ལཿ ཨོཾ་ཨོཾ་སྭ ་ཧཱ༔ ཨོ་ཧཱིཧཱཾཧུཾཿ མཆན། རྒྱས་པར༔  ཨོཾ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དབང་ལ༔ ཨོཾཧྲིཿ ཅད ཤུ དྲག་ ལོ་ལ༔ ཨོཾ་ 
་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བརླབ༔ ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ༔ པཾ རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ ཀིའི་རང་བཞིནཿ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བསང་གཏོར་གྱིས༔ འབག་དང་མི་ ་གཙང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་ ཅིང་དྲི་མ་མེད་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨི༔ ཨོཾ་བཾ་མཱ་མ་ ཀཱི ་དརྒ ་སཾ་ཤོ་ ་ཏྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ལཾཿ ལཾ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ སྨྱན་ མའི ་རང་བཞིན་ ཐབ༔ ལྲས ་དང་རྗེས་མཐུན་འོད་ཟེར་ འབརཿ༔ དུང་ཞིང་སྒྲིབ་ མེད་གསལ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལྭཾ བུནྡ་ 
ལོ་ཙ་ན་ཛྭ་ལ་མཛྲ་ལ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལར ་མཐུན་; གྱི་མེ༔ ཞི་ བ་ལ [རྒྱུན བཞག་གམ་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ཁྱིམ་ ནས བྱུང་བ་: དང་༔ རྒྱུས པ་ལ་ པ་དགེ ་འདུན་ནམ་རྒྱལ་ པོའི་ཚང་ཁང་༔ དབང་ལ་ ལ་སྨད་ འཚོང་མཿ དྲག་ 
ཕོ་ལ་ གདོལ་ བཤན ྱི་ཁྱིམ་ ནས་བྱུང་བའཾ་ འི་མེ་ སྤར་ཞེང་༔ ལཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གོས ་དཀར་ རང་བཞིན་ གྱི༔ འབར་བ ་ཆེན་པོའི བཔོའ་ སྣང་བ་ ཡྲིས༔ མི་ མཐུན་ ན་ཚོགས་ རྣམས་ བསྲེག་ བ་ དང་༔ ༔ ཡལས་ ཀྱི་གཟི 'བྱིན་ རྗོགས་ གྱུར་ 


ཅིག ཨོཾ་ཕཱཾ་པདྟ་ར་ལཱ་སི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭ་ཧཱཿ ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མེ་དར་གྱིས་རླུང་གཡོ་བ་ཅིང་༔ ཏྭཾཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞེན་གྱི༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་ཤུགས་གཡོ་བས༔ ཡི་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
རབ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ འབར་བའེ་ནུས་པ་སྣང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཏཾ་ས་མ་ཡ་ཏྭ་རཱ་བྭ་ཡུ་བེ་ག་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ཐབ་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ནས༔ སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟུ་མཆོད་པ་ནི༔ ཞི་བ་ལ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་ལུང་འབར་ ཞིང་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་དུ་པད་ཉི ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ལ་ གནས ་པའི་ཞི་ ཞི་བའི་མེ་ལྷ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 





དང་གླུ་ཆ བསྣམས་ པྲ དྲང་སྲོང་གི ་ཆ་ ཆྭ་བྱད་ཅན ་གྱི་གནས ་གསུམ་ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ འབུ རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཤར་ལྷོ་ཊ ལྟོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་སྦྱན་ དྲངས་པར་བསམས་ལཿ དབྱུ་གུ་རྩེ ་གསུམ་ 
„ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྷ ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་༔ ཨཿ གཟི་བརྫིད་ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ བསྲེག་ བླུགས་ཞལ་ ཟས་བཞེས་པ་ དང་༔ ཞི་བའི་ལས་ ཀུན་སྒྲབ་མཛད་རྱི ཕྱིར༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ 
. ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲང་༔ _ ཇཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྟིམ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་ གདན་ དབུལཿ དགང་ ང་བླུགས་ ཐོགས་ ལཿ ར ཐབས་ཤེས་གཟར་བུ་རཾ་གྱིས་ 


བཱུ མཚན༔ ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ སྟེང་ཧྩུ་ཡིག ་ལས༔ བྱུང་བའི་འོད་ ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས༔ བསྲེག་རྫས་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་དྲངས༔ མཉེས་ཆིམ་འབར་བའི་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ ལྲས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྙལ་ 'བར་གྱུར༔ ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭཱཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ ཁུས ་བཀང་ བའི་ དགང་གཟར་ འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཤརཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། དེ་འདྲ་སྐར་ཡང་ལན་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བྱོན་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ ཨཿཧཾཿ དངོས་ བཤུམ་ ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ ལྷ་རྫས་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི འི་ཚོགས༔ མེ་ ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས 'འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད༔ ཨཿ གཟི་ 





ཨི བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་སྤྲོ་བས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ལཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ 
ཛྭ་ལ་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་ལས་གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་སམ༔ ཨོཾ་ཤནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གདགས༔ མར་ཁུ་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཞི་བའི་རྫས་ 
་ཱུ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་རྭ་ཛ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུལ༔ མཚམས་རྣམས་སུ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ 


༡ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ མཐར་མར་བླགས་གཟར་གང་བླགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ༔ 


༄ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་མོ༔ དངོས་གཞི་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་ཁུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དྭང་ཞིང་བསེལ་བ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་ཞི་བའི་ལས་རབ་ 





འབྱམས་མཛད་པར་གསལ་ལ༔ དམིགས་པ་གསལ་བས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཉེར་གཅིག་གི་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཉེས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ རབ་འབྱམས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ༔ ཐོག་མར་བསྟེན་ 
ྷ སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོ་ཛྙཱན་ཛྭ་ལ་པྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་རྫས་སྔགས་དང་༔ ཞི་བའི་ལས་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྔགས་སམ༔ སྤྱིར་བཏང་དུ༔ ཨོཾ་ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ལས་སྔགས་རྣམས་སྤྲེལ་ 


ཀྲ བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འབུལ༔ བྱང་རེའི་མཚམས་སཿ བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་ལ་རྫས་དང་ལས་སྔགས་བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ༔ ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་འདོད་གསོལ་སྤེལ༔ ལས་སྒྲབ་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་སོགས་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 





ཨི འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་སྤེལ༔ མར་ཁུའང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཏེ༔ རྫས་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའོ༔ དེ་ནས་ཏིལ་དང་ཀུ་ཤ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཞི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ རྫས་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཕྲ་ཤ་མ་ན་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
¡ ཚོམས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་བསེལ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ 


ྲ འབྱམས་མཛད་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེའང་གྲངས་གསོག་ན་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་༔ འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 
| རིམ་པས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞི་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་མོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ མེ་ཁ་གསོས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་འབུལ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ འདོད་དོན་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ ཨོཾཿ ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ན་བཟའ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སོ་རྩི་ 





ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡ་སཱ་ཧས་ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏམུ་ལྭ་ཡ་སྭ་ཧྭས་སོ་རྩི་དབུལ༔ 
ཚེ གཤེགས་སྐེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་བའི་མཐར༔ ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མཆྟ་ལ་བཛྲ་མུཉས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ སླར་ཡང་མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ 
ཏྲ བླགས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འབར་བའི་ཀློང་ལས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ༔ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཕུལ༔ གཏོར་མ་ 


-‡ཾ བསང་སྦྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱཉྫཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་སྣིརྡི་སྨ་པྲ་ཡ་ཨྨནྡཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ལུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ལུལ་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྩཿས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 





༔ཾ ཆེར་ བྱའོ༔ དྭ་རྣམས་ ནི ་མེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞི ་བའི་ ་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་ ཆོ་ ག་ གཞིར་ བཞག་ ནས་ རྒྱུས་ པའི་ ལས་ སྒྲུབ་ ཕར་ འདོད་ ནཿ༔ རྒྱུས་ ཕའ་ འི་མེ་ ལྷ་ གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག ཤཅན་ སྙེག་ 
ཅིང་རབ་ ཏུ་རྐྱས ་པའི་ ཉམས དང་ལྡན་ པ་ཉི ་མ ་བྱེ ་བའི་གཟི ་འོད་འཕྲོ་ པར ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ །དང་ གནྡྷེ བསྣམས་པ པར དྲང་སྲོང་གི་ཾ ཆ་ བྱུད་ ཅཧན་ དར་ དང་རིན་ པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧཱུ སོགས གསལ༔ རྒྱས་ པའི་ ལས་ གུན་ སོགས་༔ གྱུ ཀྱི་ཚིག །བ་ བསྒུར༔ གང་རྒྱས ་པར་ འདོད་པའི \ལྨས་ སྔགས སམ ་སྤྱིར་ བཏང་དུཿ དི ཞུ་ རུ་ཨོཾཿ ཨོཾཨྡི་དེ་ཝ་ར་ཛ་པཱཾའི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་ གདགསཿ༔ མེ་ ལྟ་ 


¡ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ བདག་ཅག་གི གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ སྐོགས ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེ 'ཞིང་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 'མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་འདོད་དོན་བསྙུར༔ དངོས་གཞིའི་སྐབས༔ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙེག་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བས་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
མཛད་པར་གསལ༔ ཏཱི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས་དང་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འབོར་དང་ 





བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
འདོད་དོན་བསྒུར༔ ལས་དང་རྫས་སྔགས༔ བྷྲཾ་པཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་དང་༔ ོཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་པྲ་སྦུ་ཊ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར༔ བསྲེག་རྫས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཟས་མཆོག་དྲུརྦ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གྲངས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་རེ་ལུལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚིམ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ༔ དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པར༔ དབང་གི་མེ་ལྟ་ 
པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་དྱགེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ༔ པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་གུནྡེ་བསྣམས་པ༔ དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གསལ༔ 

དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཚིག་ཁ་བསྒུར༔ གང་དབང་དུ་འདོད་པའི་ལས་སྔགས་སམ་སྦྱིར་བཏང་དུ༔ ཧྲཱིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་གདགས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་དབང་དུ་ 
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ཨཾ༔ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ༔ དངོས་གཞིའི་སྐབས༔ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་གསལ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས་ནས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ 
ཅེས་དང་༔ བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 


' འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཧྲཱི ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཝ་ཤཾ་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་སོར་བསྒུར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཆང་དང་ལན་ཚྭས་སྦགས་ 
པཿ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དམར་པོ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་རྫས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རེ་ཕུལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་ཚིམ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ ཁུད་པར་ 





དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རེག་པས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ༔ དྲག་ཕོའི་ལས་སྒྲབ་པར༔ དྲག་པོའི་མེ་ལྟ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ 
༣ གཏུམ་འབར་བའི་ཉམས་ཅན་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ༔ དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་གུནྡེ་བསྣམས་པ༔ དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ 
རླ ཚིག་ཁ་བསྒུར༔ ལས་སྔགས་དམིགས་བསལ་ལམ་སྦྱིར་བཏང་དུ༔ ཧཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གདགས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་ 


-ཾ དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་བསྒུརཿ དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བས་དྲག་ཕོའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་གསལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས་ནས༔ རབ་འབྱམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མཛོད༔ བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་༔ རབ་འབྱམས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 





ཨིཿ དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཧཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་པྲ་མཚྫ་ན་མཱ་རཾ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྒུར༔ བུན་རྫས་དང་ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་འབྲུ་ནག་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚིམ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཱ དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 


སཱ ༨ „ 


£ ག་རྫོགས་ནསཿ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ༔ འོ་མ་དང་དྲི་མའི་ཆབ་ལ་སོགས་པས་དལ་བུས་བརྟུལ༔ དྲག་པོའི་མེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་གཅིག་ཅར་དུ་གཞི་ལ༔ ཞི་བའི་ཐལ་བ་རི་རྩེ་ 
། མཐོན་པོར་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ༔ རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོར་བསྐྱལ༔ རྒྱས་པ་མཛོད་དམ་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་སྦ་ཞིང་ཁང་པ་ཞིང་ས་ལྷས་མལ་སོགས་ལ་གཏོར༔ དབང་གང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ༔ ཆུ་བོར་བསྐྱལ༔ དྲག་པོ་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཆུར་དོར་བའམ༔ དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་མནན་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 





པས་ལས་གང་བརྩམས་པ་ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཤི་བའི་རོའམ་རུས་པ་དག༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མེས་སྦྱངས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པ་དང་༔ ཐར་ལམ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་ནི་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ༔ རང་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཡུལ་མཆོག་ནི་སྐུ་གདུང་ཆས་སུ་ 
| བཅུག་སྟེ་སྲེག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་དབུལ༔ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགེགས་སྦྱང་ཞེང་ཁྲུས་བྱ༔ མྱང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ 


བཱུ བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གདགས༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆས་སུ་བཅུག་ལ་པུར་ཁང་དུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཞེ་བའི་སྲེག་བླགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཞི་བའི་ 
རྫས་སྐྱིར་ཕུལ་བའི་རྗེས་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ ཨོཾཿ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ 
ཐབས་ཤེས་ཡི་ ད་དང་ཆོས༔ ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 





^ཾ༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབར་བས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྦྱི་དྲེལ་ལས་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲར་བྭ་པ་ཀླི་ཤ་ད་ཧ་ན་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཏིལ་ནག་པོ་སོགས་ཞི་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་འབུལ༔ མཚམས་སུཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ 
ཱ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་༔ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་ཞུཿ རྗེས་མེ་ཞི་བ་ན་རུས་བུ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ 


ཟླ ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསྡུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་གཟུངས་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བཟླ༔ ཞིབ་མོར་བཏུལ་ལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མྱོང་གྲོལ་ 
། སོགས་དང་བགྲེས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའེ་སྭའྩ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་དྲངས་པའམ་དབེན་པའི་བྲག་སྐྱིབས་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ནཾ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ 
སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་ཙཀྲ་བསྐོར་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བཅོལ་བས༔ ཤུགས་དྲག་སྟོབས་ལྡན་མུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་པྲས་ 





གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལས་སོ་སོའི་རྫས་དང་སྣག་ཚ་སྦྱར་བས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་དྲིལ་མཐར་གང་འདོད་སྔགས་ཤམ་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཞེངས༔ མཆོག་སྒྲབ་གཙོར་གྱུར་ལ་གཟུངས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྲི་བ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ ལས་མཐུན་གྱི་ན་བཟས་གཡོགས༔ བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བཟླས་པའི་ 
།ྭ སྐབས་སྭྩ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ལས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ལས་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ༔ རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དང་༔ ལྟ་རྣམས་ཡི་གེའི་ 


¦ གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྒར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་སྒྲོམ་ཁང་བུ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཅོས༔ གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་༔ 
རླུང་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བགེགས་སྦྱང་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ༔ རབ་གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ སྲན་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དྲི་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བརླབ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཡ་ཝེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་དཾ་བ་ལི་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་༔ 





ཨི༔ མཆོད་པ་ལུལ༔ཿ ཨོཾཿ འབྱུང་པོ་སྡུད་དང་འཛིན་པ་དང་༔ གཡོ་ཞིང་འཇིག་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུ༔ ཤུགས་དྲག་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ ལས་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྭ་ཡ་ཝེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ རྤར་ 
¦ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར༔ འཁོར་ལོ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་༔ སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་འཁོར་བར་བྱའོ༔ 


. དེའི་ཚེ་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ འཇིག་ 
ད རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོས༔ གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ 





སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པས༔ ལས་རྣམས་མི་འགྱུར་ལྷག་པར་འགྲུབ༔ རྩོལ་མེད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ས་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་ལས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་མཐོང་བའི་སར་བྱའམ༔ སྒྲབ་ 
པའི་ཁང་པར་ཡང་རུང་སྟེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པས་འཁོད༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པར་གསལ༔ མདུན་གྱི་གནས་སུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་ལ་བབས་པ་ན༔ ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ༔ སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་བསྐུངས་བཞིན་པར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པས་ནམ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལས་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
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ཨིཾཿ འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ མཐར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྣང་བརྙན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་ཤར་བར་བསམས་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཅིང་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ 


| སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་པས་གཞུང་བསྲང་བའམ༔ ཡང་ན་སྒྲབ་ཆེན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ 


ོ སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱས་དང་ཞི་བའི་བུམ་པ་ལ༔ བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ གནས་ 
ནས་དྲང་པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕན་བདེ་སྟེར༔ ཞེས་པས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནེ་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ༔ ར་བ་ 





བཞིའི་ཡར་ངོ་ ་སོགས་ཤིས ་པའི་ །དུས་ ལ་བབ་པ་ནཿ རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚུལ་ བཞེན་དུ་བཞེངས༔ རྒྱས་པའི་སྒྲབ་བུམ་ཆས་སུ་བཅུག༔ གཡས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་ 
„ པ་དང་༔ „གཡོན་ དུ་གཟུངས་] ཀྱི་བུམ་པ་མངའ་དབུལ་བའི་ཡོ་ བྱད ་སོགས་མཛེས་པར་ བསྟར༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་ མཆོད་ ཀྱི་གཞུང་ བསང་༔ དབང་གི་ཆེད་དུ་ཡེ ཡི་ཤིས་ རྒྱས་པའི་བུམ་པ་ བསྒྲབ༔ ལྷག་པར་ 
, གནས་ པའི་ཆེད་ དུ་གཟུངས་ཀུ་ ཀྱི་བུམ་པ་བསང་ སྦྱང་༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྷཱཾ་ལས་ གཟུངས་ ཀྱི་བུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ སུ་ ཟླ་ བའི་ 


¦ གདན་ལ་ རྟེན འབྲེལ་ སྙིང་པོའི་ ་གཟུངས་ སྔགས་ པ་གསེར་ལ ལྟར་འཚེར་བའི་ མདངས་ཊ ཅན་སྔགས་ཀྱི་རང་ སྒྲ་སྒྲོགས་ བཞིེན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱ' ན་དྲངས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་ བུམ་པ་ 
གང་བར་བསམས་ལ་རྟེན་ འབྲེལ་སྣི སྙིང་པོ་ ་དང་ཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ ་ག་ཏ་ ཨརྟྷིངྟ་ན ་ཨངརྟིཏྡི་ཏེ་ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ ་ཅིྟ ཱ་ན་སུ་པྲ་ ཏི་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཟུངས་མང་དུ་བླཟས་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་ 





ཨཾ བའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ༔ བུམ་ཚུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་བུམ་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ལ༔ 
དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ 
¡ བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ༔ མཐར་སྒྲབ་པ་དང་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ 


རུ བདུད་རྩི་ཕུལ་ལ་འོད་དུ་བཞུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པའི་ཆོ་གཞང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དངོས་གཞི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བསྔོས་ལ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་༔ ལྷག་པར༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་དང་ཁྲུས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་འོས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཀྲ༔ གཞན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཀྲུ་ཞིང་༔ སྐུ་ཕྱི་བ༔ དྲི་དང་གོས་དང་རྒྱན་དབུལ༔ 





ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་བསང་སྦྱང་ནས་མདུན་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་བར་བྱ༔ མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ་པའི་སླད་དུ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་སཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྟེན་ 
གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ༔ དབང་བསྐར་བའི་སླད་དུ༔ སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ རང་དང་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལྟན་ཅིག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ༔ སྒྲབ་པའི་བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཟུང་ལ༔ ཨོཾཿ ནམ་ 
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ཨཾཿ མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟས༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ །ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིགྷཨོཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ 


བུམ་ཆུ་འབོར༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཟུང་ལ༔ ཨཱཿ བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཡང་དག་རྫོ་གས༔ མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་ང དབུངས་ ཆེན་པོཿ ལོས༔ རྡ་རྗེའི་གསུང་དུ་དབང་ 
| བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཨཱ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ལ༔ ཧཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་སྒོ༔ མི་ཕྱད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ ཉིད་ཅནཿ༔ ཟབ་གསལ་ གཉིས་ 


ཁད མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཙྭིཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཾཿ ཞེས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ ་བ་ནས་ ས་དབང་བསྐུར་ བཔས་༔ སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཧད་ གང་༔ གཟུང་འཛིན་ མཚན་ མའེ དྲི་མ མ་ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས༔ དབང་ བཞིའི་ ཡ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཧཕྱུརཿ ཆུ་ལྷག ་མ་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་དུ་བརྟན་ པ་ལས ས་རིགས་ ཀྱི བདག་ པོས 'དབུར་ བརྒྱན ་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་ ཡུ 
ལ་འཇུག་ པའི སྒད་དུ་སྤྱན་ དབྱེ་བ་ནི༔ མིག་ཐུར་མིག་སྨན་ དང་བཅས་པ་ ཐོགས་ ལཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ མཆོག ་རབ ་དབྱེ ་བསཿ༔ སེམས་ ཧན་ གུན་ ལ་ རྗེས་ ཆགས་ པའིཿ 





ཤེས་གཟིགས་པ་སྣང་གྱུར་ཅྲཾག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིའི་ན་ཨ་རཱིའིཏེ་ཛཱན་ཙྟ་པྲ་བེ་ཤཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་ཕྱི ར་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ༔ རྟེན་ཞིང་ 
༣ ཁམས་གྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་རི་གླིང་གི་བཀོད་པ་ཅན་བཏེག་སྟེ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་༔ རི་རབ་གླིང་མཆོག་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
་ ཁམས་ཡོངས་སྦྱང་ཕྱིར༔ མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩྣ་མཆྦལ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརྟེན་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་སྤྲོས་ལ༔ ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ 


¦ ལར 'བྱང་བའི༔ སྣོད་བཅུད་ཡོང ངས་གང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ རྒུའི་འ འབྱོར་པ་ པ་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་ཁུབ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ 
ཏནཾཧོ༔ བྱེ་བྲག་སྔགས་ ཀྱི་བཤོས་ང བཟང་པོ པོ་བཏེག་ཅིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླུབས་ལ༔ ཨོཾཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་རྨད་ བྱུང་བའི༔ སྭ་སྟི་ ཀཱ་ སོགས་ ཞུལ་ཟས་རྣམ་མང་ པོས༔ འགྲོ་ཀུན་ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་ 
༔ མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དི་བྱེ་ནན་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ་པོ་ ་དང་སྦྱར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ཏེ་ 





ཨཾ༔ སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྤོལ༔ རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ནུས་བྱིན་འབར་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་ 
¦ བཟླས་མཐརཿ སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ བསྒྲབས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མངའ་དབུལ་མཐུས༔ ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ 


< འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ དེ་ན ས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེས་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ 
ཨོཾཿ མཁའ་ལྟར་རབ་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མནྟ་ལ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྲ་ཙིཏྟ་ 





བར་གྱུར་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བསྒྲབས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་གནས༔ ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་མཚན་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བྱིན་བརླབས་པས༔ འགྲོ་འདུལ་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་སྲིད་འབྱུང་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་པར༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་རྟེན་ལ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་དང་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ལན་ 
མང་དུ་བསྐྱར༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་དབུལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟག་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི༔ དངོས་བཤམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྦྲལ་ལ༔ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀུན༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ལྟག་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་༔ གདུགས་འཕན་ 
རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གདན་ཁྲི་བརྲིད༔ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇུག་པ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ མཁོ་བའི་ཡོ་ 
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ཨཾ བྱད་རྣམ་པ ་མང་པོ་དང་༔ རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དུ་མའི་ཚོགས༔ དབྱངས་སྟན་རོལ་མོའི་སྦྲིན་བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ ཡེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ ་བཅུའི་འབྱོར་པ་ རྒྱས༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ས་ཅན་ བསོད་ནམས་° ལས་ལ་ སྦྱོད༔ ཚེ་རི རཾང་ནད ་མེད་འདོད་ རུའི དཔལ 'འབྱོར་འཕེལ༔ སངས་ རྒྱུས ་བསྟན་ པའི རྒྱལ་ ཐབས་ ས་ཡུན་ དུ་གནས༔ བསྟན་ འཛིན་ ་མཆོག་ 
¦ རྣམས་བསྐལ་པར་ འཚོ་ཞིང་གཞེས༔ ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེའི ཆྲོས་འཁོར་ རྒྱུན་མི མི་ འཆད༔ དགེ་འདུན་ སྡེ་ འཕེལ་ བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཆོས་ ལྡན་རྒྱལ་ ཕོའི་ཆབ་ སྲིད་ རབ་ཏུ་བརྟན༔ མཐར་ཐུག ་རྡོ རྡེའི 


| གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི༔ འགྲོ་ ་འདུལ་༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་སཱ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་ྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་སཱཿྭ ཧཱཿ ཞེས ་དབུལཿ གཞན་ཡ ཡང་མཆོད་ 
ྐ པའི་ཚོགས་ཇི ཇི་ལྟར་ རིགས་པས་མཆོད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ གྱི་ བསྟོད་ པ་བྱ༔ དེ་རྣམས་ ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ རྗེས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཆོས་སྲུང་ལ་རྟེན་གྱི་གཉེར་གཏད༔ སྦྱིན་བདག་ལ་མཆོད་པ ར་གདམས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ 





གི ་བྱ་བ་ རྣམས་ ཀྱང་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ བགྱིས་ པས་ རྟེན་ གསུམ་ རྣམས་; བྱིན་ ཆེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲ་ཤིསཿ གང་དུ་བཞུགས ་པའི་ འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས ཐམས་ ཧད་ དགནས སྣམབས་དང་མཐར་ ཐུག ་གི རྒུད་པ ་ཞིཊ 

ལེགས ་ཚོགས རྒྱས འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན ་དུ་འགྱུར་རོ༔ གཉིས པ་ བྱེ ་བྲག་ གཤིན་ ་པོ་ལ་ ཕན་ ༈གདགས་ པ་ གནས ནས ་དྲང་པའི་ ལུང་ནི༔ སྒྲུབ་ པའི དཀྱིལ འཁོར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཤམས་ པའི་ 
ང་དུ་སྟེགས་ བའི་ཁརཿ ཞི་ བའི་ ལས་ ཀྱི་ བུས་པ་ཆས་ སཱ་བཅུག་ང པ་ དང་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་རྗས་ སོགས་ བཤམཿ༔ གཏོར་ མཆོད་ ད་དང་སྐོང་རྫས་ སོགས་ བག ་དྲོ་ བརྗེད་ དང་ལྡན་ པར་བྱ༔ བདག་ 
དུན་ གྱི་སྒྲུབ་ མཆོད་གཞུང་བསྲང་༔ ཁུད་པ ་པར་བུམ་པ་ སྡིག་ སྒྲབ་ཞེ ཞེ་བའི་ཆོ་ གས་ བསྒྲུབ༔ གཟུངས་ རིང་མང་དུ་བླཟ༔ མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ འོད་ ཞུ་བྱ༔ གཏོར་ མ་ དང་ཚོགས་ མཆོད་ བཤགས་ སྐོང་གི་ ཆོ་ གཱ་ 
སཿ པར་བུ དེ་ནས ་ད་ཀིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ སྐུ་ཚེ་ ཆ་འདས་ ཀྱི་རོའམ་ རྨུས ་པ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ མེད་ན་ གཟུགས ་བརྙན་དྲི་རྟེན་མིང་བྱང་དང་བཅས་ བཤམས་ པ བབསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ གདན་ གྱི་ 
ང་དུ་ནྲཾ་ ལས་ ཚེ་འདས་ ལྟའི་ བུའི་རྣམ་ པ་ གཞོན་ ཚུལ་གོ། གས་རྒྱན་ ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕུས 'བཅུགས་ གུས ་པའི་ ཚུལ་ དང་བཅས་ ཏ ཏེ་མེ་ཏོཿ ཏག་ ག་ གི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་ པ་ མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ པར་བསམས་ལ༔ ལྕགས་ 
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ཨཾ༔ ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ༔ པླདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་འདིར་གཉིས་མེད་ 
མཆིས་གྱུར་ཅིག༔ ནྲཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤྭ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དགུགཿ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་སྲུང་བས་མཚམས་བཅད༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ 
ཡུང་པོའི་རྟེན་གནས་ཞིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་བཞི་ཚོགས་པའི་ལུས༔ བར་དོའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་སྤྱོད་པས་ན༔ གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 


; ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་དུ་སྟེགས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་པས་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་བྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་ 
ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག༔ ལས་སྔགས་དང་གཟུངས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ༔ ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ ནུས་ 





པ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ས་གཏམསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག༔ ལས་སྔགས་དང་གཟུངས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས མ་ཡ རྭ ཡྲེ ཧྲུ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ ་བའི་ བཐུམས་པ་རུ༔ འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས གཏམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོ་ །ཅུད་ལ་ ཟུས 'བགྱིས་ པསཿ༔ ཡིད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ དག་ པར་ཤོག༔ ལས་ སྔགས་ དང་གཟུངས་ ཀྱི་ མཐརཿ༔ ཨོཾ་སྦར་ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཅཾཏ་ཨ་་ཧྷིེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཕེ་ཛཱུཾ ཞེས་བཀླུ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་དུག་འབྱུང་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱབས་པའི་སླད་རྫས་སོ་སོར་ཀུ་ཤས་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཧྷཱཾཿ འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་ལེན་ 
ན་ལ་ ན་ལ་བརྟེན༔ ཉོན་ མོངས་ རྒྱུ་ལས བུང་བ་ ཡིཿ དུས གསུམ་ འབྲུལ་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ གུན༔ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་ དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་བྱི བྱན་ རླབས་ ཀྱིས༔ འབྱུང་ བཞིའི་ ཆོས་ ་ཉིད་ང ངང་ 
་ཤིམཿ ཚེ་འདས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱུས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཌ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷིངྷ་ན་ཨ་ནྷིངྟ་ཏེ་སརྦ་ པཱ་པཾ་ ཨ་པ་ ནྭ་ཡ་ སྒཱ་ ཧཱཿ སྔགས་ བཟླས་ པའི་བྱེ་མས་ བྲབས་པས་ ཆོས་ཉིད་ 
'རླུང་གིས་སྡི སྡག་ ལྟུང་སྦྱངས་ པར་བསམས་ལཿ༔ ཧྷཱཾཿ ནུས་པ ་སྔགས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིཿ འོད་ཟེར་རྡོ་ ་རྗེའི་ཤུགས ་ཆེན་པོ་ པས༔ ཆེ་འདས་སྡི སྡག་ ལྟུང་བག་ ཆགས་ གཏོརཿ སྡུག་ བསླལ་ རྒྱུ་འབྲས་ བྱང་ གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨི གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནས་རྟེན་དམྱལ་བའི་མཆཱལ་དུ་བཞག༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧྲུ :མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིཿ ཚེ་འདས་ 


འཁོར་བ་ཐོག་མེ དན ས་བསགས་པའིཿ དམྱལ "ཡི་དྭགས་སོགས་ཚིག་བསྩུར་བའི་ལན ཆག ས་བུ་ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཟག ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོ ག་ག ས་ཚིམ་གྱུར་ཅི ག༔ སྤར་ན་ར་ག་"་" ཡི་ དྭགས་ སོགས་ ལ་རིམ་ བར་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏིྨ་ 
ཀ་ཨ་སུ་ར་སུ་ར་ཅྲཾ་ཞེས་བསྩུར་མཆན་ག ་ཏེ ་བྷྱ་བ་ལཾ ་ཏ་།བཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་མེས་བསྲེ ག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཐུབ་ཆེ ན་ཆོས གཞག་གཀ་་ ཁ་འབར་ དེ་བ་ཡི། སེང་གེ་རབ་ བརྟན་གྱི། ཐག་བཟང་ 


¦ །རིས་མཆོག་གི །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །ཞེས་བསྩུར། མཆན། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་དང་༔ སྙིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལྷག་མེད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྤར་ན་ར་ཀ་་་པེ་ཏཀ་སོགས་བསྩུར། ག་ཏི་བྷསི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་མོས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤུགས་ཕྱུང་བས༔ གཉིས་མེད་ཀློ་ ང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུཿ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ 





བྱེ་མས་ བྲབ༔ སོ་སོར་རྟོག་ པའི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི། བྱ་བ གྲུབ་པའི། མཉམ་པ་ ་ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། རང་བཞིན་འོཿ འོད་གསལ ་ཞེས་བསྒུར། མཆན། | བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི རྐྱ་ཆུས་ བཀྲུས ལར་ མོ ས་ལ༔ ཛཾ བཀྲ་ཤི ས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ 
བཟོད་པའི། སྦྱིན་པའི་། ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན། བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བསྒུར། མཆན། རང་ བཞིན་ ཡྲ ཡེ་ཤིས བདུད་རྩི སྲ །གཏམས༔ཿ ༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ (བྲུས 'བགྱཾས པསཿ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ “° སེར་སྟའི་གཏི་ཐུག ། །ཁྲོང་ 
ཁྲོ རྣམ་གཡེང་། ལེ་ལོའི་ཞེས་བསྒུར། མཆན། རྒྱུ་འབྲས་ དག ་པར་ཤོག༔ ལས 'སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་བཀྲ༔ དེ་ལྟར་སྒྲི སྒྲེབ་པ་དག་པར་ བྱས་ ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐལ་བ་ འཇོག་པ པའི་ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ བདག་མདུན་ 
གྱིལ ༥ལས་ 'དམྱལ་ བའི བུབ་པ་ གཉིས་པ་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ་བསྟིམ་ །ཞང་སྣང་བརྙན་སྤྱ སྤྲི་བོར་བཞག་ ལཿ ཧྷཱཾཿ འགྲོ་ འདུལ་ ཐུབ་ ཆེན་ཆོ་ ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡྲིས༔ ཆེ་འདས་རི རགས་ ཀྱི བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ བས༔ ཚ་གྲང་དམུལ་ 
བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་་ "བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས། བཀོལ་སྤྱོད་དུད་འགྲོའི། འཐབ་ཙོད་ལྷ་མིན། འཁོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི། ཡི། འཐོ་འགྱུར་མི་ཡི། ཞེས་བསྩུར། མཆན། གྲོལ་ ནས། ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི་ས། སོགས་བསྒུར། མེ་ལོང་ཝ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ 
ཡེ་ཞེས་བསྒུར། མཆན། ཧྷུ་ཀྭ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤཱུ་མི༔ དམི་ གས་རྟེན་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་༔ རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པ འི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ ས་འདི་མན་ཆད་སྡུག་བསྡལ་དམུལ་་ ཡི་ 
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༩ ཉཾ༔ དུགས། དུད་འགྲོའི་སོགས་བསྙུར། བའི་ཡུལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་སྟེགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ འི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ན་ར་ཀ་ 
ག་ཏི་ཛཱུཾ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུས་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་དམིགས་པ་སྔགས་སོགས་ཁ་བསྙུར་ལ༔ ཡི་དྭགས༔ དུད་འགྲོ༔ ལྟ་མིན༔ ལྷ༔ མིའི་གནས་ནས་དྲང་༔ དྲེ་ཏ་ཀ་སོགས་བསུར། བྲབ་པའི་ 
སྔགས་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་རིམ་པར་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཏུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷ་ཏ་བྷཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ 


༨༤ 


རུ ཧེ་ཏཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་ཙིནྡ་ཏྷིནྡ་སརྦ་ནཱཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྱུར་རོ༔ མཐར་མིའི་གནས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ༔ 
། ཉེ་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས༔ ན་མོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ ཚེ་འདས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གདུང་བས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དྲངས་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་ 





དོན་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུ་བ་མྱུར་ཐོ ཐོབ་ཕྱིར༔ བླ ་མེད་གསང་བ་ མཆོག གི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ལམ་མཆོག ༈་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་མོས་གདུང་དྲག་པོས 'གསོལ་ བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་ ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་དག་ནས་དབང་བསྐུར་ བའི་ སྣོད་དུ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དབང་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་དུ་བཞག༔ „ སྐྱབས་ སེམས་ 
གས་བསག་སྡོམ་པ་ སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུརཿ བཟའ་བཏུང་སོགས་འདོད་ཡོན་ཚྱོང་བ་དང་ཚོར་བས་གྲོལ་བའི་རྫས་བཅས་སྦྱར་བའི དི་༩ བསུར་བསང་ 
ང་༔ ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ དང་རྱ ཕྱག '་རྒྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ འདོད་འབྱུང་སྒུ་མའི ་ཕུང་ཕོ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུའཆར་བར་བསམས་ ལཿ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་ པས་ སྤྲེལ༔ ཨཿ ཆོ ཆོས་ ཉིད་ བསམ་མི་ 
བ་པའི་ འི་བདེན་ པ་དང་༔ བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ ནམ་མཁའ་ འ་མཛོད་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི ་རོ རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ལ་ སྐོགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ པ་དྲུག་ རྫོགས་ འདོད་ 
ན་སྤྲིན༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ་བའེ་མཐུས༔ དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ཅིང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ ་བ་མཆོག་གི་རོལ་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲརྲ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་པཉ་ཀྭ་མ་ གུ་ང་ པྲ་ ཏྭྟཾ་ཨཱཿརཾ ཧཱཿ ཞེས་ ཚེ་ འདས་ལྟར་ གསལ་ བ་ལ་ཕུལ་བས་ དེས་ ཀྱང་བདག་ གིར་ གཟུང་སྟེ༔་ ཕུད་ ཀྱིས་ བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་° འཁོར་ལ་ 
མཆོད་པ་ ཡུལ་ནས 'ལྷུག ་མ་རོལ་པས་ ཟག་པ་ མེད་པའི་བདེ ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་ཚིམ་པར་བསམ༔ ལམ་ '་བསྟན་ སྦྱོང་ནི༔ སྣང་གསལ་ མར་མེའི་ ༥་བརྡས་ མཚོན་ པར་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེ་མ་ཉོཿ ་ཉོན་ ཅིག་ ཚེ་ འདུས་ རིགས་༔ ཀྱི་ 
¦ བུ༔ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་ གནས་ལ་ མ་ཆགས་པརཿ བླ ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་༔ སྒོན་ དང་འཇུག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག ་སྐྱེད༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞིང་ 


ངྫོ ཁམས་ ཁུད་ འཕགས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་ མད་ཀྱི་སྦྲ སྤྱན་སྔ་རུ༔ པདྨའི་སྟིང་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྤིན་གྲོ་ གྲོལ་འགོད༔ སངས་ རྒྱས་ 
| ཞིང་ཁམས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་ ད་གྱིས༔ ཐབས་ ཤིས ཟུང་འཇུག རྡོ ་རྗེ སྔགས་ ཀྱི་མཐུས༔ ལམ་ ལྔ་ ས་ བྱཅསྐད་ ཅིག ་ཉིད་ལ་ འབྱོངས༔ མི གནས ་མཿ ངན་ འདས་ པའི་ས་ ཐོབ་ ནསཿ༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ ཨཾ་པདྨ་ཨ སུ་ཁ་བ་ཏཱི་པདྨ་ཨུདྟ་ཝ་བྷ་ཝནྟ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ གནས་སྤོར་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དང་མ་ཧྲཱི་དམར་པོ༔ བླ་མ་ 





ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིང་ན་ཨ་དྷིའཾ་ཏེ་ཧཱིཿཛཱ་ན་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅྲེས་ 
ཚླཾ བརྗོད་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བའི་དྭང་མ་རྡུལ་བྲལ་ཧྲིཿདམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་རེག་པ་ཙམ་ 
% གྱིས་སྐར་མདའ་འཕངས་བ་བཞེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ རོའམ་རུས་པ་སོགས་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ 


-ཾ སྦྱང་༔ མིང་བྱང་ཡིན་ན༔ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ༔ 
སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་རོ་སྲེག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ལས་སྣྭཙ་བཏབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ སླར་ཡང་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཅིང་ལས་རིམ་ 
མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས༔ ཚེ་འདས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་༔ དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ལྟ་བུའང་ 





༔ ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཞན་དོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ན་ཏེ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ ཚེ་རྟེན་བཅའ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བཟླསས་པས་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་དགུག༔ བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་༔ གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ཞེས་བདུན་ 
རཿ དང་པོ་ཚེ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ གངས་རི་རྒྱུན་ཆགས་དང་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་བྲག་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས༔ ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ༔ ཉི་མ་ཚེ་རིང་བ༔ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྒྱས་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་གཟའ་དར་བའི་སྐབས༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དམར་པོ་ལས་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ ངོས་ 
སྟོམས་པར་འདུད་རྩིས་བྲན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྷ་མཚན་དང་བཅས་པའམ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་དབུས་སུ་སྒྲབ་པའི་བུམ་པ་ཚེ་རྫས་དང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་ 
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བཀང་ཞིང་ཆས་སུ་བཅུགཿ གཡས་སུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་ཐུ༔ གཡོན་དུ་ཚེའི་མ་ད་ན༔ མདུན་དུ་སྟིང ང་པོ་ལྔའི་འབྲང་རྒྱས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཆེའི་མདའ་ཏ དར་དམར་པོ་གཡུ་དང་མེ་ལོཿ ང་གིས་བརྒྱན་པ ་རྣམས་དགོད་ 
ཅིང་གཟུངས་ཐག་གིས་ སྦྲེལཿ མཐར་ གཏོར་ མཆོད་སོགས ་བག་དྲོ་ དོ་བརྗིད་ལྡན་ དུ་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ རྣམས་ ་ཚུལ་ ཕ་བཞིན་ དུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ད་གསལ་ བ་ ནིཿ བདག་དང་མདུན་རྟེན་ 
བྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་ཀ་ དག་འ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གཤིས༔ ཡེ་ཤེས་ རང་གདངས་རྡོ་ རྗེ ༔ཡི་སྒྲས༔ བདག་ མདུན་ གཟུང་འཛིན་མི མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ ཆུ་ལས་ 
རླབས ས་བཞིན་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ པདྨ ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སླུང་འཁོར་ དབུས༔ འོད་ དམར་འཁྲུགས་པའི་ འི་བདེ་ཆེ ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མཚན་ ཉིད་ 
ཀུན་རྫོགས་གསལ་བརྟན་འབར་ བའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉེ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཿ ༔དམར་ལས༔ འོད་སྣང་འཕྲོས་འདུས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ འདྲིལ༔ དེ་ལས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས༔ རཱ་གའི་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྒྲེངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རབ་དམར་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ལྟགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
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ཨི པས་ཡབ་ལ་སྦྱོར༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ༔ ཞེ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་བདེ་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་རོལ་པས་ 


༈ བསྣམས་པའོ། མཆན། མོ་ཡུམ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཙཏྟ་ལཱི༔ མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 


¦ རོལ༔ གཡས་གཡོན་འགྲོ་འདུལ་གསང་སྔགས་ནོར་འཛིན་སྲས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཁྱམས་དང་སྒོར༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
_དང་༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོའི་གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་རྒྱས་གདབ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེའི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 





རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ འགྲོ་འདུལ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་དངོས་ 
་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྫྷ་ན་སརྦ་མངཱལ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 


ན་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཔཉྟཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམི༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 


ལྷས༔ དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེར་འཁུལ༔ ཧཱི 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བཀྱིའོཿ ཨ་ཏེ་ཕུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན 


་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྐོམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པདྨ་ 
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ནིཾ༔ གསང་བའི་ཡུམཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དྲཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོཿ གུ་རུ་པདྨ་རཱཛ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ ཨྭ་ཕནྟཱ་ 
ན་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྤེ་ནྷུཔེསྭ་ལོ་ཀེ་གནྩི་ནེ་བིདུ་ཤབྟ་པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་པྭལཱས་མོ་ཏ་རྟཀཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཤྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་གདངས་ 
ཅནཿ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩལ་འཆང་བ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ 


ང ཅག་མ་རིག ་འཁྲུལ་ པའི ་གཞན་ དབང་གིཿ སྡིག 'ལྕང་ཉམས་ཆག་ ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཆངས་པར་ མཛད་ ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དངོས 'གྲུབ་སྣང་བ་ རྒྱས་ང ཁར་ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རེ ས་རིན་ 
དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ ལྷ སྐུའི་ གསལ་སྣང་ལ་ སྐེམས་ འཛིན་ཅིང་ཐ ་མལ་ སྣོད་བཅུད་ སྣང་ཞེན་སྦྱ སྦྱངས་ནས་གསལ་ བརྟན་ཚད་དུ་ཐོན་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐུལ་ བ་ ནིཿ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ༔ རང་དང་མདུན་རྟེན་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ མི་བསྐད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཧྲཱཿྲཾ་ཨ་ཡིག་ 





མཚནཿ༔ དེ་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ 
ལསཿ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ བླ་སྲོག་དབང་ཐང་ཉམས་ཡར་འཐོར་བ་དང་༔ 
འབྱུང་ལྔའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སྟོབས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གློ་བུར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག༔ མི་འགྱུར་རྟག་ 
པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཿཨོ་མ་ཇི་པདྣེ་ཧུྷཱ་མ་བྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ 
རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐུན་རེར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཚེ་བཅུད་དགུག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཐུན་གྱི་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཚེ་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོབ་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ 
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ཨཾ༔ རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོགས་དང་བཞོམས་པའི་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི ] འབྱུང་ལྔའི་དྭང་མ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི༔ གཟི་བརྗིད་སྟོཿ བས་དང་ནུས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅི ག༔ སངས་རྒྱུས་ 
། བུང་སེམས་རྩ་གསུམ་རིག འཛིན་གྱི གྱིཿ ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ སྙིང་རྗེའི ལྕགས་ཀྱུས་ཆེ་ཡི རྟེན ལ་དྲོངས༔ བྱམས་པའི འི་ཞགས་ པྲས་ རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་ཆིངས༔ དགའ་བའི་ སྒྲོག་ གིས་ མི་ཕྱེད་ 


ལཾ ཕྱག རྒྱུར་ སྡོམས༔ བཏང་སྙོམས་ དྲིལ་ བུས་ འགྱུར་ མེད་བརྟན ་པར་ སྒྲབས༔ བླ ཡི ་གཟུགས་བརྙན་ དང་མའི་ ཡཾ ཡི་གེར་སྟིམས༔ སྲོག་ གི ་འགྲོ་འོང་ གཞོམ་ མེད་ གསུང་ དུ་སྒྱུར༔ ཚེ་ཡི ་རྫིང་ཐུ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ 
ཀྱཾས་ཁོངས༔ མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་ ་རྗེའི་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཿ ཚེ་ཛྷཱུཿ གཡུ་ཀླུཾཿ་ གཡུ་ཚེ་ཛྷུ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ གཡུ་ཚེ་གྷཱ༔ ཞེས་མང་ དུ་བཟླ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནིཿ དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ 
བདག་མདུན་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ ལྷ མོ་ མགྱོགས་ མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཞཾགས་པ༔ ལྕགས་ སྒྲོག༔ དྲིལ་བུཿ གཡོན་ རྣམས་ ཚེའི་བུམ་པ་ 





བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོགས་བཞོམས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭང་མ་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདངས་སུ་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ དེ་ 
ཉིད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་མི་འགྱུར༔ ངག་མི་ཤིགས༔ ཡིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་སྲོག་འགྲུབ༔ ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལའང་བསྟེམས་པས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ༔ ལྔ་པ་ཚེ་བཅིང་པ་ནི༔ ཆེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་བྱེ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་དྭང་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་སྟིང་ 
གའི་ཚེ་རྟེན་ཧྲཱི་ཾ་ཨ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ བཛྲ་མུ་དྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྲུབ་མེད་པར་བསྡམས༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྟེང་དུ་འདུད་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི་ 
་བར་ཧཱིཿ་དམར་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེས་ 
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ཨི རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲིཿ སྲིད་ཞིའི་དྭང་བཅུད་ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས༔ ནམ་ཡང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
སྲོག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསལ་གདབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཧིཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་བྷནྫ་ཧཱཾ༔ ཏཾ ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ༔ དྲུག་པ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སླར་ཡང་གནས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར༔ སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་ 


རྫོ རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ཞུ་བླགས་སུ་གཡོགས༔ མཐར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
| བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ༔ ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་སྲོག་རྟེན་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚེ་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས༔ཿ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་རཀྟ་ཧཾ༔ ཛཱ་ན་ཏིངྟ་ས་མ་ཡ་བྷྲཱ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ 





བཟླའོ༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ༔ ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ༔ བདུན་པ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རྟེན་ལྡིད་དང་ལྡན་པ༔ འོད་འབར་བཿ འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ༔ དངོས་ཉམས་རྣི་ལམ་དུ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འབར་བ༔ 
ཉེ་ཟླ་ཤར་བ༔ འབབ་ཆུ་རྩི་སྨན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའམ༔ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་པ་ན༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཚེ་མདུན་དཀྱིལ་བླ་མ་དང་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 


ཀྲ ཆོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ༔ མཁྟལ་ཕུལ་ནས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསག་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ རང་ལྟར་གསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བརྟན་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་བསྐུལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ 





ཨིཿ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་སྩལ་ ཞིང་བརྟན་ པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་ པའི་བུམ་པ་ སྤྱི ་བོར་བླངས་ཏེ༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འཆི་མེད་ བདུད་རྩིས་ གཏམས༔ 

ཚེ་བདག་ཞེ ཞིབྲོའི་སྐུ་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འགྱུར་ མེད་སྐུ་ཡི ཡི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ སྣིཨ་བྷི་ཏྱ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་བཅུད་ 
མྱང་༔ བདུད་རྩི ་མགྲིན་པར་ 'བླངས་ ལ༔ ཨཱཿ མཚན་ ལྡན་ བནྡཱར་༔ བྱང་སེམས་བཅུད་ ད་དུ་འཁྱིལ༔ ཚེ་བདག་ ཞི ཁྲོའ གསུང་ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་7 ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ བསཿ _ འགག་ མེད་ 
གསུང་གི་ གི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ལཱ་ཀ ་སྡངྡི་ཨ་ བྷིཏིཤ་ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མྱང་༔ བཅུད་: ལེན་རིལ་ བུ་སྟིང་གར་ བླངས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་ ཞིའི་ བཅུད་ འདུས་ འཆི་མེད་ སྤྲུབ པའི་ རྫསཿ ཚེ་ 
བདག་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ ཅིཏྟ་སཾ སིདྡྷི ཨ་ བྷི ཏེའུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ༔ ཚེ་ 
གཏོར་སྐྱི་བོར་བཟུང་ལ༔ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་རྟག་པ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་ ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ 
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པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ིཉཱཧྲི་ཧཱི་ཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བས་ཆེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་ཚེ་བཅིངས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ༔ 

བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོ: ས་ལ་ལོངས་སྤྱད༔ དབང་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ༔ ཆེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་ 
རྡེ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ཏེ༔ བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ བར་ཆད་གེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པས་མཚོན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ༔ མཚན་མའི་རྟེན་དུ་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཁྲོ་ཞལ་རྟ་གདོང་ 
གིས་མཚན་པའི་མགུལ་དུ་སྔགས་བྱང་དང་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་གདགས༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དང་༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
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ཨི༔ ཨེ་གདན་ཟུར་གསུམ་པར་ 'བྱུགས་ བདུག་ བྲབ་ གསུམ་ ཀྱིས་ ་གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད ལ་གཟུག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྒོས་སུ་སྒྲབ་ན་སྐྱབས་སེམས་ 
ཆོགས ་བསག་འཚམས་ བཅད་ པ ་སོགས་ ལྭས་ ཀྱི་སྔོན འགྲོ་ཇི་ལྟར་ རིགས་ པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གྲགས་པས་བདག་དང་ 
རྟེན་གྱི གྱུ གཟུང་འཇིན་མི མ མི་དམིགས་ པ་ སྟོང་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ཐུ གྱི ངང་ དུ་ཐིམ༔ དེ་ ལཡས་ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའང་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྟ་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 


ླ འབར་བཿ སྟོད་ཁྲ་བ ་བོ་ ཆེན་ པོ་ ་ཞལ་ ་གཅིག ཕྱག་ཐ གཉིས་ པའི་རྣམ་ པས་རི་རབ་ ཡུར་བུ་དགྲ་ ་དང་བགེགས་ ལ་ འདྲིལ་ ཞིང་འདེབས་ པཿ སྨད་གནམ་ ལྕུགས་ ཀྱི ཕུར་བུ་ དམར་ མཐིང་ཟུར་ གསུམ་ཐ མིའི་ ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ་ བས་ 
གནོད་བྱེད་ བདུད་ བཞིའི་སྟིང་ལ་ གཟིར་ བཿ རྡོ རྗེའི་ འི་གཤོག་ རྒྱང་ནམ་ མཁར་ གདེངས ་ཤིང་ཐོད་ སྦྲལ་ལ་ སོགས་ པ་ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྗིད་ པ༔ སྤྱི སྤྱི་གཙུགས་ ནས་ རྟ་ཿ གདོང་ལྡང་ ཞུར་ རྔོག་ མ་ 
དམར་པོ ་ལོ་མེ ་འབར་བ་ཅན་ནམ་མཁར་ འཚེར་བས ་འཇིག ་རྟེན་ ཐམས ་ཅད་ཤིགས་ཤིག་ ཡམ་ཡམ་འགུལ་བ༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་དྲག་ཤུལ་ སྲིན་ པོ་ཁྲོས་པའི་ ཉམས་ཅན་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ལོ་བྲང་ཟུར་ གསུམ་ མེ་ 





ཧན.^༽.¬ 


འབར་བའི་ཀློང་ན་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་ བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲོ་ཞེ ཞང་བསྡུ་པ་དང་བཅས་ པས་སྲིད་ཞི་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་ པོར་བཞུགས་པའི་ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱ་ཨ་ གེས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་ 
ཚཱ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཾཿ སླར་ཡང་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཁྲག་ 
' འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ ཀི་ལ་ཡའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷཱཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ ལམས༔ དྲག་ ཤུལ་ སྟོབས་རྫོགས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲག་ འབུང་རབ་ 


ཤཱུ འབྱམས་ ཚོགས་བཅས་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ བར་ཆད་ འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་གནས་ ཡ་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨཱྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཧྲ་ཧྲཾཿཝཾ་ཕཾ༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཡེ ་དབྱིར་ མེད་ 
རོ་གཅིག ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣུད་ བྱུང་མཆོད་པ ་འབུལ༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས སགྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨྲོ་ཤ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ 
ྲ་ཧ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདུ་ཤཔྟ་པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སརྦ་ཕལྟས་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གད་ 





ཨཾ༔ རྒྱངས་གསུམ་གཡོ༔ སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་གཞུང་བསྲངས་ནས༔ ལྟ་སྐུའི་རྣམ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བརྟན༔ གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་ན༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཛཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 


༧ སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ནུས་པ་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་བརྗོད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་གཟིར༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ 





སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གསལ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པྷྨྷཧྷ་ཀྲིཏ་བ ཀི་ལི་ཀི 
རྙ 





ཛོཀི་མི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྱསྣན་ བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་༔ འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་ བཟླས་ པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ གསུམ་ པ་ཐུགས ་དགོངས་ པ་ ་བསྐུལ་ བའི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་ རིམ་པ་ པ་ནི༔ཿ སྒྲུབ་ པའི་ཡུར་བུའི་ ཐའ་མདུན་། དུ་ཐུན་ གཏོར་ཟོར་རྫས་ཀྱིས ་བརྒྱན་ ་པ་དང་༔ རང་གི ་མདུན་ དུ་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི ༼་རཱུ་པ་ ཆུང་ངུ་དང་༔ 
གདབ་ཕུར་སོགས་འདུ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཨ་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་འབར་བ་ཆེན་ལོའི་ཚུལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཨེ་ཡི་ ་གཞལ་ ཡས་ནས༔ ཁྲོ་ བོ་རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡཿ མངོན་ སྤྱོད་ དྭག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ 


བབཿ ཅེས དང་དྲག་སྔགས་བཟླ་ ཞིང་རོལ་ མོ་ ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ༔ བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས 'སྲོག་ གི ་མཐར་དྲག་ པོའི་སྔགས་ ཕེང་མེ་འབར་བྲས་ བསྐོར་ བ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འབར་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་འོད ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས༔ དམ་ཅན དྲེགས པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་གཟིརཿ 


ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས འབྱུང་པོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐབས 


ཅོ 


^ རྨི རྣམ་པ་དུ་མས་མིང་གི་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་པདྨཱརྟ་ཤྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རཱྭ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་དཱབྟྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཟས་་ཁག་གིག་ 
བླཟས་པས་ལས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ བཟླས་ཐུན་གྱི་སྐབས་གུ་གུལ་ནག་པོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ཿ མཁན་པ་ནག་པོཿ སྤྲ་བ་ནག་པོ༔ ཏོང་ཀུན་ནག་པོ༔ ཨ་བྱག་ནག་པོ༔ 
| ཤིང་ཀུནཿ སྒོག་གཅིག༔ བ་བྷ༔ ལྡོང་རོས༔ ཡུང་བ༔ ཐལ་ཆེན༔ ཚིལ་ཆེན༔ ཡུངས་ཀར་རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲགས་པའི་ཁྲོལ་བུའམ་རིལ་བུའི་བདུག་རྫས་དང་༔ ུནརྫསཝཱ་སོགས་ལ་བཏབ་ 


ཅིང་སྔགས་ ཀྱིས ནུས། རྡན དུ་བསྒྲུབ་ པའང་བྱའོ༔ སྒར་ཡང་ཐུགས དམ་ བསྐུལ་ ཞེང་དྲག སྔགས་བ བཟླྲས་ པས་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ རང་འདྲ་ གཉིས་པ་ ཞིག་ ཆདཿ ལས་མུར་ དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་བཞུགས་ པར་ 
ཁབསམས་ལ་ སྔགས་ ཅྱི་ རིགས་ བླབླས་ པས་ གཟི་ བྱིན་ ན་བསྐྱེད༔ རྭུ་པ་ དྲག་ བགེགས་ བཔར་ ཆད་ དངོས་ སུ་གསལ་ བར་ དགུག་ གཞུག དྲག་ ཏུ་བྱ༔ ཚེ་ཁྲུས་ གནས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ དང་ 'རྡན་ པས་ ཚོགས་ ཐ་མ་ ལྟར་ 
བསྒྲ་ལ༔ དུམ་ བུར་ གཏུབས་ པཤ །བྲག དང་བཅས་ ཟོར་དུ་བསྟབ༔ ཐུན་ གཏོར་དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་གཏི་མུག་ཤའི་ རི་བོ༔ འདོད་ཆགས །བྲག་ ག གི་རྒྱ་མཚོ༔ ང་རྒྱལ་ རུས་ པའི་ གམ་བུར་ བརྡལ་ བ་ དཔལ་ 





ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ ད་ཀི་ལ་ཡ ཡ་ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་ ་བོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྤྲིན ་ཕུང་འཕྲོ་ ་བས་ཁྲོས ་འཁྲུགས་རྔམས་ པའི་ཞལ་ དུ་བཞེས་ པར་བསམས་ལ 'ཕྲིན་ ལས ་བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཛུ བྷྱོཿ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཨེ་ ཀློང་ནས༔ 
དྲག་ཤུལ་ སྟོབས་ རྫོགས་ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས ་པའི ་གཏོར་མ་བཞེས༔ གདུག་པ་ འདུལ་ པའི ཕྲིན ལར ་དུས་ ལ་བབཿ ཧྷུཾ བྷྱོཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་བྱང་ ཆུབ་ །སྦྲབ་པ་ པ་ལ༔ ལོག་པར་ 
ལྟ་ཞིང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ་མཚམས་བདུད་ བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་བློཿ ཟློག༔ འཐབ་ ཅིང་རྩོད་པའི་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ ཟློག༔ ཆེ་ལ་ རྐུ་བའི་ ཐེའུ་རང་ དམ་སྲི་ ཟློག༔སྲོག་ལ་རྔམས་ པའི་ 
གཤིན་ རེའིཁྲོམ་ཁ་ཟློ་ '་ཟློག༔ ལུས་སྲོག་ འབྲལ་ '་བའི་མེ ་ཆུ་དུག་མཚོན་ཟློཿ ༈་ཟློག༔ གནས་ ནས་གཡོ་ ་བའི་མཁའ་ ༢་འགྲོའི་སུན་ མ་ཟློག༔ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག ་པའི་ འབྱུང་པོའི་ ཉམས་ ལེན་ ཟློག༔ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ མི་ 
བཟད ་འཇིགས་པ་ ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་༠ ཡམས་དལ་ཁ་ ཟློགཿ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་ལོག་ཏ ་འདྲེན་ བགེགས ་ཚོགས་ཟློཿ ཟླགཿ ལོ་ སླབ ཞག་ དང་དུས་ ཀྱི་ཀེག་སྦི སྲ་ ཟློག༔ མདོར་ན་ འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དུག་ཁྲག་ཐུན་ གྱི གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་དྲག་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་སྒུརཿ ཟློག་ སྦུར་སྟོབས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 
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§༔ མཛོད༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་མཐར༔ སྔར་དྲུཿན་མ་ཧཱ་ཤཱ་རིརི་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཉེས་བླཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དེ་ལྟ བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ སོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྐུར་ལ་ མཐར་ཐུན་ 
ར་ཟོར་ དུ་འཕང་བ་ནི༔ཿ གཏོར་མ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱས བཞེས ་པའི ལྷག་ མ་ དུག ་མཚོན་ ནད་ ཀྱི་ཆར་ ཆེན་པོཿ ཕོར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ ལྟར་ བབསཿ༔ རྗེས ཤུལ་ ལྷག་ མེད་ དུ་བཅོམ་ པར་བསམས་ 
| ༧༩ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དྭག་པོ་ཨེ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཤ་ཁྲག་དུག་མཚོན་ཐུན་གཏོར་བཤམས༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ 


ཧོཿ དགྲ ་དཔུང་བདུན་ བརྒྱུད་རྩད་ ནས 'ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ ་བའི་ རྡུལ་ཿ བཞིན་ རློག༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རྫོགས་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་བཟླ །ཞིང་ཐུན་ གཏོར་གནོད་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ 
 བུན་གཏོརཿ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རོལ་ མོའི་སྒ ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ ཐིམ༔ དམ་ཆིག་པ་འབར་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་ལས་སྐར་ཡང་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྐར་གྱུར་པར་མོས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ༔ 





བསྟེ ན་སྒྲུབ་ལ་སོཿ གས་པ འི སྐ བས་སྲུ་ཉམ ས་དང་རྨི་ལྟས་ཆུ་བ་པ ་སོཿ གས་བ ར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ལྟའི ་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ ་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲ བཿ ལྟ་སྟ ངས་ཀྱིས་གཟིར༔ མུར་པ ་འདྲེལ་ 
9༣ ཞེང་སྔགས་བ ཟླས་པས ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བ ར་འགྱུར་ངེས ་སོཿ དེ་ལྟར་བརྩོཿ ན་པ ས་ལ མ་ལ་ག ནས ་པ འི་རྣ ལ་འབྱོར་པ རྣམ ས་ལ་བ ར་ཆད་གང་གི ར་ཀྱང་མི་ ་ཚུགས༔ དངོས་གྲུབ་ རྱུར་ དཱུ་ འཐོབ༔ བཀྲ་ཤི ས་ལ་བྱིན་ 
ྲེ ཆེ་བ ར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཉམ ས་སུ་བླང་བ་ལ་སྔོཿ ན་དུ་ ཕྱིན་རླབས་དབང་གིས་སྒི་ ན་པ རྭ་བྱ་དགོས་པ ས༔ མ ཌཱྲལ་མ ཐིང་ནག ཟུར་གསུམ་པ འི་སྟེ ང་དུ་ དབ ང་རྗ་ ས་མཆོད་གཏོར་ སོཿ གས་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་ བཤམ ཙཾ 


ཤྲ བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་བར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ངེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བསལ༔ མཚོན་ཆ་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དྲག་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ རྒྱུད་སྦྱང་༔ ཡེ་ 
ཤིས་དབབ་བརྟན་བྱ༔ དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 





ཨཿ ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ ཕུག་རྒྱ་གྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ཨརྟིཏྟན་ཨ་རྷིའྟི་ཏེ་ཨ་བྷི་ཁིའྩཨོཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་སྒོབ་མ་ལ་བསྟིམ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ ལས་ ཀྱི་བཟླས་ ༥་ལུང་བྱིན་ ལམ་ 
སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ༔ ཨཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ འདུས་པདྨཱ་ཀཱི་ལ་ཡ ཡའི༔ ནུས་རྩ་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ ག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ 
ཀཱ ཡེ་ཤེས་ གླུབ་ པར་ཤོག༔ སྔགས་ མཐར་ཧདྭ་ཀ་ཨ་ ཧྟིངྟྷན་ ཨྱ་ ཏེ ཨ་ བྷི་ཏིཧྱཾཨཱཿ མུར་པ་ འདྲིལ་ ཞིང་སྙིང་གར་ གཏད་ལཿ ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས་ 'པདྡྷཱ་ཀི་ལ་ཿ ལ་ ཡའི༔ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཕྱིན་ 


ྲ བླརླབས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི འགལ རྐྱེན བཔར་ ཆད་ གུན་ ཞི ་ཞིང་༔ རིག་ ༈སྟོང་དོན་ གྱི་དགོངས་ ཕ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ སྔགས་ མཐར་ཅིཾཏྟ་ཨ་དྷི ཌྟྟན་‹ ཨ ཧྷྟ་ཏ་ ཨྱ་ བྷི ེུ་ཧཱུཾ བདུད་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ 
| བའི་ཕྱིར་ཤིས ་བརྗོད་སོགས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོཿ དེས་ནི ་བསྟེན་ སྒྲུཔ་ ལས་ ་གྱི་སྣོད་ དུ་རུང་ཞིང་མྱུར་ དུ་དྲོད་ རྟགས་ ཐོན་ ཕཔར་ ༨འྱུར་ ་རོཿ པླ་ མུར་ བུའི་ གདམས་ ཟབ་ ཁུད་ ཕཔར་ ཅན་ ་འདི་ ་ནི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ 
པྲོས་ལ ལོ་ཙཱ་བ རྒྱལ་པ ་མཆོག་ དབྱངས ་ལ་ གསང་བའི་ཡི དམ་ དུ་གདམས་ པ་ གུ་རུའི་ བཀའ་ བཞིེན་ མཚོ་རྒྱལ བདག་ གིས་སྐབས ་འདིར་ཡན ཡལ ་ཏུ་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་ཏེ་ བཀོད་པའོཿ བླ་ མ་ཡི་ དམ་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ་ 





པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲི ལ་ཡ དེད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མཡ༔ དེ་ལྟར་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ སྙིང་པོའི་ མདོར་ བསྟནཿ དངོས གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ཞི་ཁྲོ་ རྣམ་པར་ རོལ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ '་གསུམ་ གྱི་ ཀེ་རྒྱས་བཤད༔ ཝྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ 
ཕྲག་ ཡངས་པའི་སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་འོད་གསལ ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ཅེར་ མཐོང་དུ་སྟོན་ པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་དོན་དུ་འདྲིལ་བ༔ ཚིག་ བཟུང་ བདེ་བ བཿ དོན་ གོ་སྒ་བ༔ ཐོས་པས་ 
བྱིན་རླབས་ འཇུག་པཿ བསམས་པས་ སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་པཿ བསྒོམས་ པས་ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྩོཿ 'རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ༔ ལག་ཏུ་བླངས་པ་ ཙམ་གྱིས་ ས་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ༔ མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག༔ གང་ཟག་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྱྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བ༔ ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཆོས་ 
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^ རཾ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མགོན་ོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན༔ གཞོ་སྟོང་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར༔ ཟབ་ 
ལུང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ལབ༔ གདམས་པའི་བཀའ་བབས་སོ་སོར་གཏདཿ སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཀུན་བཟང་ 


ཁད ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ཕོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ བདག་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་དགོངས་པས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་སུ་སྩལ༔ ལག་ལེན་དམར་བྱང་ 
། དུ་བསྟན༔ བཀའི་སྡུད་པ་ཕོར་བསྐོས༔ དཔེ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེར་བྲི་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གཙང་ཟོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ 
འོངས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ལག་ལེན་དམར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





དེ་ལས་བཞེངས་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བདག༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོར་སྣང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་མཚོ་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲིལ་པའི་ལམ༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་རྣམས༔ ད་ལྟའི་སྣོད་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་བཀའ་བབས་སོ་སོར་གཏད༔ སྟིང་ཕྱུང་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱིན་པས་ 
ནཿ ཡལ་བར་མ་དོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་དོན་ཉམས་མྱོངས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཕྱུངས༔ གཞན་དོན་སྐལ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས༔ དུས་བབས་ལུང་བསྟན་ངེས་པར་སྩལ་བ་ན༔ བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་མི་འཇིག་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ 
ཡུལ་རི་བོ་མཐོན་པོའི་སྦོར༔ པདྨའི་ཞྭ་འདྲའི་བྲག་ལ་སྦས་བྱས་ན༔ ང་སྦྲུལ་ལྟ་རྗེའི་མིང་གིས་བཏོན་ཀྱང་སྲིད༔ གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་བཏང་སྟོམས་བཞག་གྱུར་ཚེ༔ མུ་ནེས་བྱིན་བརླབས་ཅོག་རོའི་སྤྲལ་པས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
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ཨཿ འདོནཿ རེ་ཞིག་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་པོ་ཉེར་ལྔ་ཟང་ཡག་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ མུ་ཏིག་སྐྱེ་མཐའ་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་རུས་རྙེད༔ རྣཌའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འབྱུང་༔ འགྲོ 
དོན་གློག་གི་ཟེར་མ་ཙམ་ཞིག་སྣང་༔ བསྡུས་པ་རྒྱུད་ལུང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་བཅུད༔ དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་སྐོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་གླང་མ་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལེགས་ 
བཞིར་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ གཉལ་གྱི་སྟོད་ནས་ལས་ལྡན་སྔགས་པས་རྙེདཿ གསང་ཞིང་སྦྱད་ནས་རང་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད༔ སྙིང་པོའི་ཡང་བཏུད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་སྐོར༔ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་འཕགས་ 


ཀྲ པའི་གནས་སྭུ་སྐེམས༔ ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་འགོས་བློན་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པ་སྲུནྨ་སཾ་ཧས་རྙེད༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་གཏན་ལ་མ་ལེབས་ན༔ ཡང་གཏེར་སྡོས་ལ་དམ་ཆཚིག་བཀའ་རྒྱས་ 
ཐོབཿ ནམ་ཞིག་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུའི་དམར་ཐག་ལ༔ ཡུལ་དབུས་དཔོན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཡོང་༔ དེ་ཡང་མི་གནས་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་མེས་དབོན་ཐུགས་བསྐེད་སྒུ་མའི་ 
འཕྲུལ༔ ཟབ་གཏེར་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདྲིལ་བ༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རིག་རྩལ་ཐོད་རྒལ་འཆར༔ མདོ་ཁམས་བར་ནས་ལྕགས་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 





འབྱུང་༔ དེ་ལ་ ཞིང་སྐྱེས ་དབང་གི གི་ཙཌྟཾ་ཀས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ ཡི ་གཏེར་དཔེ ་དངོས་སུ་སྤྲོད༔ དེས་ 'ཀྱང་རིང་དུ་གསང་ བའི་ ཕྱག་རྒྱས་ ཐོབཿ དུས་ང བབས་ལུང་བསྟན་ སྐུལ་ བྱང་བྱུང་བའི་ འི་ཆེ༔ པདྨ་ བདག 
ཉིད་སྟིང་གི་ དབུས་ སུ་སྒོམས༔ གསོལ་ བ་ཐོབ་ལ་ ལ་ཐུགས ཡིད་གཉིས '་མེད་སྲེས༔ མ་བཅོས་མ་ བསླད་ རིག་ སྟོང་རྗེན་ ལའི་ངང་༔ བར ་ལང་ གང་ཤར་ འཕྲི ་བསྣན་ མེད་ པར་བྲིས༔ རང་ ཉིད་ ཉམས་ལོངས་ སྣོད་ 
ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ རིམ་ གྱིས་སྤེལ་ ན་བསྟན་ པའི་བཅྲས་ སུ་བྱེད༔ ཁུད་པར་ད་ དལྟའ་ འི་ཟེ་རོ་ རྒྱལ་ མཆོག་ དབྱངས༔ ཛྷཱ་ན་ཿ ནམ་ སྙིང་ང བདུད་ འཇོམས་ ་དཀོན་ མཆོག་ འབྱུང་༔ ལྒ སྲས་ལྕམ་དྲལ་ ཉང་བན་ གཡུ་སྒྲ 
སྟིང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་ སྐྱེ་བའི་ མཐའཿ༔ མ་ངེས་རི ་རིག ་འཛིན་ ་དུ་མའི་ དོན་ བྱེད་ འགྱུར༔ བཀའ་ ཡི ་སྲུང་མ ་རྡོ རྡེ ནག་པོ པོ་ཆེ༔ གཏེར་གྱི་ རྱི གཉེར་( འཛིན་ དབང་གི་ མ་མོ་ལ༔ གཉེར་ རོ་ གཏད་དོ་ མ 
གཡེལ་ ཐུབ་པར་སླུངས༔ མ་ འོངས་ སྐལ་ལྡན ་བུ་ཡྲིས་ སྤྱོད་ནས་ ཀྱུང་༔ སྙིང་ཕོའི་ བཤད་སྒྲབ་ཡུན་ དུ་བསྲིང་བ་ དང་༔ འབྲེལ་ ཚད་ འགྲོ་ ཀུན་འཕགས ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ གྱིས༔ གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ དོན་ གཉེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅས་རྡརྡེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་གཏེར་གནས་སོ་སོ་ ར་མི་འཇིག་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ༔ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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རཾ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མགུ་ཧྱ་སམ་ཡ༔ 
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༡༢ ༄། །ཡང་གཏེར་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདྨ་རྒྱལ་པོའི་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགསསོ། །གདོད་མའི ་མགོན་ པོ་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ གར་དབང་སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ཐུགས་ 'རྗེའི་ སྒྱུ འཕྲུལ་ པདྨཱ་ཾ ཀ་ར་ལ། 


གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་ སྨན་ གྲུལ་ དངོས་ གླུབ་ ་སྩོལ། །དབྱིངས་ ཚྩུག་ མ།ཁའ་ འགྲུའ་ གྲོའི་གཙོ་མོ་ མཚོ་རྒྱལ་ ཡུམ། །རྒྱལ་ སྲས་ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གྲུབ་ རྒྱལ། །མཚན་ རྡན་ ལྷ་ ཡི ་སྲས་ མོ་ ལེགས་ བཞེར་ ཕར། | 
གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ སོ་སྨིན་གྲོ གྲོལ་ དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ། །ཟབ་ གཏེར་ མངའ་བདག ་ཉི ་མ མ་སེང་གི རྩ་ལ། །བཀའ་བབས་ བདུན་ ན་ལྡན “པད ཊ་མདོ་ སྔགས་ ས་གླིང་། །ཆོས་ བདག་ རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ ཁཿ མ་ ལ། །གསོལ་ 


< བ་ བ་འདེབས་ སོ་ སོ་སྨིན་ གྲོལ་ ལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །འགྲོ་ ་འདུལ་ པྲ རྒྱུལ ་པོའི་དཀྱིལ་ །འཁོར་ལྷ། །རྒྱུལ་ བ་སྲས་བཅྲས་ དཔའ་ ཁོ་ ་རྣལ་ འཕབྱོར་ ར་མ། །ཆོས ་གཏེར་སྲུང་མ ་དམ་ ཅན་ཟླུ རྒྱ་ མཚོ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ 
སྨིན་ གྲོལ་ དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ། །སྨིན་ བྱེད་གསོས་ཐེ བྲེབས་ སྒོམ་པ པའི་ :མཐུན་ཀྐེ རྐྱེན་ འབྱོར། །བསྐྱེད་རི རིམ་བརྟན་ ་ཐོབ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་མཐའ་ རུ་ཉྱིན། །ཐུན་ མོང་ཁུད་པར་ལས་ ཀྱི་སྐྱ སྲོར་བ་ ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ 
དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །སེམས བུང་རྙོ རྙོགས ་མ་ ཞི་ ནས 'ཆོར་ ཉིད་ མཐོང་། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་ འཛེལ་ སྣང་ རིག་ ཚད་ལ་ ཕེབ། ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཁ་ཕྱོཿ ར 





མེད་རྒྱས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད། །འགྲོ་འདུ་ལ་པདྨ་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤོག །ཅེས་པའང་ཁདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འལེལ།། །། 
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ཨཿ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རར 





རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ཨི ཐུགས་ཆེན་པླདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེར། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ 
ནང་གི་འབྲེལ་པ་བཅད་ལ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཚོགས་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་བླ་གཏོར་སྣན་རཀ་ཆད་བརྟན་ཉེར་སྦྱོད་དཀར་ 
བགེགས་བཅས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟང་ལ་མཛེས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཌ་དྲེལ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་སོགས་འདུ་བྱས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར 
སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ མོས་ལ། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 





ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔  ཞི་ཁློ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 


ཀུན་དོན་ཏུཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པས༔ _ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྟོམ་པ་ནི། ! འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་༔ སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར་བཅས་ཀུན་དང་བྲལཿ བདེ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ཤིང་༔ བཏང་སྟོམས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཧོ༔ ༔ བླཱ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ 


་ཆོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོ་ མཚོས་མཆོ༔ ང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ 
ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ ཤུན་ ་སྤྲིན་རྒྱ་ དཿ སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ དགེ་ཚོག ཀུན 





ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཧོ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག 
ཤཱ གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 


་ཏུ་གསོལ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
རྨ རང་ལ་ཐམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲི ་བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ ཧ་ ཡ ་ཤྲཾ ་ལ 'ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རང་། ཉེད་སྐད ཅྱིག ་གིས་རྟ་ མཆོག ་ཧེ་ རུཀ 'སོགས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བཏང་། དྲུག་པ་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནི། རྲཾ་ཤཾྲ གིས་བསང་ ཨོཾ་ ཨཿ ཧྭ གསུམ གྱིས་བརླབ 


'ཨཱཿཧྲཱ་གསུམ་ ི 
¦ ཨོ་རརྦ་ ་ཏ་ཿ ཨྱ ཀར ་་རྔ༔ས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བི ་བསྣུན་ན་ ན་མཿསྦར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ། ཧྲིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་ཉིད་དེ༔ བགེགས་ཀྱི་ 
ཆོགས ་ཀུན་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ འདས་ན ན་བརླག་ པར་ གདོན་ མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམ་བཅས་བསྐྲད། བདུན་བ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས ཅད་ཀུན༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ ཤེས རྡོ་རྗེའ 


གུརཿ མི ་ཕྱེད་འབར་ བའི་ འོད་ ཟེར་ འཁྲིགས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ ལཔོ་མཚམས་ བཅད་ དོ༔ བཛྲ་ ཛྷཱ ན་རྟཀ་ ཛ་ལ་རཾ་ ཏིང་ཛྷྲཾཿ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས ཧཧ སྐུ་གསུམ་རབ 





ཨི༔ འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ 
ཁིཿ སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་ངང་༔ པདྨ་དགྱེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པཱདཾ་ཱྤེ་དྷ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ 


ཧི བར འ༡་ཀ་"ད། ཀ་་ད།ར།ཀ་(འྲ རེ ༡༩།གསན།་ པོ འར་བ་གཀ་ཌག་ འལ་འོལ རི་འིཿཤང གཞིས་པ་དངོས་གྲོའ ་བསྔིང་ལ་བརེན་ནྲར་བྲསེན་པ་དྲང་ ུ ' རང་པ་གའིས་ལས་རྲང་པོལ་བརརན་རལས་ངང་ལོ་ལའི་ཉིརརེ། 
རེ བདུ་ཤབྡ་པའཱ་ཀཱ་མ གུ་ཁ་མ་ཧཱ་སུ་བ ཨཱཿཧུཾཿ སྦར་པཉཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་བདུན་ཡེས་དང་པོ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བསྐོམས་པ ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ ངག་ཏུ་ཤྲི་ཧྲཱི་ཞེས་བརྗོད་པ ས་སྣོད་བཅུད་པ དྲྭ་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་ བའི་འཁོར་ ལོ་ཡ ངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ པདདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཏིལ་ མར་གྱིས་བྱུགས་པར་ ཉི་འོད་ཁྱབ་པ ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་ 





གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་བར་དུ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་ཕྲེ ང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག ་མས་ཨུཏྟ ལ་དམར་པོའི་སྡོཿ ང་བུ་བསྣུམས་པ༔ ཡུམ་ཡི ་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ ཐོཿ ད་ཆང་བསྣ མས་པས་འཁྲེལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་ དར་དང་ རིན་ཆེན་ 
རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་ གིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པ༔ འབོར་ལོ་ལྔ འི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 

ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས ་ཅད་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔ འསྟོང་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ར་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པ ཏྱ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པ དྲྭ་དང་ཉི་ཟླ འི་གདན་ལ་དྲི ན་ཅན ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ དྷ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་རྣ མ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ བདེ་ ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཅཾཿ མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་ཐུ་འཛོན་པ་འབྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་རྱྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་འཇའ་འོད་ཐྲིག་ལེ་རིག་འཇྲིན་དཔའ་ཐོ་མཁའ་ 


འགྲོའི་སྤྲི ན་ཕུང་ འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བ ཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ བམས་ཅ ད་ཀྱི་གན ས་ག སུམ་ཡིག་འ བྲུ་གསུམ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལཿ གཉིས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 


| པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་ 


རུ་ྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པདྨ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ 





ཡྲ ་ཛཿཛ་ཿིདྡྷཾ་ ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཡ ང་ཡང་བརྫོཿ ད། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཧ རང་བྱུང་ ལྟུ ན་གྲུབ་ག ཞ ལ་ཡ ས་ད བུས༔ པ དྲ་ཉེ ་ཟླ འི་ག ད ན་ སྟེང་དུ༔ རྩ་ག སུམ་ ཐུག ས་ རྗེའེ་ ལྷ་ཚོག ས་ར མཿ དགྱེས་ ་ཤིང་ བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ ཧོཿཏིཏྷ་ལྷ ནཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ ར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་པ་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ དབང་གི་ལྟ ་ནམ་མཁ འ་གང་བར་བྱོན་ནས་ བདུད་རྩིའི་དབང་ 
¡ བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ༔ ལྔ་བ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 


¬ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་རྣམས༔ 
སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ པྤའ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདྱཱ་ཤཔྡ་པུྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྗེས་ཆགས་ 





ཨཾཿ ཡེ་ཤེ ས་འབརཿ ཉག་ གཅི ག་ཞལ་ ་དང་ ཚད་ མེད་ བཞི་ ཞི་ཡི་ཕྱག༔ ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་འོད་ག སལ་རྡོ་རྗེར་སྡོམ༔ ལོ ངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རིན་ཆེ ན་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་པ དྷ་རྒྱས་པ་ 
འཆང་༔ གསང་བ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ ན་གཉིས་ མེད་སྐྱོ སཕོརཿ༔ སྣང་སྟོང་མཚན་ དཔེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱི རྩ་ ཧ་གསུམ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྷ ་ཚོགས་ ལ༔ རང་བྱུང་ནང་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནིཿ མཇེས་པའི་ 


གཟུགས་དང་སྟན་ པའི་སྒྲ༔ དྲི་ ཞིམ་ རོ་བཅུད་ འཇམ ་འབྲིལ་ རེག༔ ཟག་ ་མེད་ཆོས་ ཀུན་ འབྱུང་བའི ་གནས༔ ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས་ སུ་མཆོད་པར་ འབུལ༔ རྭུ་པ་ཤཔྡ་ག ནེ ར་ད་ སྤེ ཆེ་དྷརྨཧཱ་ཏུཔུ་ཛ་ཧོཿ ° རཾ ཧིཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨུའི་རྒྱལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ 


ཀུན༔ ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག ་པའི ་སྔགས་ ཀྱི་དབྱངས་ སུ་བསྒུར༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་མཛད་ པའིཿ གྲགས་ སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་ རྗེའེ་ ལྷ་ ཚོགས་ ལཿ 
གསང་བའི་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་ལྷ ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ སྟོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་སྒུ་རྩལ་མཆོག༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧྭ་སུ་ 





ཁ་ག་ཌ་གཱ་ཧྱ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་འགྲོ་ ་འདུལ་ པདྨའི་ རྒྱལ༔ _ ཉོན་ ན་མོངས་ཤིས བྱའི སྒྲིབ་ གཉིས ་དབྱིངས་ སུ་སངས༔ ཇི་ལྟ་ ལྟཇི་སྟེད་མཁྱེན་ པའ འི་ཡེ་ཤེས 'རྒྱས༔ འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་ བུ་གཅིག་ ལྟ་བུར་ 
བརྩེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ དབྱེར་ མེད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ རྩོལ་ མེད་ ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ འ་དང་ མཉམ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུཿ རིག་ སྟོང་ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ཊ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོདཿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས 'རྗེའི་ ལྟ ་ཚོགས་ ལ༔ ཁྱད་པར་ མཆོད་ པཾ ་འབུལ་ བ་ ནིཿ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ར སྨན་ གྱིས་ མཆོད༔ ཉོན་ མོངས་ བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀུས་ མཆོད༔ བརྗེད་ ལྡན་ འདོད་ ཡོན་ གཏོར་མས་ 
མཆོད༔ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཉུཨ་ མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ །བ་ཧཾ༔ མ་ ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་ པདྨའི་རྒྱལཿ གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ 
ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་བ་ཡེ ཡེ་ཤིས 'བཟང་མོ་ ་གཉིས ་མེད་སྒྲོ་ སྦྱོར༔ རིགས 'འདུས་བླ་མ་གཙུག ་གི་ ་རྒྱན་དུ་འཆང་༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྟོག ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྩ་ ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ དྲན་པས་གདུང་སེལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ༔ འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་ རྗེའི་ ལྷ་ 
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ཨི༔ ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་ 
བྱང་ཞེང་དག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས༔ དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སྒོ༔ མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྣོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ 


ཟ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བདུན་པ་བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
བསྟེན་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་སྨྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཞེས་ 





བླཟས་པས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཏྱའོ། གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གྭཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ། གསུམ་པའས་སྦྱོར་ནི། སྒར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་ 


ཁེ 
= 
༡༨ 
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ང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾཨཱཿཱཾཧྲཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱཿ བ་ྷི་ཙིྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུལུ་ཧཱཾ་བྷོཧཾཿ མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྲེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་ 


| ཌ:ཡ༔ པདྨ་ལོ་ཙ་ན་ཡ ཙཾ པདྨ་མུ།བཱ་ཡ ཙཾ པདྨ་ཧསྟྭ་ཡ ཅྩཾ པདྨ་པ་ད་ན་ཡ ཙཾ བླདྨ་ཧཱ་རྭཛྙུཡ ཙཾ པདྨ་ཛྷཱ་ནྭ་ཡ ཙཾ པདྨ་པཱ་རཱཡ ཙཾ པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཡ ཅྩཾ པདྨ་ཤཱ་རཱ་ཡཿ༔ པདྨ་བཛྲ་གརྷཱ་ཡ ཤྩ པདྨ་སཾ་གྲྭ་ཧྭ་ཡ༔ 
པདདྨ་སུ་ཁཱ་ཡ༔ པདྨ་ཕུལྐྭ་ཡ༔ པདྨ་པྲ་བྷཱ་ཡ༔ པདྨ་ཏེ་ཛཱ་ཡ༔ པླདྨ་པི་ཤཱནྡྷ་ཡ༔ པདྨ་སཾ་ཧ་ན་དཱ་ཡ༔ པླད་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ པླད་ཁ་ཅླརྨྷ་ཡ༔ པདྨ་ག་ག་ན་རཱ་ཛ་ཡ༔ པདྨ་ཀྲི་ཏི་གནྫཱ་ཡ༔ པ་བཱི་བྷ་ཡཱ་ 
ཡཿ པདྨ་ཙིནྟ་ཙཀྱུ་ཡ༔ པདྨ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ པླདྷ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤཱ་ཡ༔ པཾ དྲྭ་ཙིནྟ་མ་ཏཱི་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ༔ མ་མ་སྦརྦ་སཏྭ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ ཤ་ཤོདྡྷ་ཡ་ ཤོ་དྷ་ཡ༔ བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ 





ཤོ་དྷཾ་ཡཿ སྤར་ཀྲར་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དཱ་ཡ༔ ཧན་ཧ་ནཿ བ་ཉི་ཧ་ནྲ་པ་ཏི་ཧ་ནཿ ད་ཧན་ད་ཧ་ནཿ སྤིཉ་ཕ་སྤྱིའཾཕ༔ སྤར་མ་ལ་ཐི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷེ་ར་ལས་སྦར་སྤི་དྲེལ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་བ་འདི་ཁྲེ་ཕྲག་གཅིག 
བླཟས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གངས་མེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྦུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྟག་ཆད་ བསྐང་ 
མདུན་བསྐེད་དགོསན། སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་པས་གཏོར་འབུལ་ཀྱི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྡུ་ལྡང་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་མེད་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཅེ་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནཾ་། : བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསག་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྙུ་མའི་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པླད་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ པླདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏྲིཏཱཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀ་པླད་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཨྒྲབ་ཁ་།ཱ་ཧི་ཁཱྭ་ཧི༔ 
་ཆེ༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
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སྦརྦ་སྙིདྡི་སྡེ་པྲ་ཡྫནྟ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ནི ཧྲཱིཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ ན་བདེ་བ 





ཨིཿ རོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པླདྨ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཛྫ༔ཱཾ་ཁཾ་ཧོ༔ས་གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་བསྟེམ། བསྡུ་ལྟང་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ 


རེ ཞུཿ རང་ཉིད་ག ཞི་ལུས་ལྷ ་དང་བཅས་པ་ ལ་བྲིམ་ ཞིངཿ དེའང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿའི་བར་ དུ་འདུས་ན ས་འོད་ག སལ་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ བའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག༔ སླར་ཡ ང་ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བཛྲ་ ཀཱ་ལཱ་ཅི་རཀྐྲ་ཧི་ཞེས་སྒོ་གསམརྡ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་རྱིན གྱིས་བརླབ༔ སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 





འཆང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ འབོར་བ་དོང་སྦུགས་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱཿ ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཧད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བསགས་སྦྱང་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ༔ གསུང་ཐོས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ཞིང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་། གཉིསཔ་མདུན་བསྐེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲབ་པལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྟའིརྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་རྟེན་ཨོཾ་མ་གཱ་ཤུ་ཉཱེ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉུཧཾ༔ཾས་སྟོང་པར་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱི་ཧྲཱི་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ དེའི་དབུས་སྭུ་བྷཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དྭང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་སྣེ་ 
ཆོགས་པླདྷ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུའབྲུ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
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ཨི པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པར་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 


' དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
པྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 





བརྒྱན་པ༔ ཞབས རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་མོ་ མོ ཀྲུང་གིས འཇའ ་འོད་ ཐིག་འ ་ལེ ་རིག ་འཛིན་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ སྤྲིན་ ཡུང་འཕྲོ་བའི་ ཀློང་ན་རོ། རོལ་པ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་། སུ་སས་ནོར་བུ་འཛིན་པཿ གཡོ ན་དུ་སྲས་མོ་གསང་ 
སྔགས་ འཛིན་མ མ༔ གཉིས ”ཀའང་ སྐུ་མདོག ་དམར་གསལ་ གཞོན་ཊ ཞིང་འཛུམ་ པའི་ ཉམས་ཅནཿ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ བཞིའི་ དང་པོ་ གཤིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ སྦྱར་བ༔ གཡས་ འོག་ མས་ མུ་ཏིག་ དམར་པོའི་ པོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་༔ གཡོན་ འོག ་མས་ ས་པྱདྨ ་དམར་ ་ལོ་འཆང་བཿ དར་ དང་རིན་ ལོ་ཆེ ་དང་མེ་ཏོ༔ མེ་ཏོག ་ག གི་ཕྲེང་བྲས་ བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས 'བེམས་སྙི སྙིལ་ གྱིས་ གཙོ་བོ་ ལ་འདུད་ པའི་ དི་ཚུལ་ གྱིས་ པད་ཌ ཟླའི་ ༥་གདན་ ལ་བཞུགས་པ༔ པད་ 
འདབ་ བཞིའི་ལྟེ ་བར་ཟླ ་བའི་ གདན་ ལའ ་མདུན་ ༈་དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད༔ ཤར་ དུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ༔  ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ཏ པ་ 'རྣམས་ རང་རང་ ང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ མུ་ཁུད་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ ནང་གི་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཏུ་དྲུག་འཁྲིལ་སྦྱོ སྦྱོར་དུ་རོལ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་རིམ་ 
པ་བཞིར་པད་འདབ་སྟོང་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མཐར་བྱེད་སྒོ བ་ཡབ་ 
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ཨཾ༔ ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནཾ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ ལྟ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 


། དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 





དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཌྷ་ཝདྷཱཀི་ནཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པདྨ་རྭ་ཛ་བ སལནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
„„, དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཏིཌྟ་ལྟན༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 
སཾ བཞེ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་པས་ 


¬ དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ༔ ལྔ་བ་ཕྱག་མཐོད་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ 
ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ པྭའྲེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱཱ་ 





ཨཾ༔ ཤཔྡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཉག་གཅིག་ཞལ་དང་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་ཕྱག༔ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྡེར་སྡོམ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་རྒྱས་པ་འཆང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
¿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུད་འཇམ་འཁྲིལ་རེག༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ 


ཇོ ཤེས་དབྱིངས་སུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙནྐེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བསྒུར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུགས་མཛད་པའི༔ 
གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱི རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རེའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ 





སྙོམས་ འཇུག་དགའ་ བཞིའི་ སྒྱུ་རྩལ ་མཆོག༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་ཕྱི ར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ག ་ཇ་གུ་ཧྱ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ འདུལ་ པདྨའི་ རྒྱལ༔ ཉོན་ མོངས་ ་ཤཱུས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ གཉེས་ 
དབྱིངས་ སུ་སངས༔ ཇི་ལྟ་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡི་ཤིས་ རྒྱས༔ འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ བུ་གཅིག་ལྟ །བུར་བརེ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་དབྱེར་ མེད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ རྩོལ་ མེད་ཕྲི་ ཕྲཾན་ལས་མཁའ་དང་ 
མཉམ༔ གདོད་ནས་ སྣ་ནོམ་ དག་ རང་བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ རིག་ སྟོང་འོད་གསལ་ཐ ཐུགས་ ལའ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ ཐུགས ་རྗེའི་ལྷ ཚོགས་ ལ༔ ཁྱད་པར་ མཆོད་ པ་ ་འབུལ་ བ་ ནི༔ རྩ་ (བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ 
སྨན་ གྱིས' མཆོདཿ ཉོན་ཆོ མོངས་ བསྒྲལ་ཿ བའི་ རྟཀས་མ ་མཆོད༔ བརྗེད་ ལྡན་ འདོད་ཡོན་ གཏོར་ མས་མཆོདཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་རྱི ཕྱིར་ བཞེས ་སུ་གསོལ༔ མ་ ཧུ་པཞྷུཨ་མཾ མཾ "ཏཱ ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་།ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི༔ ཧྷུ ཧྭིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་འགྲོ་ ་འདུལ་ པདྨའི་ རྒྱལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཁུབ་ བདག་ 'ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ གསང་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བཟང་མོ་ ་གཉིས ་མེད་སྦྱོར༔ རིགས་ ་འདུས་ བླ་མ་ གཙུག ་གི་ 'རྒྱན་དུ་ 
འཆང་༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྟོཿ རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོར་ རྫོགས༔ དྲན་པས ་གདུང་སེལ་དངོ། དངོས་གྲུབ་ གཏེར་གྱི་མཛོངཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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ཨཿ འཚལ་བསྟོད༔ དྲུགཔ་ཉེས་བུས་བཤགས་ཤིངདངསགྲབ་གསོལབི། ཧོཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ 
ཡྲ ན་ཆད་དུཿ ཚོར་དང་མ་ཚོ་ ར་སྡིག་ལྟུང་ཉམ ས་ཆག་ཀུནཿ༔ འགྱོད་པ ས་བཤག ར་སོ་ བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས༔ དད་དང་སྟི་ ང་ རྗེ་ཤེས ་༢བ ་ཏི ང་འཛིན་སྒོ༔ ཙཾ མངོན་ཤེ ས་ 
ཟླ རྗེས་དྲན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྣྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནསཿ ཐུགས་ 
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 རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློ་བསྲ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བདུན་པ་ 
བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཉིས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 





པའི་དམེགས་བཟླས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་ 
འབོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
} བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 


ཀྲ དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱི ཞེས་ཡིག་བདུན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། 
གཅིག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བཟླ། གསུམ་བ་ལས་སྦྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ། སླར་ཡང་ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ་ཐིམཿ གསལ་བརྟན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྣང་ 





ས་ལོ 


ཨཾ གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པདྨ་རྭ་ཛྭ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཿ ཨྒར་ཏེ་སཾ་མུཀ་སཾ་བུནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་པདྨ་ཤཱ་རི་རཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨཱཏྟཾ་ཁ་ཡ༔ པྲདྨྷ་ལོ་ཙ་ན་ 
ྭཱ ཡཿ བླྨ་མུ།བཱ་ཡ༔ པདྨ་ཧསྟ་ཡ༔ པླདྨ་པ་ད་ན་ཡ༔ པདྨ་དྷ་རཱ་ཌྱ་ཡ༔ པདྨ་ཌྷཱ་ནཱ་ཡ༔ པླད་པཱ་རཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ༔ པླད་ཤཱ་རཱ་ཡཿ༔ པདྨ་བཛྲ་གརྫཱ་ཡ༔ པདྨ་སྭཾ་གྲ་ཧ་ཡ༔ པདྨ་སུ་ཁཱ་ཡ༔ པདྨ་ 


ཧ་ན་ཧ་ན༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ན་ད་ཧ་ནཿ སྙིཉཡ་སྙིཧཱཡ༔ སྦརྦ་མ་ལ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ ་སྭ ་ཧཱཿ ཅེས་གཟུངས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ། གསུང་ཐོས 





པས་གྲོལ་བ། ཐུགས་དགོངས་པས་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་རེག་པས་གྲོལ་བ།: ཕྲིན་ལས་ཚོར་བས་གྲོལ་བ། ཡོངས་རྫོགས་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཤིང་ 
གོང་བསྟེན་པའི་མཇུག་ལྟར' གཏོར་མ ་ཕུལ་ཤིང་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ལམ་ཤི་ས་བརྗོད་རྣམས་མི་དགོས། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའེ་གཏོར་བསྔོ་དང་ན་རག་བསྐང་བཤགས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་བཅས་ཅི་རིགས་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནཾ། ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཧཱ ཿ ཡེ་ཤེས་རི ་རིག ཅུལ་ མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་ བཀླུས༔ པདྨ་ བྷྡྷའི་ སྣོད་ཡངས་པར༔ འདོད་ཡོན་ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཁྲ 
ཞེས་བརླབ། ཚོགས་ རུ བེནབཞི། ། ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་ མཁའ་ལྟར་ དག་ པ་ལྲསཿ ཡེ་ཤེས སྒུ་འཕྲུལ་༔ དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ཚོགས་ན མཆོག་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ ་སྟཾ༔ ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཤྲ ཚོགས རྗས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ །བ་ དོག ་དྲི་ རོ་ ནུས་ བཅུད་ ལྡན༔ འདོད་ ཡོན་ རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་པས༔ སྡེག་ལྟུང་ཉམས་ 
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ཨི ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བ་མ་བསྒྲལ་ཤི་ང་བསྟབ་པ་ནི་། བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་ཕོ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ མཚན་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨེ་ན་ཏྲི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྣོ་དཔལ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


- ཤི ལྷ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ། སྤོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ཡང་བྱ། ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིས་བརླབ། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ཀུན༔ ལྷག་ 
མའི་དམ་ཚིག་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུརྩཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱིར་བསྩལ། སྨོན་ལམ་ནི། པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦོ་ན་མརམའི་སྣན་ལམ་གདབ། གཉིས་པཡེཤེསལྟ་ཚོགས་ཐགས་དམ་བསྐལ་བན། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་བླ་ 





མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་སྤོར༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། གསུམ་བ་སྲུང་མ་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བ་ཚིག་གཉེར་གཏད་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བསྟན་དང་དེར་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་དང་བགེགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦར་དྷརྨ་པཱ་ལ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཞིང་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ལྕམ༔ བདུད་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





ཨི༔ པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་རྟབྲ་བ་བ་ནཾ། ཧྲིཿཧཱཾཿ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་དཔུང་བཅས་མནན༔ རྟ་སྐད་རྔམས་བཞད་རྡོ་རྗེའི་བྲོས༔ 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧྲཱིཿ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་སརྦ་དཱབྟཱན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་རྟེན་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཏེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་ 
ྐ རྗེ་འཆང་༔ པྲདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྔོན་གྱི་ 


” བུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྡེས་དགོངས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གླབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏ་སྣིདྡྷ་ཛཾཿ 
སརརྦ་སིིདྡི་ཧྲིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་རེག་ཅིང་དམྡ་ཛས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། བདུན་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བགྱིས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱས་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཚེ་རབས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ འགྱོད་པས་བ ཤགས་སོ་ཚངས་པ ར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་མི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། བརྒྱད་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 





ཧྷཱཾཿ བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་སྲོག་སྟིང་པོར་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་གསལ་ངང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧྲཱི སླར་ཡང་མཁའ་ 
ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར༔ རྗེས་ཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ༔ དགུ་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བ་ནི། ཧོ༔ བླ་མ་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ པདདྨ་ཞི་ཁྲོར་རོལ་པའི་ལྟ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིས་མཚོན་ཏེ༔ དུས་གསུམ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུབ་བཀྲ་ཤིསགསོལ་བ་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡི་དམ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ 
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ཨིཿ འདྲ ས་བུའི་བ ཀྭ་ ་ཤིས་ཟུང་ འཇུག་མངོན་ དུ་གྱུར༔ ཕྲིན་ ལང་རམ ཛད་པ་མ ཐའ་ཡས་བཀྲ་ ་ཤི ས་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབ བ་བས་དགེ་ལེགས་སྲུ་ཏུའོ། ། འདི་ནི་རིམ་ པ་དང་པོའི་རྣ ལཿ འབྱོར་ཙམ་སྟེ། རིམ་ པ་ག ཉིས་པ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ 


སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་འདིའི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་རྟགས་དང་། དྲོད་དང་སོགས་ནས། བློ་ 
ཱ བཀོལ་དུ་གཏུབ༔ ཉམས་དགའ༔ བག་ཕེབས༔ འདོད་བློ་ཞེག་པ་ནེ་མཆོག་གི་རྟགས་སོ༔ ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས 


༣ གསུངས་སོ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚྱུར་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་སྐབས། ཆོག་བསྒྲིགས་རིགས་གང་དགོས་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ 
ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་བྲག་གཡབ་གཞུང་ཤོད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མདོ་ཁམས་རྫོང་སར་དགོན་དུ་ངལ་སྟེགས་འཆའ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་བསྡེབས་པ་སྟེ་དགེ་བས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 








ཨཿ གུ་རུ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ། ཁྱབ་བདག་བདྒོའི་དཔལ་གྱི་མགོན། །ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྟར་བཏུད་ནས། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་རྒྱན། །ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ན་འཆད། །དེ་ལ་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་གི་རྣལ་འདྱོར་བས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་མཆོད་གཏོར། སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པའམ། མི་ལྕོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་པས་ཀྱང་ཁུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་མྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ་ནས། ཚིག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་གསལ་གདབ་པས་བློ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོསལ། སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་ 
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ཨིཿ མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། མ་གྱུར་འགྲོ་ ་བ་ 
ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ་སོར་ཚར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། མཐར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་བཞག་ 


སྟེ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་གུན་དང་བྲལ༔ བདེ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཿ བཏང་སྟོམས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱིཿ ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ 
འདེས་ངེས་སུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོཿ གས་ལཿ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ༔ ཀུན་ བཟང་ 





མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག ག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་ དག་ ལོས་ པ་བཤགས༔ དགེ་ཊ དགེ་ཚོགས་ ས་ཀུན་ ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་ 'འཁོར་ ར་བསྐོར་ བཞིན་ བཞུགས་པར་ གསོལ 
བསོད་ནམས་ བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་པོ་ པོར་ ར་བསོཿ མངཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དུས་ གསུམ་ དགེ གི་ཚོགས 'བཅསཿ༔ སྣོད་ བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་རྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ 
མཆཱལ་ལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ ི་སྣུ་མའི་ སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ སྤྲལ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེ་འགྲོ་བའི་ ༥དོན་ དུ་བཞེས་ནས་ 


% མནྟ 


༢ ཀང་ ཐུན་ མོང་མཆོག ་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾགུ ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཛྟལ་ རལ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཕུལ། སྡིག་སྒྲབ་སྦྱོང་ཕྱིར་བཤགས་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ། བདག་ ནི་ མི མི་ཤེས་ གཏི་ ་མུག་ མཐཐུསཿ ཚེ་ 
རབས་ འཁོར་བ་ཐོག ་མེད་ནས༔ བསགས་ པའི་སྡཾག ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ རྣམས༔ མགོན་པོའི་སྒྱ སྤྱན་སྔར་ གནོང་འགྱོད་ ཀྱིཿ གདུང་བ་དྲག་ པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ ཆད་ བསྡམ་ པར་ དམ་ བཅའ་ནཿ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ ་ལོས་ དགོངས་ མཛོད་ ༢ བྱང་ཞིང་དག་ པར་ བྱིན་ བླརབས་ གསོལ༔ ཞེས་གདུང་བྲ་དག་པོས་བཤགས་པས། བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛཱཾ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 





` རོ 


ཨི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ནང་གང་༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ 
ཁསམས་ལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྫ༔ བྷི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིརྡི་མླི་པྲ་ཡོ༔ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་ 


¦ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་འདས་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐད་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་ལགས་ན། །བྱང་དག་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། ཁུད་པར་ཏྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
འབེབས་པའི་སླད་དུ་མོསགུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ སྟིང་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾ ཞེས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ། མཐར་དབང་བླང་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས༔ བདག་ལ་དབང་ 





བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ལམ་བཞེ་འབྱོངས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བསཿ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
འཕྲོ་ས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ དེ་ཁོ་ན་ 
དྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུར་པར་ བསམས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། འདོན་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བླ་མའི་བྱིན་ 
ས་བསྟེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ འགག་མེད་ྲིཿཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་གི་གཞིར༔ 
་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས༔ པད་ཉེ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་ 
དྲ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས༔ ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ ཞོག་མས་ཕྲེང་བ་ཨུཏྤལ་འཆང་༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར༔ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་འཛིན་མས་འཁྲིལ༔ 
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ཨི གཉིས་ཀ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འགྲོ་འདུལ་སྲས༔ ལུང་པོ་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དུས་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྟོགས་ཚོགས་རྣམ་དག་ 
པཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ 


” དམརཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེསགསལ་བཏབ་ལ་ 
བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་སོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 





མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ 
ལཿ ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་དཾ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི ཞེས་བཟླ། འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ལས་སྦྱོར་ནི། སྐར་ཡང་བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི༔ ལྟ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ འཕགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ནི་པདྒེ་རཾ༔ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ བོ་ཏྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་རཾཿ མ་མ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་པཱྭ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་ཅི་རིགས་ 
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^ [༣ བཟྣ། གཟུངས་རྔགསཟླ་བར་སྤོན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པདྨ་རྭ་ཛཱ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ༔ སརྟ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུྡཱ་ཕ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ན་མོ་པདྨ་ཤྭ་རི་རྭ་ཡ༔ པདྨ་ཨཱཌཾ་ཌ 
ཡ པདྨ་ལོ་ཙ་ན་ཡ༔ པདྨ་མུ།ཱ་ཡ༔ པླ་ཧྟཏཱ་ཡཿ པླ་པ་ད་ནཱ་ཡཿ བླཏ་རྟཛཏཡཿ པདྨ་ནྟཱུ་ན་ཡ༔ པདྨ་པཱ་དཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཡ༔ པདྨ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ པདྨ་བཛྲ་གསྟུ་ཡ༔ པདྨ་སཾ་གྲྭ་ཧཱཕ༔ པདྨ་ 
སྭབ་ཡཿ༔ པདྨ་ཕླུལ་ཡཿ བླདཔ་ཌྷཱ་ཡཿ པདྨ་ཏེ་ཛཡ༔ པདྨ་བི་ཤླནྟ་ཡ༔ པདྷ་སཾ་ཧ་ན་དཱ་ཡཿ པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ པདདྨ་ཁ་ཅྨྲ་ཡ༔ པདྨ་ག་ག་ན་རྭ་ཛུཡཿ པླད་ཀྲི་ཧི་གརྡ་ཡ༔ པླད་བཱི་བཱ་ཡཱ་ཡ༔ 


| པྲདྷ་ཅྙིན་ཙྲཱ་ཡ༔ „ བླ་མཐཱ་ཀཱ་རཱཁགཱ་ཡཿ པྲད་ཨ་མོ་གྷཱ་པཱ་ཤཱ་ཡ༔ པླད་ཅྙིན་མ་ཌི་ཡཿ ཏད ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ ༈་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མ་མ་སྤར་ པཱ་བཾ ཀླི་ཤ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ༔ བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ བི་ཤོ་ དྷ་ཡ༔ 
སྤར་ཀྲར་སྭ་ར་ཌ་བི་ཤྷོ་ཏཱ་ཕ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ པཱ་ཏི་ཧཱནྲ་པ་ཏི་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ན་ད་ཧ་ནཿ པྱིཉཔ་པིརཱཡ༔ སྤར་མ་པ་བི་གོོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞས་ཅངཟདབླས།དེ་ནམས་ནི་དངས་གཞི་བསེན་སབསསྦྱར་དངབཅས་བ་སྟནཐོག་གཅིག 
ཏུ་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་། རྣ །རཱཾ་གིསགསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས: ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སསྤེལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་ དྭང་ པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ ཐུགས་ རྡེའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣ མང༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལྭ་ཤྩོཿ ལ་ 





རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་ གནས་ འདིར་གཤེ གསཿ སོ་གུ་ རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པླད་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 
པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ ཏིྟཿ ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ུ་ །རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་པླདྲ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྒཊ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་ སིདྡྷ་ སླེ་པྲ་ ཡཿ ཞེས་ལན་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲི ཧུ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་འདོད་། ཡོན་ བདེ་ བ་ཆེ༔ སྨན་ རྐཀ་ གཏོར་ ཚོགས་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བ་རྨད་ བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་སྦར་ 
ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀུ་རུཌི་ཀ་པ དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན༔ བླ་མ་ ཐུགས་ རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ །བསྟོདཿ འདོད་ཡོན་ གཏོར་མ་འདི དི་བཞེས "ལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ འབོར་བ་ དོང་སྤྲགས 'ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད། ི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ དང་རྟེན་ལ 'བིམ་པར་བསམ་མོ། །བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ། སྣོད་ བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཧྲཱི ཡིག་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་ངང་༔ ཞེས་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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^ ཉཾ༔ གནད་དུ་བསྡན། སྐར་ཡང་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ 
ནས༔ སྲིད་ན་འགར་ཡང་མི་གནས་པར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཾསནི། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཁུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་རིམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་བར་མོས་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་རྗེས། 


^ དངོས་གཞིའེ་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཟླས་པའི་མཐར་བསྡུ་ལྡང་ལ་འཇུག་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་པའང་རང་སློབ་མང་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དགྱེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་ཐུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཏེར་གཞུང་དང་དམ་པའི་ 
གསུང་ལ་བསྟུན་ཏེ་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཇིན་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་རི་བོའི་སྤོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །བདྨའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པས། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ་མཛད་པ། །བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆེས། །སྟིགས་འགྲོར་གཟིགས་པ་གཡེལ་མེད་གསོལ། །པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། །རྒྱས 
པར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་སྦྲེལ་དགོས་ལ། སྦྱི་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་དབང་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན། སའི་ཆོ་ག་དང་སྟ་གོན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་རྩ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡན་ལག་ཚེ་སྒྲབ་དང་རྟ་མགྲིན་དབང་བཅས་རྣམ་གྲངས་ལྔར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་མཆལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་དཀར་ཟླུམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ལོགས་གང་བདེར་བདག་བསྙེད་མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ 
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༄༅།། །ཚར་དུ་བཀོད། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། བསྟེན་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་གཞུང་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་དུ་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ལྟར་ལྡང་བ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 


ནས་སྭ་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་ལས་རཾམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱན་དྲང་། གཏོར་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་གསོལ་གནང་སྦྱིན་བཅས། སསྦྱོང་བ། དབང་མཆོག་ཕུར་གདབ་རྣམས་གྲུབ་ནས། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
ནས་སྔགས་བསྔོས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྡོན་འགྲོའི་ནང་ལྟར་བཀའ་བསྙོ། མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་ས་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་རྙིང་བ་ལྟ་བུར་ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མདོན་ནོ། །དེ་ནས་སྟ་ 





གོན་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་ལ་དྲིའི་ཆུས་བརླན་པའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །གཡས་གཟོན་ཏུ་ཆུང་བ་རེ། དེ་རྒྱབ་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་སྟོང་རྩའི་མཚོན་བྱེད་འབྲུའི་ཕྲེང་བ། དེ་རྒྱབ་དྲུག །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཞེ་བཅས་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དང་དྲི་ཆབ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔའི་ནང་བཅུད་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག །མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། ས་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ན་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཀས་འཐུས། མ་སོང་ན་གོང་སྨོས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ 
བླཟས་པ་བསྡུ་ལངས་བཅས་གྲུབ་ནས། སྔོན་འགྲོའི་ནང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་བའི་སྐབས་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་བཤགས་པར་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། དབང་ལེ་ལྟར་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་སྟན་གསན་ལན་གསུམ་ 
དབབ་ཅིང་བསྟིམ། དེའི་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བུམ་པ་དང་ལྟ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྲགས། སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བཤགས་པར་གོང་ལྟར་བཏང་། སྔ་མའི་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་བའི་དམགས་པ་བཅས་བྲམ་བཟླས་ཅི་ལྟར་ནུས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་ 
འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཞི་བུམ་པ་སྟ་གོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒིབ། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ། རྫས་བཞི་བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དྲག་རོལ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་ལ་ 

ཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ཀྱས་ལ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། དམིགས་པ་སྐྱི་མཐུན་ལོག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ནང་ལྟར། སྙུབས་འགྲོ། སེམས་ 
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༧ ༄༅། །བསྐྱེད། ཚོགས་གསག །སྡོམ་བཟུང་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱར་གཞུག །གནས་གསུམ་བྱིན་རྱི་ས་བརླབས་པ་ལ་མཆོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། རྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་སྦྱིན། ཆོས་བཤད། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས། དགེ་བསྡོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་པས་སྟ་གོན་ཚང་བ་ 
གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། ཐོག་མར་གཤོམ་བཀོད་ནི། སྟ་གོན་ཆས་བསྡུས་ནས་སྟེགས་ུ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་ཆུས་བྲན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྟིང་ཁྲི་རྩག་གཉིས་པའི་གོང་མ་ལ་རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། གསང་མཚན་ཤོག་ 
དྲིལ་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེ་ར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཡི་དམ་གྱི་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམ། ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་པའི་ཁར་དབུ་རྒྱན་ས་བོན་ཅན་བཅིངས་པ། ལྷ་ཙག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ། སྲས་སྲས་མོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕཡུམ། 

༢ ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོའི་སྦོམ་ཙཀ །རིགས་བདག །སྟོང་དབང་སྡོམ་ཙཀ་བཅས་རྣམས་གྲངས་དགུ། བྱེ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། གསང་རྫས་ཐོད་ཆང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁར་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་རྲུཾ་ཡིག་བྲིས་པས་བཀབ་པ་རྣམས་བཀོད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ 


སུ་ཚེ་དཀྱིལ་རས་བྲིས་བཏིང་བའམ་མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་སྟ་གོན་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་བཀོད་བའི་སྟེང་དུ་མཚྡེ་ལ་ཐུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་དང་ཆས་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་དར་དམར་གཡུ་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུག ། 
རྩ་དཀྱིལ་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གི་གདན་གྱི་སྟེང་མཆྡེའི་ཁར་ཐོད་པ་འབྲུས་བཀང་བའེ་ནང་ཕུར་པ་རྟ་དབུ་ཅན་གཟུག །དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གཏོར་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན་པ་དང་རཀྐའམ་ཐོད་ཕྲེང་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྐྱོད་ ལྔ། ལྟོར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 








རོ་རེག་བྱ་ཆོས་འབྱུང་བཅས། ནུབ་ཏུ་རིག་མ་ལྔའི་ཙཀི། བྱང་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་སོགས་ཅི་བདེར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། གདབ་ཕུར།་ ཌ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་སྤྱི་ལྟར་ཚེགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་གསག །སྡོམ་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད། བྱིན་འབེབས། མཆོད་བརླབ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་བསྟོད་བཤགས་ཀྱི་བར་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་བཟླས་པ་ཁུགས་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་བཤགས་ཀྱི་བར་བཏང་། བསྟེན་བཟླས་ཅུང་ཟད་དང་། སྒྲུབ་བཟླས་བུངས་བསྐྱེད། ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་སྦྱི་དྲེལ་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཉུང་ཙམ་སོང་ནས། ལས་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཡོངས་རྫོགས་མུང་བས་གྲོལ་བ་ལྟར་ 
བུམ་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། སྦྱན་འདྲེན་སོགས་སྡར་ལྟར་ལ་བསྟོད་བཤགས་གྲུབ་ནས། མྱང་གྲོལ་ཛབ་དམིགས་སྦྱར་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཏི་རིགས། ལས་སྦྱོར་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་རིགས་པ་ཧུང་ཟད་མང་བར་བཟླ། སླར་མཆོད་།ཁ་གསོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བདག་དང་མདུན་རྟེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་བཤགས་བར་རང་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཇབ་དམིགས་དང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཚེ་འགུགས་བཅས་བྱ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ལས་རིམ་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། 

བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་བཟླས་པའང་ཇི་ལྟར་ལྕོགས་པ་བྱ། མཐར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
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༧' ༄༅། །ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་སོང་བ་དང་། མྱང་གྲོལ་བུམ་པའི་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ་དབང་བླང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྡོམ། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ་ལ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཁུད་པར། དེའང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འབྱུང་གནས། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་དང་ཞིང་གི་མངའ་བདག །རེགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག །ཟུད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 


ལཱི ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འོད་དཔག་མེད་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར། ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་ལྟམ་དྲལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་འདུས་ 





པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟིང་པོའི་མདོར་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡཾ ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཤད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅེར་མཐོང་དུ་སྟོན་ 
པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་དོན་དུ་འདྲིལ་བ། ཚིག་བཟུང་བདེ་བ༔ དོན་གོ་སླ་བ༔ ཐོས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ བསམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ༔ བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཆར་བཿ ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག༔ 
གང་ཟག་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་ཅིང་ 
གདམས་པའི་བཀའ་བབས་སོ་སོར་གཏད། སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་བཞིན། དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་གསང་བའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེར་ 
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༢༨ ༨༤༨༤ 


^" ༄༅། །བཀོད་ནས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྒྱས་པ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་དང་ཅོག་རོ་ 
ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ནས་སྤྱན་དྲངས། འབྲིང་པོ་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་འཁྲུལ་ཞེག་ཇོ་བོ་ཚེ་དབང་དར་ 
པོས་ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་བཏོན་ཏེ་གཉོས་གེ་རེ་ལྟ་པ་ལྟ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གཏད། བསྡུས་པ་རྒྱུད་ལུང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ལྟ་ཅིག་ལེགས་བཞེར་ཟུང་འཇུག་གི་ 


ཱ རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་མོན་གྱི་བལ་ཡུལ་གླང་མ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། ཀུན་འདུས་སྟིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་སྐོར་འདི་མང་ 
ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་པ། ཇི་སྐད་དུ། མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སྲུནྨ་སི་ཧ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་མང་ཡུལ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་ 





དང་འགོས་བློན་རྡོ་རྗེ་འབར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་ལྡན་ཉེ་མ་སེང་གེས་བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་གཏེར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནའང་ཡུམ་དང་འཁོར་ 
གྱིས་ཐུགས་སུན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས། གཏེར་ཞབས་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུང་བར་གྲགས་པ་ལས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་འདྲིལ་གྱི་ 
སྐོར་འདི་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཀ་ཞུར་ཡང་གཏེར་དུ་སྩལ་བ། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་བས་བོད་ཁམས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་སྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་སོགས་རྩལ་སྦྲགས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་རྩེ་མོར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ། བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་རབ་ཚེས་དང་པོ་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཙཏྟི་ 
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༢ ༢༦། །ཀྟས་ཤོག་སེར་སྒྲིལ་ཁ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ལོའི་སོས་ཀར་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་འབེབས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཁྱམས་སྟོད་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབ། སྐུ་ཚབ་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྲལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་བའི་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ན། བརྡ་ཡིག་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ 


རྩོལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རིམ་པར་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་སྣྲི་ལྟར་བརྗོད་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །འདི་ཕྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལལ་ཆེར་སྦྱི་མཐུན་གྱིས་རིགས་འགྲེ་བ་དང་། གཏེར་གཞུང་དངོས་ལྷུ་སྦྲེལ་ལུགས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཙཀྟུནྣ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་གེས་མིག་དར་དགབ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་སྣིན། །ཁྱབ་བདག་གཙོ་བྲ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དྲིས་ལན་དང་གནང་བར་གདམས། སྒུབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཕན་ལག་བདུན་པ། སྡོམ་བཟུང་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 





ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཏྱར་གཞུག །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇུག་གྲུབ། ནང་འཇུག་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེའི་སྔགས་བརྡོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། ཤར་སྒོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱག་ྱ་བའི་མོས་པས་སྔགས་ལན་བཞི་བརྗོད། དམ་ཆུ་སྐྱིན་ཞིང་བྲོ་བོར། །ཡེཤེས་དབཔ་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདག་བསྙེད་ 
རྨ སྐབས་ལྟར་ཚང་བར་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་བཅས་པའྲ་སོགས་དང་སྨྱན་འདྲེན་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་བས་དབབ་ཅིང་བརྟན། 


¦ མེ་ཏོག་དོར། སླར་བཅིངས་ལ་གསང་མཚན་གདགས་་ཤོགདྲལ་སྦྱིན། མིག་དབ་དཀིལ་འཁར་བྟས་བར་བསྒུལ། འདི་ལྟར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
| འབྱུང་བཞེ་རིམ་བརྩེགས་རཾ་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་བ་ལ་ས་བོན་དོར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དྲའེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས། བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ནང་ལྟར་སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར་བརྡོད་པས་འཇུག་པ་གྲུབ། དངོས་གཞི་ཐོག་མར་མྭཏཱལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཝན་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ། སོགས་ཀྱིས་ཐུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་བཅས་བསྒུལ་ལ་སྨོན་འམ་གདབ། ནུས་པའི་དབང་ལ། 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་འཁོར་ཙཀླི་སོ་སོ། ཁྲོ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྦོམ་ཙཀ་བསྐུར་སྨོན་ལམ་དང་ངོ་སྤྲད། གསུང་བཟླས་ཡུང་གི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཁོག་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱར་གཞུག །བྱེ་རུའི་སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ 
པར་བཞག་པ་དང་། སྣོན་ལམ་དང་ངོ་སྤྲོད་ བྱ། ! ཐུགས་ངོ་སྤྲོད་ལ་མེ་ལོང་སྟིང་ག ར་བ ཞག་པ་སོགས་དང་། ། ཡོན་ཏན་མྱང་གྲོལ་བུམ་པའི་དབང་ ལས་སྦྱོར་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ! བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡང ས་ ཁང་ གི་ནང་ དུ་ འི ལ་ བུ་ ཐུགས་རྗེ་ 


¡ ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ བཞུགས་པ་ སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ ཐོབ། མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅཧད་ སྙིན་ ཅིང་ 
གྲོལ་ བའི་ ནུས་རྩལ རྫོགས 'པར་མོས་ ༥་ལ། ཧིཿ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་སོགས་དང་སྔགས་བརྡོད་ལ་དབང་བསྐུར། རིལ བུ་ལྷར་ གསལ་བ ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལོག་ལ་རིལ་བུ་སྦྱིན། དབང་གཞུང་ལྟར། སྣོན་ལམ་དང་རྗེས་གནང་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་སོགས་དེ་མཚུངས་མཐར། དབང་ལྟ་བསྟིམ་རྟེན་སྟིང་གེས་རབ་ཏུ་གནས། ནང་མཆོད་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསང་དབང་དམིགས་པ་ལོག །ཐོད་ཆང་སྦྱིན། སོན་ལམ་དང་རྡེས་གནང་རྟོགས་པ་བརྗོད། 





གཉེས་པ་ཤེར་དབང་དམིགས་པ་བཅས་སཾིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད། ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཀོད། སྨོན་ལམ་རྗེས་གནང་རྟོགས་བརྗོད་བྱ། གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་། ཉམས་སྱོང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བརྡ་དང་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་ནས་སྨོན་ལམ་རྗེས་གནང་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབང་རྟེན་དམ་ཚིག་བསྒྲག །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས། །དེ་ནས་དབང་འབྲིང་བསྡུས་སྦྲེལ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ 
ྐྦ གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། སླར་དོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྣོད་རུང་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྒྲབ་པ་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་གཞུག །ཁྱབ་བདག་གཙོ་བྲ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ 


ཀྲ སེམས་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་སྡོན་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གོང་གསལ་དབང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན། དེ་ནས་སྐུ་བུམ་པ། གསུང་བདུད་རྩི་། ཐུགས་མེ་ལོང་རྣམས་དབང་བསྐུར། སྨོན་ལམ་གདབ། རྗེས་གདམས་སྟིན། དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡི་དམ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ། གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ པདད་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དད་མོས་ཅན་གྱི་ 





༧ ༣༡ ། །སྤྱི་བོར་སོ གས་གོང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོའི་མཐར། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ ་སོགས་བརྗོད། གཏོ ར་མ་གནས་གསུམ་ དུ་རིག་ཅིང་། སླར་སྔགས་ཀྱིས་བསྟེམ་པ་བཅས་བྱ། འབྲི ང་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཟུར་དུ་བཀོད་ པའང་ཡོད་ པས་སྤྲོ་ན་དེར་བལྟ། དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས། ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པའི་ སྣོད རུང་ དྲུ་གྲུབ་ ནས ། གྲོལ་ བྱིད་ ཁྲིད ཀྱི་ རིམ་པ་ 
བསྟན་ པ་ ལ། ཞེས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། རིམ་ པ་དང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་རྩ ་བ་ཙམ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེཝའེ་དབུ་ནས་བརྩམ། མབྲར་ ཐུག་༢ གི་ འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ པའི་ 


། བར་ངག་དལ་ཞིང་སྒྲ་དག་པས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བཀླག་དེས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཚེ་དབང་རང་ལེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། 
སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསག །སྡོམ་བཟུང་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ྱར་གཞུག །ཡེ་ཤེསཔ་དབབ་པ་ལ་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་སོགས་དང་མོས་ གུས་བྱས་ཤིང་ཧྲཱིཿའི་སྒྲ ས་སྟོང་པར་སྦྱང་། པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཚེའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔར་བཅས་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་ 


རླབ། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུཧྲིཿཛྲཾ་ཨ་གསུམ་འོད་འབར་བའི་ཚེ་རྟེན་གསལ་གདབ་དབབ་བརྟེན་གངརྣསས་ཉིསའབྲེ། བདག་མདུན་ལྟ་ 





ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ། མདའ་དར་གཡངབ་ཅཾང་ཚེ་འགུགས་གྱེར་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་བས། བུམ་དབང་། བདུད་རྩི། ཚེ་རིལ། ཚེ་གཏོར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སོགས་ཆེ་བཅིང་ཞིང་རྒྱས་གདབ། བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཚེ་མདའ་སྤྱ་བར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པས་མཚོན་དངོས་གྲུབ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བར་བྱེད་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། །རང་གཞུང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེསྲ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐེད། གནས་གསུམ་ཁྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན། དཔལ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བས་སྒའེ་དབང་བསྐུར། བཟླས་ལུང་དམིགས་པའི་གཞི་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ 
རང་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། རཀྐའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གསུང་དབང་། ཕུར་པས་ཐུགས་དབང་བསྐུར། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆྟལ་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་ 
ཀྱས་པས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའེ་དབང་བསྐུར་ཚང་བ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་ྱིན་བརླབས་ནས་བསྔོ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག །བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༧' ༄༅། །བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྐེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཞེས། ། 
བདེན་གསུང་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར་ཞུགས་བདག་གཞན་ཡུས་ཅན་རྣམས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་དང་། ཕྱག་བཞེས་མི་འབྲུལ་བའི་ལས་ཐོ་ཙམ་དུ་བདྨ་གར་ 
དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །ཡང་གཏེར་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ པོ་ མདངྨ་རྒྱལ་ པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་ བྲིས ་དང་རྗེས་ཿ སུ་མཐུན་ པའི་ཆོ་ ག་ བཀླག ་ཆོག ་ཏུ་བཀོད་པ ་བྱིན་ རླབས་ 


རྒྱུན་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་པ་དྭ་ཡ།་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །འཕགས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །སྙོ་གསུམ་དྭངས་བས་གུས་བཏུད་ནས། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱ། དེ་ལ་པྲད་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། རྒྱས་པར་ན་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་སྦྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་སྤྱི་འགྲོ་དཀྱུས་མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡི་ན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་དབང་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན༔ སའི་ཆོ་ག་དང་སྟ་གོན་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་རྩ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡན་ལག་ཚེ་སྒྲུབ་དང་རྟ་མགྲིན་དབང་བཅས་རྣམ་གྲངས་ལྔར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་མཆྟལ་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་དཀར་ཟླུམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ལོགས་གང་བདེར་བདག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྐྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་ལས་བྱང་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཏང་། བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་རྱིན་འབེབས་རྣམས་མི་དགོས་བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ལྟར་ལྡང་བ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འཁྱོར་རོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་ 


མཆོད་གཏོར་རྣམ། ཨོ་པདྨཱནྷ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་༔ཀྱེས་བསངས་། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱིཾ་ཧོཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





སྤྱན་དྲངས། དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་འཁོད་པར་གྱུར་བསམ་ལ། ོ་ཾཐིདེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལཾ་བྷཱ་སྒྲག་ཁ་ཁཱཧི་ཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིསགཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཕྲི་བྲི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨཛྟནས་ཤབྣའཾ 
བརྨ་གྱིས་མཆོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཅས། འཇིག་རྟེན་ས་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
ལྟར༔ བདག་ཀྱང་གནས་འདེར་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ བཅོམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིད་འཚལ་ན༔ ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། ཅེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། འོད་ཟེར་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྣམ་པས་སའི་གཞི་དེར་ཐིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་། ས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུུ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གླུ་བླངས། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་བྷུ་ཁཾ་ཨ་ཨཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་རྟ་ 
མགྲི ན་དུ་ག ར ལ་བ་འོད་ཟེ ར་དམ ར་ལོ འི་དྲྭ་བ ས་ཕྱོག ས་ཀུན་ ཁྱབ་པས་ས ་ག ཞི་དབང་ དུ་བྱས་ པྲ ར་གྱུ ར་པར་བསམས་ལ། ཨོ དྷཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧ་ ཧ་ཧི ་ཧི་ཛྷ་ ཧྷཱཾ་ཝ ཊྭཿ ཅེས་ བརྗོད་ ཧྲི ཕུར་བུ་དབང་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཞིའི་ནུབ་ 
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༧ ༄༅། །བྱང་དུ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཤིང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་སའི་ཆོ་གའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ལྟ་བུར་ས་ཆོག་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ཐུའི་དབུསསུ་ 
མངྦལ་ལ་དྲིའི་ཆུས་བརླན་པའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །གཡས་གཡོན་ཏུ་ཆུང་བ་རེ། དེ་རྒྱབ་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྱེ་ཆུབ་སྟོང་རྩའི་མཚོན་བྱེད་འབྲུའི་ཕྲེང་བ། དེ་རྒྱབ་དྲུག །དྲེ་ཆུབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཅས་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དང་དྲི་ཆབ་ 
བུམ་ཚས་སོ་ལྔའི་ནང་བཅུད་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག །མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། ས་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ན་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཀས་འཐུས། མ་སོང་ན་གོང་སྨོས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་བཅས་གྲུབ་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྡོན་འགྲོས་མདུན་ 


ཿ བསྐྱེད་སྤུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བ་ནས་བསྟོད་བཤགས་བར་ངྱ། དེ་ནས་སྤོསདང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ པདྨ་གསང་བ་དམ་པའི་བདག༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་ལ༔ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནསཿ རྡེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་༔ བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ས་གཞི་དང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ 





ལྟ་སྟ་གོན་ནོ། དེ་ནས་བཤམས་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཨོཔྨྨཱན་ཀྲི་ཏུས་བསང་ སྭཱ་བྷ་ཝསསྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་ལ་ཤ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་སྒྲབ་པའི་བུམ་པར་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ལྟེ་བར་ལྟ་བསྙེད་པ་ནས་བསྟོད་བཤགས་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། 

དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ནས་བརྒྱུད། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆར་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐུག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱ་ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བྱར་ར་བྱད་བླ་ས་མཐར་ལགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་ཕུལ་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཐི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་བསྐུལ་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བུམ་བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་རྔམས་ཤིང་འཚེར་བ། དུར་ 
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^” ༄༅། །ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བབས་པས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
མྲེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨཱན་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྐ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཧཾཿ བུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཡལ་གམ་ཅནཿ པདྨ་མཐར་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་དཾ་ད་ཞེས་གསོལ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། དི་བཟང་གི་ 


” ལྡེ་གྲུ། རྫས་བཞི་བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྣོ་ཞིང་དྲག་རོལ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ལ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
༣སའ༽. ༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་པར་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ 





འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལན་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་གྲགས་པའི་གསུམ་པ་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་ 
སྣེདེས་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ངོ་ 
མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌ་ཀཱི་ཙཏྲཾ་ཀས་ཤོག་སེར་དངོས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པས་ཞལ་གཟིགས་སྟིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོ་གས་སུ་སྩལ་བའི་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས། བརྡ་ཡིག་ཚིགས་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྩལ་བར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་བླ་རྫོགས་ 
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དང་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


རཱི གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཁྱོད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདི་ལས༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཡིཿ 
འཕགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཞུགས༔ ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་གནང་བ་སྦིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པ་ ་ཐམས་ཅད་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ འདྲིལ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོར་རྫོགས་ཤིང་། ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གསང་བ་ བ་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ པ་ཡིན་ པར་ཤེས ་པས་ སྒྱབས་ ཡུལ་ དུ་བཟུང་ནས། བདག་ གཞན་ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཊ བར་བཀྱིའོ་ སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས ལན ་གསུམ་ མཛོད། ན་ཌེ མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞ་བོ རྒྱུལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ལ༔ བྱང་ ང་ཆུབ་ང བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཐེག་ང པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རྨངས་ རོ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ལ་འདུན་པ་ འདི ་བཞིན་ ན་དུ་མཛོད། མཁའ ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ ཿཅན་ ཐམས །ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་མ་ཞེ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ལ་སློབ་ 
ནས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མར་ཀགྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ 
ནས་ནིཿ སྟོང་ཉིད་སྟི ང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཞི ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་ཚོགས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ༄༅། །གཉིས ་བདེ་ བླག ཏུ་རྫོགས་པ ་པའི་ ་ཆེད་ ནཡན ་ལག་ བདུན་ པ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས ལན གསུམ་ མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས ལཾ སྒོ གསུམ་ གུས་ང པས་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཿ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ 
མཚོར ་མཆོདཿ སྡིག་ ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་ ལོས་ བཤགསཿ༔ དག གི་ཚོགས ཀུན་ ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ རྣམསཿ་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བཞིན་ བཞུགས་ པར་ གསོལ༔ བསོད་ ནམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་ སྡོམ་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ བྱ་བའི་ སྒད དུ་སྐྱབས ཡུལ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི སྨྱན་སྡར་ སོ་ བྱང་སྔགས་ གསུམ་ གྱི་ སྡོམ་ པ་ དང་ དམ་ ཚིག་ མཐའ་ དག་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་ བླང་ཤིང་ བཟང་བར་ 


' བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་ 
མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པས། དེའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་སཱཿ སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་འོད་ 





ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ 
མཛོད་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨ་རྙུཾནས་ཉྱི་ཝི་ཧྲེ་ཨ་ཧཱཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྲཱི༔ བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་སོ་ཤིང་འདི༔ དངོས་གྲུབ་བརྟག་ 
པའི་ནུས་པ་རྫོགས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧྭསཾ་ཤོདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་སྭཱ་ཧྭ་སརྦ་སིནྡྷི་ཨཱ་དྣ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག །ཅེས་དོར་ནས་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྟག་བྱ་སྟེ༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་བལྟ་རབ་དང་འབྲིང་༔ འོག་ཏུ་ས་འོག་ 
ད་འགྱུར་ཞིང་༔ མཚམས་བཞི་ཕྲ་མོར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ལྟས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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སོཿ 
བྱ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དྲིའི་ཁྱར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུ༔ འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ངག་གི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་མཐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱི་བི 





” ༄༅། །ཤུྡྷ་སྭ ཧཱ༔ ཅེས་བྱིན་ལ་འཐོར་འཐུང་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག རྨི ་ལམ་གྱི ་བར་ཆད་བསླུང་བ་ དང་ཁམས་འ འཛོ ལོ་མེད་དུ་བཅིངས་ བའི་ ཕྱིར་སྔགས་ མདུད་ སྦྱིན་ པ་ ནི། ཧྲཱིཿ དབང་གི ་སྲད་བུ་དམར་པོ ལོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ འི་མ མདུད་ 
པར་སྔགས་ ཀྱིས ་བཏབཿ འཕོ་བའི་རྩ་ཁམས་བཅིངས་པ་ལས༔ བར་ ཆད་ཐམས་ཅད སྲང་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ རླཀྐ་ཧཾཿ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་ཐ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅིང་། རྨི ལམ་ 


དུ རླུང་མི འཇུགས་པ་དང་རྔས་སྟན་ལྷག་པར་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་ གཡས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ལག་ གཡོན་དུ་གཏད་པ་ ནི། ཧཱིཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ 


ཞིང་དགེ༔ སྔས་ ༈་དང་སྟན་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ རྩ་རླུང་འབྲུགས་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོ་མྒངྷ་ལཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་ པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གདམས་ང པ་ ནི ་འདི་༩ ་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནསཿ བསགས་ པའི་ འ་སག ལྟུངཇི་སྟེད་ ཀུན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ མཐོང་བས་ཟད་ (འགྱུར་ན༔ དམ་ ཚིག་སྡོམ་པ་ རྣམ་དག་པས༔ སྔགས་ 
ཚུལ་སྦྱོད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་སྐལ་བཟང་རིགས་ཅན་རྣམས༔ དུང་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནཾ། བུ་ཀྱེ་ཀུ་ཤའི་སྔས་ 





གདན་ལ༔ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོལ༔ ནངས་པར་རྨི་ལམ་གར་བྱུང་བ༔ གསལ་བར་སྨོས་ཤིག་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟག་ནས། 
བཟང་ན་གཟེངས་བསྟོད༔ ངན་ན་མེ་དང་༔ སྔགས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། དགེ་བ་བསྔོ་ཤིང 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་གཤོམ་བཀོད་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཆས་བསྡུས་ནས་སྟེགས་བུ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས:ྲན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྟིང་ཁྲི་རྩག་གཉིས་པའི་གོང་མ་ལ་རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་ 


¬ 


སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། 
བསྣོལ་མ། གསང་མཚན་ཤོག་དྲིལ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཡི་དམ་གྱི་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམ། ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་པའི་ཁར་དབུ་རྒྱན་ས་བོན་ཅན་བཅིངས་པ། ལྷ་ཙག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྲས་སྲས་མོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
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ཡུམ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོའི་སྤོམ་ཙཀ །རེགས་བདག །སྟོང་དབང་སྡོམ་ཙཀ་བཅས་རྣམས་གྲངས་དགུ། བྱེ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། གསང་རྫས་ཐོད་ཆང་ཆོས་སྐན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁར་སཾིནྷྱ་རའི་མེ་ལོང་མྲིཾ་ཡིག་བྲིས་པས་བཀབ་པ་རྣམས 
བཀོད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་ཚེ་དཀྱིལ་རས་བྲིས་བཏིང་བའམ་མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་སྟ་གོན་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཆྣྲཾལ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་དང་ཆས་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། རྒྱབ་ཏུཚེ་མདའ་དར་དམར་ 





༧༣ ༽༦ཐ། །གཡུ་ད་ང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུག །རྩ་དཀྱིལ་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གི་གདན་གྱི་སྟེང་མཆྡྲེའེ་ཁར་ཐོད་པ་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་ཕུར་པ་རྟ་དབུ་ཅན་གཟུག །དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གཏོར་བྲིས་སྐྲས་བརྒྱན་པ་དང་རཀྐའམ་ཐོད་ཕྲེང་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ལྟོར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་འབྱུང་བཅས། ནུབ་ཏུ་རིག་མ་ལྔའི་ཙཀྲི་། བྱང་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྡོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་སོགས་ཅི་བདེར་བཤམ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། གདབ་ 
ཕུར་། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་ལས་བྱང་ལྟར་བདག་མདུན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བསྟེན་བཟླས་ཅུང་ཟད་དང་། སྒྲབ་བཟླས་བུངས་བསྐེད། ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་སྤྱི་དྲེལ་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཤཉུང་ 


ཙམ་སོང་ནས། མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མྱོང་གྲོལ་གྱི་སྣོད་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ རིལ་བྲུ་རམས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ལཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 





བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས སྣ་རློབ་ཕི ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཾ་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 'གཤིགས་༣ སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཊ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ 
- ཤིས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཞན་ ཡང་ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི འི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཤེ གས་ སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ མཆོག་བདག་ལ་ དབང་བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་དང་ 
. ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ _མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱི ན་ལོ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པདྨ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཿསིདྡྷི་ཝ་ ལ་ རཾ་ཨཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ! ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 


¦ གཞལ་ཡས ་དབུསཿ པྲ ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ རྩ་ གསུམ་( ཐུགས ་རྗེའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཧུ་བཾ ་ཧོཿཏེ ཿཏིདྡཾ་ལྷན༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 
ར་ཡང་དབང་ གི ་ལྷ་ནམ ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བདུད་རྩིའི་ དབང་བསྐུར་བས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི སྲི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི བདག་ ཕོ་འོད་ དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ གྱུར། བརྡ 
ཕྱག་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེ ད་ཕྲིན་ལས་རྫོ་ གསཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡི ད་བཞིན་དངོསྤ་གུབ་ཆར་འབེབས་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ ་ཡ་ཧོ༔ 





^ ༄། །མཇོད་པ་ནི། ཧྲཱི༔ ཉེར་སྤྱོ། སྦྱོད་འདོད་ཡོན་བདེ་བ་ཆེ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་གུ རུ་སྦར ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ རུཌི་ 


ཀཔྨ་ར་ཛ་སཔ་རིལྭ་ར་པྷ་ེ་ཨ་ལ་ཀ་ནེ་ིབིདུ་ཤཔྡ་རཱ་པཤདྡ་གརྣེར་ས་སཱ་དྷདཱ་ཊ་མ་ཧ་སཱཁ་གཌ་གུཧྱཔུ་ཛ་ཧཿ མ་ཧཱཔཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
བརྟདཔ་ན། ཧྲིཿ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉེས་ཊྱས་བཤགས་ཤིངདངོསགྲབགསོལ་བཞི། ཧོཿ 


| འགྲོ་ འདུལ་ ཐུགས རྗེའི ་ཚོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ཅག ་ཉོན་ མོངས་ འབྲུལ་ པའི་ གཞན་ དབང་ གིསཿ ཐོག ་མེད་ དུས ནས་དྭ་ལ ཡན ཆད་ དུཿ ཚོར་དང་མ་ ཚོར་མཱི རྦུག་ ལྡུང་ཉམས་ ཆག་ གུནཿ འགྱོད་ 
པས་ ་བཤགས་སོ་ བྱང་ ཞིང་དག་ པ་ དང་༔ རྡོརྡེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུའི་ ལུས༔ དད་ དང་སྟིང་རྗེ་ཤེཾས་ རབ ་ཏིང་འཛིན་སྒོ སྒ༔ མངན་ཤེས་རེ རྗས་དྲན གཟུངས་ དང་སྤོབས་ པའི་ འ་གཏེརཿ ཆཚར་ གཅོད་ རྗེས་ འཛིན་ 
ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ལྟ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནསཿ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ དྭལྟ རྟ ་ཉིད་ དུ་བདག་ ལ་སྩལ་ 





ནས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པའི་ལམ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་སླར་འདུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ལྷག་པར་འབར༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་འཛབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ༔ ལས་བྱང་ལྟརབསྟེནསྒྲབ་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་ལས་སྦྱར་གྱི་གཟུངས་གཙེ་བོར་བཟླ། །ཏད་པར་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐརཿ སརྦ་ཏ་ ཐུ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ རྭ་ས་ཡ་ན་ཧྲི་ད་ཡཱ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཛཿཛྟཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿཝསཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་མང་ཙམ་བླབ། སླར་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཆི་མེད་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཀ་དག་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གཤིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་རྡོ་རྡེ་ 
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^ ༄༅། །ཧྲིཿཡི་སྒྲས༔ བདག་མདུན་གཟུང་འཇིན་མི་དམི་ གས་འོད་གསལ་ངང་༔ ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ པདྨ་ཚེ་ཡི ་བདག་པོའི་ཕྱུག་ རྒྱར་ཤར༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 
སྲུང་འཁོར་ དབུསཿ འོད་ དམར་ འཁྲུགས་པའི་ འི་བདེ་ཆེ ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ རྫོགས་ གསལ་ ་བརྟན་ འབར་བའི་ འི་ཀློང་༔ པྭདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧྲི ཧྲཱིཿདམར་ལས༔ འོད་ སྣང་ཏ འཕྲོས་ འདུས་ འཁོར་ 
འདས་ཚེ་བཅུད་འདྲིལ༔ དེ་འ ་ལས་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་ཡི ་བདག༔ དམར་གསལ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ བཞིའེ་ དང་པོ པོ་ ་གཉིསཿ རྭ་གའི འི་ཚེ་བུམ་ 'བདུད་རྩིས ་བཀང་བ་བསྣམས༔ ལྷག་མ་ མ་གཡས་ གཡོན་ལྕགས་ ཀྱུ ཞགས་ 


་ ཁལ ་བསྒྲེངས༔ གསང་བ་ ཡི་ཤེས་༢ རབ བ་དམར་ རྗེས ཆགས་ ཉམས༔ ཅུགས་ ཀྱུ་ཚེ་བུམ་ འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་ སྦྱོར༔ གཉིས་ ཀ་ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་པ་ དང་༔ ཨུཏལ་ དམར་ པོའི་ དོ་ཤྭལ་ ལྷབ་ ལྷུབ་ གཡོ༔ ཞེ 
འཛུམ་ ཆགས་ ཉམས་ བདེ་ སྟོང་གཟི ་བྱིན་ འབར༔ རྡོ་རྗེ ་པདྨའི་ སྐྱིལ 'ཀྲུང་རོལ་ པས་ བཞུགསཿ ཐབས་ ཀྱི་གེནས "ལྔར་ རིགས་ ལྔའ་ འི་ཚེ་བདག་ ཡབ༔ ཤིས་ རབ་ གནས་ ལྔར་ཆེ་ཡི ཡལ བདག་ མོ་ ཡམཉྟེ་་ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་གཡ ས་རང་རྟགས་ཕྱག་མ ཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་མདའ་དང་། གཡོན་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པའོ། མཆན། སྤྱི་བོར་རིགས་བ དག་པདྨ་ཚེ་དཔ ག་མེད༔ བྱེ་རུའི་མདོག་ཅ ན་མ ཉམ་བ ཞག་ཚེ་བུམ་བསྣ མང༔ རང་ 





་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཙཌཱ་ལྭི༔ མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གཡས་གཡོན་འགྲོ་འདུལ་གསང་སྔགས་ནོར་འཛིན་སྲས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཁྱམས་དང་སྐོར༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ 
ལོཿ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གནས་གསུམ་དུཿ འབྲུ་གསུམ་རྒྱས་གདབ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེའི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་དམ་ཆིག་པ་བསྙོམས་ནས་ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱི༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ༔ འགྲོ་འདུལ་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་ལ་ 
་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་དྭ་ཛ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནཛྫྷ་ན་སརྦ་མངཱལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ བཞུགས་ས 
བྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སྣང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་ 
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^ ༄༅། །བཞུགས༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཧཱིཧཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཔའྩཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེཤཱམི༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཨ་ཏེ་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ནཱཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབལ་བ་ནི། ཧྲཱི༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་གསང་ 


ཙཾ བའི་ཡུམ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཧཱིཿགུ་རུ་པདྷ་རཱ་ཛ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྫཛྟཱ་ན་མཌཱ་ལ་ས་ 


པ་རི་ལྭ་ར་པུའྤེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷི་ནེ་བིདྱ་ཤབྣ་པཉྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ སྦར་པྷའ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩལ་འཆང་བ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 





གཞན་དབང་གི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་ 
སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྟོད་བཅུད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་གསལ་བརྟན་ཚད་དུ་ཐོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་དང་མདུན་རྟེན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཧྲཱིཾ་ཨ་ཡིག་མཚན༔ དེ་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ བླ་སྲོག་དབང་ཐང་ཉམས་ཡར་འཐོར་བ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སྟོབས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ཿ གློ་བུར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
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འཐྲོལ། ཚེ་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོབ་ལ། ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོགས་དང་བཞོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭང་མ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁམས་ 


ྦ གསུམ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྙིང་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་དྲོངས༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཆིངས༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་སྡོམས༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་སྒྲབས༔ བླ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་མའི་ཡི་གེར་སྟིམས༔ སྲོག་གི་འགྲོ་འོང་གཞོམ་མེད་གསུང་དུ་སྒུར༔ ཚེ་ཕི་རྫིང་བུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཁོངས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ེ་ྷཿ གཡུ་བྷཱཾཿ གཡུ་ 





ཆོཾ ཨཱ་ཕྫཊ་ གཡུ་ཚོ་རྷཾཿ ཞེས་མང་དུབླཐ། དེ་ནས་བླ་ཀཱཾ་ལ་ཡའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནེ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་སྨྲ་གདངས་རྭིཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གྲགས་པས་བདག་དང་རྟེན་གྱི་གཟུང་འཇོན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
པའ དུ་ཐིམཿ དེ་ལས་སྐད ཅག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའང་དཔལ་ཆེན་པོ་བྱ༔ ཉ་མཆོག་ཀི་ལ་ཕ ག་མདོག་དམང་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལར་འབར་བཅ སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
པས་རི་རབ་ལུར་བུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ༔ སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དམར་མཐིང་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་རྒྱང་ 
ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད་པ༔ སྤྱི་གཙུགས་ནས་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་ཅན་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཤིགས་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འགུལ་བ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ 
དང་བཅས་པས་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾ༔ སླར་ཡང་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ 
ཡའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལས༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་རྫོགས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཚོགས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བར་ཆད་འདུལ་ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨྷ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་ཕ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཧཱཧྲཿཛཾ་ཝཾ༔ ཧཱཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ 


ྦ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བུང་མཆོད་པ་འབུལ༔ དག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ྲ་ཤི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱཏྤ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱ་ཤཔྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་ 
པུ་ཛ་ཧོ༔ སྦར་པཝཱཨ་ཐི་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཧཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གད་རྒྱང་ས་གསུམ་གཡོ༔ སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ 
འཁྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟ་སྐུའི་རྣམ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བརྟན༔ གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་ན༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་དམར་ 





པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྙུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམས་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧྲི༔ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་དང་། གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་བརྡོད་སྦྲབ་ 
འི་རིམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་གཟིར༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པར་གསལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་། གསུམ་བ་ཐུགས་དགོངས་པ་བསྐུལ་བའི་ལས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྦྲབ་བའི་ཕུར་བུའི་མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར་ཟོར་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རང་གི་མདུན་ 
དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུཔ་ཆུང་ངུ་དང་༔ གདབ་ཕུར་སོགས་འདུ་ཊ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེ་ 
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ˆ” ༄༅། །ཕྲི ན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཅིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་ ་མཐར་དྲག་པོའི་སྔགས་ ཕྲེང་མེ་འབར་བས་བསྐོ་ ར་བཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབར་བ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས 'ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་འབར་བའི འོད་ཟེར་ མཁའ་ཁྱབ་ བ་ཏུ་སྤྲོས༔ དམ་ཅན ་དེགས་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ གཟིརཿ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ པའི ཤུགས་ 
ཤྲ བསྐྱེད་ནས་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ མཚོན་ཆ ་ཐོགས་ང ་པ་གྲངས ་མེད་ པས་སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི་ དྲག་བགེགས་ ་འབྱུང་པོ་ ་དངོས ”གྲུབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཤུལ་ གྱི་ལས་ཐབས་ རྣམ་པ་དུ་མས་ མིང་གི་ ལྷག་མེད་ 


- དུ་བཅོམ་ ལར་བསམས་ལ༔ ཨོ་པདྨཱནྷ་ཀྲ ་ཏ་ཧ་ཡ ་ྲ ་བ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ ་དྷུན་ མཱ་ར་ཡ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟ། ཐུན་མཐར་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ལས་ཀྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་སོང་བ་དང་། མྱང་གྲོལ་བུམ་པའི་ལྟར་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། དབང་བླང་བ་ནི། ཤྲཱིཿ བླ་མ་ ཐུགས་༔ རྡེ་ ཆེན་ 


< €ྕ༨ 


པོའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ རྩེ་ གཅིག ་བསྒྲབ་ པའི་དམ་བཅའ་ཐེམ་ལགས་ནཿ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིདྡྷི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ སིྡྷ་ དྡྲི་ཨོཾ༔ ལཱ་ ཀ་ སིདྡྷི་ཨཱ ཨཱཿ 





ཏྟོཏ་སྡིྡྷཾ་ཛཾཿ སྦར་སྙིདྡ་ཧྲཱཿ ཞེ 

བླར་བྲས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ བསམ་མོ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཁྱད་པར། དེའང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འབྱུང་གནས། མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་ 
དང་ཞིང་གི་མངའ་བདག །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ སྒྲབ་པའི་སྐ བས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ འང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་མ ཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ག ཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པ་འོད་ད པག་མེ ད་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེ ན་པོ་ རིག་ འཛིན་ 


ས་བརྗོད་ལ་ཐུམ་པ་གནས་བཞིར་རེགཿ མཐར་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རང་གི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱིདང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༧༤ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


པོ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཤད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 


བྷི ཤེས་གཅེར་མཐོང་དུ་སྟོན་པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་དོན་དུ་འདྲིལ་བ། ཚིག་བཟུང་བདེ་བ༔ དོན་གོ་སླ་བ༔ ཐོས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ༔ བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ༔ ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་མན་ངག༔ གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་ 





རྫོགས་སུ་སྙུལ་ཅི ང་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་སོ་ སོཿ ར་གཏད། སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་བཞིན། དཔེ རྒྱུད་རྣམས་གས ང་བའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡེ ་ཤི ས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོ་ ་བརྡའི་ ཡི ་གེར་ བཀོད་ ནས་ གཏེར་ གནས །སོ་སོར་མི་ ་འཇིག་ང ་པའི རྱག་ རྒྱས ༈བཏབ་ པ། ཕྱིས གདུལ་ བྱ་འདུལ་བའི་དུས་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྒྱས་པ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་དང་ 
ཅོག ་རོ་ རོ་ཀླའི་རྒྱལ ་མཚན་ ཟུང་འཇུག་ ་གི་ སྤྲུལ་ང པ གྲུབ་ང ་ཐོབ་ ཀྨ གྲིང་པས་ སྒམ་ ལོ་ ་གདར་གྱི་རི་ བོ་ ནས་སྒྱ སྤྱན་ དྲངས། འབྲིང་པོ་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག ་བཙད་ ཕའ་ པོའི་སྐྱེ་ མཐའ་ འབུལ་ ཞིག་ ཇོ་ བོ་ཚེ་ དབང་ 
དར་ ལོོས་ཟངས་ ཡག་ བྲག་ ནས ་བཏོན་། ཏེ ་གཉོས་གེ ་རེ ལྷ ་པ་ ལྷ་ རིན་ ཆེན་ དབང་གི་ རྒྱལ '་པོ་ལ་ གཏད། བསྡུས་པ་རྒྱུད་ལུང་རིན་ཆེན་བདུན་ ལྡན་ ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ བ་རིན་ཆེ ཆེན་ བཟང་པོ་ དང་ ལྷ་ ཅིག་ 'ལེགས་ང བཞེར་ཟ ཟུང་ ་འཇུག་ 
གི རྣམ་ འཕྲུལ་ འགྲོ་ འདུལ་ ལས་ འཕྲོ་ ་གླིང་པས་ མོན་ གྱི་བལ ་ཡུལ་ གླང་ མ བྲག་ ནས་ གདན ་དངས་ ཏེ་གསང་ཞེ ཞང་ཐུགས ཉམས་ སུ་བཞེས། ། ཀུན་ འདུས་ སྙིང་ པོའི་ ཡང་ བཅུད་ ཆོས་ ཚན་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྐོར་འདི་ 
མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ སྦས་པ། ཇི་སྐད་དུ། མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ སླུར་སཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །འབྱུང་༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་མང་ཡུལ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་དང་འགོས་བློན་རྡོ་རྗེ་འབར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་ལྡན་ཉི་མ་སེང་གེས་བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་གཏེར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱན་དྲངས་ 
ནའང་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་སུན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས། གཏེར་ཞབས་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུང་བར་གྲགས་པ་ལས་བླ་རྫོགས་ 


བཀའ་དྲིན་མཉམ ་མེ ད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ཕྱོང་གྲོ' ལ་དམ་རྫས་སོཿ གས་རྩལ་སྤྲགས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལ ན་རྣམས་སྐ ལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་སྐ བས་ འདེར། 
གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅི་ ག་ལ་ག སུམ་གྱིས་ལྟག་པའི་རྩེ ་མོར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ། བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མ་ 





བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་རབ་ཚེས་དང་པོ་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཞིང་ 
སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཙཏཱཾ་ཀྭས་ཤོག་སེར་སྒྲེལ་ཁ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ལོའི་སོས་ཀར་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་འབེབས་པར་བསྐུལ་ 
&, བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཁྱམས་སྟོད་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབ། སྐུ་ཚབ་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་སྐད་ 


ཀྲ ཅིག་གིས་སྤྲལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་བའི་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ན། བརྡ་ཡིག་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞག་ 
གཉིས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རིམ་པར་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ འདི ར་དབང་བསྐུར་རྒྱས ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྫོད་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག སྔོན་ ཆད་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ དུ་མ་ཞུགས་པ འི་མཚོན་ བྱེད་ དུ་རས་ཡུག་དམར་ ལོ་རེས་ 





^ ༄༅། །གདོང་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྭཀྟརནྡ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྙཱཾ་གིསམེག་དར་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་རྩག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་སྟིན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འདོད་དེ༔ བླ་མེད་གསང་བ་དམ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་གང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ 


ྒ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་གཉེར༔ ཞེས་དྲེས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ གཞན་དོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་དོ༔ ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ༔ རྒྱུད་སྦྱོངས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཟུངས༔ ཞེས་གདམས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 





བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྨངས་རྡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་ནས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་དོན་ཏུཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་སྙུབས་ཡུལ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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 ༅། །སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚོགས་བ ་གཉིས་ བདེ་ བླག་ ཏུ་རྫོགས་ང ་པའི་ཆེད་ \དུཡན་ལག་བདུན་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ཟླས་ལན་གསུམ་ མཛོད། ཧོ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ ཤུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད༔ སྡིག ག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་ ཕོས བཤགསཿ༔ དག ཀི་ཚོགས་ གུན་ ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ རྣམསཿ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བཞིན་ 
བཞུགས་ པར་ ང་གསོལཿ བསོད་ ནམས་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོཿ པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་ པ་ དང་ལྡན་ང པར་ བྱ་བའི་ སྐྲད་ དུ་སྐྱབས་ ཡུལ་ །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ཿ སྨར་ སོ་ བཕྱང་ སྔགས་ གསུམ་ གྱི་ ཀ་སྡོམ་ པ་ དང་དམ་ ཚིག་ མཐའ་ 


ཤཾ དག ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བླང་ཤིང་བཟུང་བར་ བགྱིའོ་སྟམ་ པས ་འདིའི་ རྡེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་ མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས༔ བདག་ གིས་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ དོན་ དུཿ སོོ་ཐར་ བྱང་ སེམས་རི རིག་ འཛིན་ 
གྱིཿ སྡོམ་ པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་མི ་བཏང་ན༔ ཐུགས་རྗེས 'བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ ཁྱད་པར་ནང་གི་ གི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ གནང་བར་ 
ཞུ། བུ་རྣམས་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ༔ གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པར༔ ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 





པའི་ཕྱག་ རྒྱ་འཆིང་ནས་ ་འདིའི་ རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བོ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའཾ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་ བཞག་ལ། ལ། ཨོཾ་བོ་ བྷཾ ྷི་ཙིཏྟཛྟཱ་ན་ ས་མ་ཡ་ རཿ ནང་འཇུག་ནི། ! དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས ཕྱི་ལ ལྟར་ འཇུག ་པའི་རིམ་པ གྲུབ་ ནས་ ནང་འཇུག་ གི སླད་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ '་གྱིས། ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡོལ་བ་བསལ། ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྒོ་ཤག་ གིས་ཕྱེ ཕྱེས་པ་ལ་ ཁྱེད་ཤ རང་ ་རྣམས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲོ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་སྒོ་ སོ་སོར་ ཞུགས་ཤིང་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ་ཞབས་ ལ་ ཕྱག་] བྱ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་ གནས་ གསུམ་ དུ་སྦྱོར་ ལ་ སྔགས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ ལན་ 
བཞི་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ ་ཏ ཐཱ ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ ་ཅིཏྟ་ པྲ་ཌ་མུ་ བྷནྨ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ བཞིར་ཐི ཐིམ་པས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས 'དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་ སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོར་ འཁོད་པ ་ལ་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་རྡོ་རྗེའི་ བདུད་རྩི་ ཆུ་ནན་ 
བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡི༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་ཏེ༔ མ་ བསྲུངས་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་སྲེག༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ བརྟན་ 
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༄༅།། །པསཿ དམ་སྲུངས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་བོར་ཞི ཞིག༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁཿ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་རྡོརྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་མྱང་བར་ཞུ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དརནྟི་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ 
བཏུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་ གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲངས། རླུང་རོ་བསལ། བདུད་རྩི་ཁར་བཟུང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ 


པས་སློབ་དཔོན་དང་ཡི ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་དབྱིར་མེད་པར་ ས་པའི་སྒོ་ ་ནས་མོས་གུས་ཤུགས ་དྲག་ ཏུ་བསྐྱེད་དེ ་དམིགས ་པ་ 'འདི་ ལྟར་དུ་གསལ་ ་བཏབ་ མཛོད། སློབ་ བ་དཔོན་ ཀྱིས་ ཧཱི ཧྭ ཧི་ཞེས་རྡོརྗ ་རྗེའི་ སྔགས་7 ཀྱི་ སྒྲ 


ཱེ བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་སོགས '”གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ 'སྤྲིན་ དེངས་པ་ ལྟར་ སྟོང་པར་སྐྱ སྲངས་པའི་མོོས་པ་ མཛོད། སྟོང་ ལའི་ངང་ལྲས་ རྡོ་ རྗེ ་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོ: ངས་སུུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། པཾ དྲ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅི ག་ག ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་པ དྤའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བྱེ རུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ 
པར་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་པ དྷ་རཱ་གའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ 





གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ 
གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་ དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློ་ ང་ ན་བཞུགས་པ༔ འཁོར་ ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ 
གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་པོ་བཞིའེ་གཡས་ གཡོན་ དུ་སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ ཿ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ ཞིང་༔ དཔུང་པ་ གཡས་ སྭུ་སྲས་ ནོར་ཐུ བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་ གསང་སྔགས ་འཛིན་མ༔ སྤྱ བོ་ལ་ 
གས་པའི་ གནས་ དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆེན་བ བཞི༔ བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཏ ཐམང་ ་ཅད་ དུ་བསྐལ་ བཟང་གི གི་སེམས་ དཔའ་སྟོང་དང་ཁྲག་ འཐུང་ལྔ་ བྱ་ར ་བརྒྱད་ སོགས་རྩ་ ་གསུམ་༔ རྒྱལ་ བྱ རབ་ 
མས་ ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་བྱེ བྱི་བ་ལྟར་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པ༔ སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་ ཟླའི་ གདུན་ལ་དྲིན་ཅན ་ཆྩ་བའི་ བླ མ་ཨོ་ རྒྱན པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རྣམ་པ་ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ རྡོ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འབྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རིག་ 
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སྒུ ཅོ ངོ 


^” ༄༅། །འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཱཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། 
སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་ 


མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་ཕོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 


པོ ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་བླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ 





འདེན་ བར་ཆད་ སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཾ དྷཱ་ཀི་ནཱ ནི་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་པདྨ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿཇིནྡི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ ཅེསདྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་བྱིན་དབབ། ྩུཾ་གིསསརིན་བཞྡུ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་བརྟེམ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམདུ་བཞག་སྟེ་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས ་བརྟུག ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ ཡི་ཤིས་ 


༨ 


ཱ གཅགལས་གཙོ་འཁངས་ནམཔར་ཤར་བ་ཡན་པས་བཟང་ང་ི་ེབ་མད་ཀང་ རྣམ་པ་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྡེ རྡེས་ཟློས་ 


དཱི མཛད་དེ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ ཿ པླ་མ་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཡེ་ཤེས་རི རག ་པའི་མེ་ཏོག འབུལཿ སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ བའི་ལྷུག་ ་པའི་ལྟས༔ ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པའྲེ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ 
ཞེས་མཌལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་། མ་འ ་ངེས་པར་བྱ། ། སླར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ གྱིས 'མེ་ཏོ ཏག ་དེ ་ཉིད་ བླང་སྟེ །བྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤི སི་བོར་བཅིངས་པ་ དང་ལྷན ་ཏིག ་ཏུ་མེ་ཏོ་ ཏོག ་གང་ལ་ ལོག ་པའི འི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་ཁྱེད་ 


རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ ལྷག་པའི་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 





༅་ དྲ ༩ ¬ <¬, = ོ ༩ ོ ` (དབར „7¬.8. ༧སྡང་། ༤༧ ༡༩ སྲ 2 པུ „2 ༢༢༩ ༧༡༡༧ 7༡༢༠ འའ. ༢༨.༤ ོ (༧ ༡ ཝོ ༨. = ༩ ཁ་ 
༄༅། །སྟིང་དབུས་ཐཾམ༔ མི་འབྲལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ པུྲེ་དེ་བ་ཨ་བྷཾ་ཏཅུས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསྟེམ། མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའེ་རེགས་ལས་དྲས་ཏེ་གསང་བའ་མེང་གིས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐུ ད། དོན 


༡ དམ་རང་རིག་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་མཚན་མ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གློ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་མཐའ་དག་མིག་རས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ 


3༧ ལང་ཡེ་ 
ད ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་པས༔ སྟིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བརྩོན་པར་ 


གྱིས༔ ཧེ་མཛྟལ་པཱ་ཤྱ་ཧོ༔ བལྟ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཏིང་འཛིན་སྦྲལ་པའི 


སྡོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མ་ཡིས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ བཛྲ་རྙཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། དེ་ 





༢༨༤༨ ༦༽ ༢༨༡༨ ༨༩༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་ 
ཚུ བརྟན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དྭང་ 
| གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུའབྲུ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ཕོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ 


ཀྲ བྱུགས་པར་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཌྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་པདྨ་རྲ་གའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་ 
བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 





༧ ༄། །དང་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ ལ་དྲིན་ ཅན ་ཆ་ བའི་ བླ་ མ་ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་གི རྣམ པ་ པ་སྐུ་མདོག དམར་ ཕོ རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ མ་ དམར་སྐུ་པདྨཱ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ཕ་ འཁབྲིལ་ བཔ། 
གཉིས་ཀའང་དར་ དང་རིན་ ཕ པོ་ཆེ་དང་ རུས་ པའི་ རྒྱན་: གྱིས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་ རྡོ རྡེའི སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ འཇོའ་ འོད་ ཐིག་ལེ ལེ་རི རག་ འཛིན་ དཔའ་ བོ་ མ།འ་ འགྲོའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཕྲོ་ བའི་ འི་ཀློང་ན་རོ རོལ་ ་པ། གཙོ་བོའི་ 
:# གཡས 'སུ་སྲས་ ནོར་ བུ་འཛིན་ པ། གཡོན་ དྭསྲས་ མོ་ གསང་སྔགས ་འཛིན་ མ། ག གཉིས 'ཀའང་སྐུ་མདོག་ དམར་ གསལ་ གཞོན་ ཞིང་ འཛུམ་ པའི་ ཉམས ཅན། ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ བཞིའི་ དང་ ཕོ གཉིས་ ཐུགས་ ཀར་ 


ླ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། _གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་འཆང་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱུན་ཅིང་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ 


ཱཾ འདུད་པའ་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ ་བཞུགས་པ། པད་འདབ་ བཞིའི་ལྟེ་ བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མདུན་ དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྟོར་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཕྱི་ནང་གི་ ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 





དྲུག ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་དུ་རོལ་ པ། དའི་ཕྱི་རོལ་ པཏུ་མུ ཁུད་ རིམ་པ་བཞིར་པད ་འདབ་ སྟོང་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ ་བསྐལ་ཿ བཟང་གི གི་སེམས་ དཔའ་སྟོང་། ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི ཞི་སྟེང་འོག རྣམས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག ། 
སྒོ ་བཞིར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མཐར་ བྱེད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ མ་བརྒྱུད རྣམས་ སྐུ་མདོག ་ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ ཆ་ ཆ་ལུགས ་མ་ འདྲེས 'ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི འི་སྟེང་གི ་ནམ་ མཁར་ཁྲག་ འཐུང་ལྔ་ བཅུ་རྩ [་བརྒྱད ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྩ་ ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་ བ་འབྱམས ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ 'ལྟར་ བདེ སྟོང་འོད་ ཀྱེ་ ཏི་ཕུང་པོར་ཤིགས '་སེར་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ ་དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ནང་ 
ལྟར་རང་རང་ གི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གསང་བ་ལྟ 'ལྟར་ན་རང་གི ཀི་སེམས་ཉི་ ཉིད་ རང་བྱུང་གི ཝེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་རིག་ ་རྩལ་མ་ འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ བའི་རང་ བཞིན་ ལྷུན་འགྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ སྟམ་དུ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་དག་ནི ནང་ལྟར་འཇུག ་པའི་རིམ་པ་ལགས། དེ་ནས་ ཞུགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གཞི ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་དམིགས་ཏེ་ མངལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག ། 
བཱམ་དང་དཔ་ལ་འཁོརགྱི་ག་ཅ་བོཔ་མ ་དད་པ ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློ་ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོས༔ རང་གི ་སྲས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ལྟར༔ 
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^" ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དང་པོ་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་ 
པཱ བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨུ་ 


ཌེ 5 


( ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾཿ ཐཿཔ་སྱིབོརབཞགཅང་བ་ཅུ་ུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ འདོད་ 


འབྱུང་དབུ་རྐྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིནཏཱཾཿ དབུ་རྒྱན་བཀོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་ 


ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱཾཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 





མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ དྷརྨ་ཨ་ བྷ ཧྲིཿ ཁྱེད་ ་རང་ རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་ བའི་ཕྱ ཕྱག་ གཡོན་ དུ་དཱལ་ བུ་གཏད་དེ ་དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ དོན་ ཡོད་ རྒྱལ་པོ་ ་དེ ་བཞེན་ གཤེགསཿ 
གྲགས་ སྟོང་དྲིལ་ བུས ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་ཊ དོག ་རང་སར་གྲོལ༔ཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་མངོན [གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་གཌྡེ་ཨ ཨྱ་ བྷཾ ེཅ་ཨཱཿ ཁྱེད་ རང་རྣམས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དུ་གསལ་ང བའི་ སྤྱི ཁོར་ 
རྡོར་དྲིལ་ ལྷན ་ཅིག ཏུ་འཁྲོལ་ ཞིང་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་ཏ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧཱུཾ $ སྣང་མཛད་རྒྱལ ་པོ་ ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས༔ རྡོ རྗ་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་ བསཿ གཟུགས་ ་ཕུང་གཏི ་མུག་རང་སར་ གྲོལ༔ ཙོ 
དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་ཤེས 'མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ ་ཨ་བྷཾ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ 0 ! དེ་ལྟར་ ན་ ན་སྐལ "ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ་ ཕྱི་ ཕྱི་ཝན་ ལའི་ དབང་ལྔ་ བསྐུར་བ བས་ལུང་ཕོ་ ལྔ་ རངས་ རྒྱས་ ལྔར་ གནས ་གྱུར། 
ཉནམངས་པ་ལྔནམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྔ ་མངོན་ དུ་གྱུར། འཇིག ་རྟེན་ དབང་ ཕྱུག ་རིགས་ ལྔའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ ར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ དག་ ནི་ཕྱི ་ཕི་ ཕན་ པའི་ དབང་ལྔ་ ཿ་ཡིན། གཉེས་ པ་ ནང་ 
ནུས་པ་འཇུག ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་ མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའ ་དབང་བསྐུར་ བའི་ ་སྤད་དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ སྐུ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ རང་འདྲ་བའི་ 
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ས༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ བུང་། དབང་གི་ཚིག་རིས ་དང་མཐུན་ པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་ སོའི་ལྟ་ཟ རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག ཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འ འབར་བར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཉ་ 
མས་རམ་ླ་བོད་བཞགཔ། ! ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཙོ་བོ་ པདྨའི་རྒྱལ༔ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཆོས་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ི་གནས་ཡ་ཤས་མངོན ཾགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་རཱ་ཛ་ ཀཱ་ཡ་ 
ཨོཾཿ ཧཱུཾཿ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ པ༔ ཐབས་ཤེས ་སྲས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ཏོ་ རྟོག ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ ཀ་ཡ་ཨ་ 


 དྡི་རྗེ་གུལཔོ་བདེ་གཤེགས་ལཿ རིགས་ཀྱི་ཨུམ་བཅས་དབང་བསྒུར་བས༔ མུ་པོ་འབུང་བ་རང་གོལ་ནས༔ ལྔ་ལྡན་ཡི་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ོཾ་པུཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡཨྭ་ཊི་ཱསོཿ་ 





༨ 


ཧྷཱཿ ྒོ་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་ ་བོ་ཡ་བ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་བ་ 'དུས་བཞི་ རང་གྲོལ་ ནསཿ ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ གྱུར་ཤོགཿ སོ་སྦར་ཀྭཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཁིཤྩ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ གནས་ 
འགྱུར་ རང་བཞིན་ ཁྲོ་བོའི་ འ་ཚུལ༔ ཁྲག་ འཐུང་རབ་ འབྱམས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ གཉིས་ རྟོག ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་ ནསཿ རིག ་རྩལ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ྷི །ཧའཱ་ཨོཾ༔ 
རྨེ .¿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏ ཧཱཾ 


རཿ 


'ལྡན་ 
་ཤོབ་ 


རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་° ལ་ ལྷ་ སྐུ་རུག་ རྒྱའ དབང་བསྐུར་བས ་འདི་ ལྟུར་སྣང་བའི ་ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ བླ་མ ་ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་ ལོ་ ་པདྨ་ཞེ ་ཁྲོ་ རྣམ་ པར་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གླུབ་ 


ཐུགས རྡེའི དབྱིངས་ ལས་ རང་ཤར་བཿ སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ དུས གསུམ་ རྟོག་པ་ རང་གྲོལ་ནསཿ མཁའ་ ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྒ བརྡྷ་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷ 
པ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་སྐལ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དེ་ལྟ་ བུའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས ཀྱང་རང་རང་ག གི་སྡེམས་ཞི ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པའ་ང་པར་ གདོད་ མ་ ནས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ བཞུགས་ པ་ 


སོཿ 
འི་དབ 
ཡིན་ཏེ 


སྐལ 
ཐང་དམ་པ 
༔ ཡིད་ ཆོས་ 





^ ༄༅། །ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་འདུལ་ལྕམ་དྲལ༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དང་དུས་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ༔ རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས༔ གཉིས་སྣང་རྣམ་ 
>» པར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


= 


༩ ལམ་དུ་སྒོང་བར་གྱིས་ཤིག༔ གསུང་བཟླས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 





པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷཾ་ཧཱཱུཿ ལན 
གསུམ། ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ། ཨ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱིཿོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུ་དྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ བ་དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཾ་བྷ་ཧཾཿ མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ེས་སྤྱི་དྲལ་གྱ་ 
ལས་སྦྱོར་དང་། ན་མོ་རྫྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པདྨ་རྭ་ཛཱ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ༔ ཨྒར་ཏེ་སཾ་མུཀ་སཾ་བླནྡཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ན་མོ་པདྨ་ཤཱ་རི་རྭ་ཡ༔ པ་ཨྭཱི་ཌཡ༔ པདྨ་ལོ་ཙ་ན་ 
ཡ༔ པདྨ་མུ་ཁཱ་ཡ༔ པདྨ་ཧསྟུ་ཡ༔ པདྨ་པ་ད་ནཱ་ཡ༔ པདྨ་དྷ་རཱ་ཌྟ་ཡ༔ པདྨ་ཚྙཱ་ནཱ་ཡ༔ པདྨ་པཱ་རཱ་ཡ༔ པདྨ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ༔ པདྨ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ པདྨ་བཛྲ་གརྷཱ་ཡ༔ པདྨ་སཾ་གྲྭ་ཧཱ་ཕ༔ པདྨ་སུ་ཁཱ་ཡ༔ པདྨ་ 
ཕྲལུ་ཡ༔ པདྨ་པྲ་བྷཱ་ཡ༔ པདྨ་ཏེ་ཛྭ་ཡ༔ པདྨ་པི་ཤླནྒྷ་ཡ༔ པླད་སཾ་ཧ་ནཱ་དཱ་ཡ༔ པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ པདྨ་ཁ་ཙནྷཱ་ཡ༔ པདྨ་ག་ག་ན་རྭ་ཛྭ་ཡ༔ པདྨ་ཀྲི་ཏི་གནྫཱ་ཡ༔ པདྨ་བཱི་བྷ་ཡཱ་ཡ༔ པདྨ་ཙིརྟ་ཙཀྱུ་ཡ༔ 
པྲད་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ༔ པླདྷ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤྭ་ཡ༔ པདྨ་ཅྙནྟ་མ་ཏཱི་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མ་མ་སརྦ་སཏཱ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤོདྡྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ༔ བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ༔ སྤར་ཀླར་ཨཱ་བ་ 
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༧ ༄༅། །ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ༔ ཧན་ཧ་ནཿ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ ད་ཧན་ད་ཧ་ནཿ  སྙིཉ་ཡ་སྙིའཱཡ༔ སྦརྦ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲར་སྣང་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ནས༔ གྲུགས་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
, གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་རུ་མཛྫལ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷིཏིཉ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 


ཁད གྱུར་ཅིག ། །དེང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་བརྟན་ གཡོ་ སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ སུ་ཤེས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལམ་ ་དུ་སློང་བར་ གྱིས་ཤིག །ཐུགས་འོད་ གསལ་ གྱི་ 
དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་འཆར་དུས་ཉིད་ནས་མེ་ལོང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་སྔགས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ 
བཟར་ངན་གྱིཆག་ཚོགས་ཐམས་ད་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུརགི ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པས་བློ་འདས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། མེ་ལོང་སྟེང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ མེ་ 





ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ གསལ་བ་མི་རྟོག་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་སྔགས་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ནས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་མཛཱ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾཏེཉྷཧཱཾཿ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག །ཡོན་ཏན་སྱོང་གྲོལ་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། བུམ་པ་ཡེ་ 
ས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་སྦྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྱོང་གྲོལ་བུམ་པ་ཐོག་ལ། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཱས་ཡ་ན་ཧྲི་ད་ཡཱཧཱི་ཧཱཾ་ཕཾ་ལཾ་ཛ༔ཛུཾ་བཾ་ 
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༤༨ ཟས་ཟའ 


^ ༄༅། །ཧོཿཨཱཿཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙོཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཐུམ་པ་གནས་བཞིར་བཞག །རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་ཤྲཱིཿཡིག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེསརིལ་ཐྲ་སྦིན། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
° རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེང་ཕྱིན་ཆད་རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ 


ད སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏད་ལ། ཧོཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་མངཱ་ལ་ཀརྨ་བི་ཤྭ་ཨ་བྷི་ཏིཤཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བ སྐུར་བས ་མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་ག་པྲ ན་ལས་རབ་འབྱམ ས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ བ ་འདུལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག །དེང་ཕྱིན་ཆད་མཐའ་ཡ ས་པ འི་སེ མས་ཅན་ཐམས ཤད་ 





ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སྐོང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་དང་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ཿཧུཾ་བྲཾ་ཧོཿཅེས་པས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཡི་དྷྨ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་ 
ས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧུཾནས་ནྱི་ཝྲི་ཧུའི་བར་དང་ བདདརི་གཏོར་ལ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཕི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཾ་ཧཾཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ ཐུགས་རྗེའི་ 
རཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་པ་དང་ནུས་ 
ད་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
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^" ༄༅། །འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ནས་གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ ལྟར་མཛད་པར་ 
ཞུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུ་པདྨ་རྱལཔོའིལྟསྡགས་ཡེཤེས་ཀྱིས་རོལཔ་ལས་བྱུང་བའི་བྱངསེམས་ཐོདཔའི་བདུད་རྩིདངསྦྱརབཧྷིཿིརྣམཔར་ཁྱདརང་རྣམསཀྱིལྕ་ཐག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཞུ་ 
#ཿ བདེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྲི་མིག་བཅུད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་གསུམ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེཾས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སྭ ཐོད་ཆང་སྦྱིན། 


ཁད ཞེས་བྱི ཕྱིན་པ པ་དེ་ཉི ཉད་ མྱང་བ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ སྙིང་གའི་ཧྲིཿ ཿལ་བིམ་པས་ རླུང་ཟིན། སེམས་ བྱུང་གི་ རྟོག་ པ་ 'དབྱིངས་ སུ་འགགས། གསལ་ པ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཡི ་ཤེས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་མོས་པ་ མཛོད། དེ་ལྟ ལྔར་ 
སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི ་བུ་རྣམས་ལ་ གསང་བའེ་ དབང་བསྐུར་བས ་སེམས 'བྱུང་གི རྟོག ་ཚོགས ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ ནས “ཤིན་སྐྱ སྦངས་བདེ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁུད་པར་ཅན་ མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེང་ཕྱི ཕྱིན་ 
ཆད་རླུང་སེམས་རྟོག་པའི་རྙོག་མ་རང་སར་ཞི ་བའི་བསམ་གཏན་ལམ་དུ་སྐོང་བར་གྱིས་ཤི་ ག །དེས་ཞུ་བདེ་བྱང་ ཆུབ སེམས་ ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ བའི་དབང་ཐོབ། རངདང་ཆེག་པའི་དྲ་མ་དག ། 





ལམ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་ལྟར་གནང་ 
བར་ཞུ། སྨིནྨ་རའི་མརྦལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཚོན་པའི་ཡུམ༔ རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཞམས་མྱོང་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཾཿ ཐིག་ལེ་སྟེང་གར་བཀོད། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
མཚོན་པའི་མོས་པམཛོད། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཚོན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱུང་ཚོར་གནས་ཉམས་ཀྱི་སྨྲོས་པས་མ་བཅིངས་པ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་མར་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་སྐོང་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྲེད་ལེན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





^" ༄༅། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛད་པར་ ཞུ། བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་སྐྱི་བོར་བཟུང་ལ། གཏོར་སྣོད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ྦ ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་ 


ྲླ དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ྱུག་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། སྐུའི་གནས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ཐུབ་དྲུག་ 
སྒོ་སྐྱོང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 





མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་འཕྲོས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་ 
༣ གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དོན་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ལ། ཧཾ་ཧཱཿ མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ 


དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དད་མོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་མངོན་སུམ་བྱོན༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ 


ཀྲ ཤེས་འོད་ཟེར་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧྷཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷིཏཧཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག །སླར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཇྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧྟ་ཨ་ཨཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ 


ཝཾ ར་འ ད་དུ་ ཞུ་ན ས། ཁྱེད་རང་རྣ མང་ ལ་བྲིམ་ རཔ ས་དབང་བཞི ་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་ སྤྱན་བལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སེ མས་ཉིད་མ་བཅོས་པ འི་དགོངས་པ་ ལ་གནས་བཞིན་ དུ་འདི་སྐད་ དུ། ཉམ ས་མྱོང་སྐོམ་ 





༢ ༢༦། །པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་རྣལ་དུ་དབབ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱངས་པས་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛུབ་མོ་ནམ་མཁར་གཏོད་ཅིང་། ཨ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་ཞེ་ངོ་བོ་མཐོང་༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་ 
གྲོལ་ནས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཤེས་པའི་འཛིན་ཞེན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། ཟུང་ 


¦ འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་བར་ 
གྱིས་ཤིག །དེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་དྲི་མ་དག །ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 





འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་བག་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སློབ་དབོན་རྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡི་དམ་པདྨའི་རྒྱལ༔ ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱས༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་དབང་རྟེན་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་འཚལ། དེ་ 
རིང་ཕྱིན་ཆད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ དམ་ཚིག་དག་པས་འཛིན་པར་བྱོས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི༔ ཁྱད་པར་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སོགས༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་ལྟར་བཙའ་བས་བསྲུང་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ 
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༨༤ ༦༽ 


༧༣ ༄༅། ། དངོས་གྲུབ་མཆོག ཏའགྱུར༔ ཅེས་གདམས་པ ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ ས་བླངས་པ འི་མོཿ ས་པ ས་འདི་ཡི ་རྗེས་ཟློས་མ ཛོད། གཙོ་བོ ས་ཇ་ལྟར་སོཿ གས་ ཀྱིས་ ཁས་བླངས། ། དེས་ དབང་རྒྱས་གླུབ་དབ ང་འབྲིང་བ སྡུས 
གཉེས་ཀྱང་སྦྲེལ་མར་བསྐུར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་བ སྐྱེད་པ ་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་པ ར་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པ ར་བྱ་ བའི་དབང་བ སྐུར་ནི། དེའང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ 
རང་གཟུག རྲ་སོགསདོན་དབང་ འབྲིང་ཕོ་དང་གཏོར་དབང་བ སྡུས་པའི་དབང་ཆོག་ཟུར་དུ་བ ཞུགས་པ་ལྟར་བསྐུར་གྲུབ་མཐར། དེ་ ལྟ ར་ རྩ་ བའི་ སྨིན་ བྱེད་ རྒྱས་ འཕྲིང་ བ སྡུས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རིམ་གཉེ ས་ ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོ རཿ བསྒོ: མ་ ལའི་ སྣོ ད་ རུང་ དུ་གྲུབ་ 


ཞུ ནས། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཁྲིད་ནི། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
། ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལ་བྱ་སྟེ༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་པ་བཅད༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཾ༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ངག་ཏུ་ཧྲི་ཧྲཱི་ཞེས་བརྡོད་པས་སྣོད་བཅུད་པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ 





ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ པདདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པར་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ 
, པཿ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་ 


ཿ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་ དང་ མེ་ཏོག་གི ་རྒྱན་ གྱིས་བ རྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་ རྗེ་དང་པ དྲའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀླུང་གི ས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་ དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློ་ ང་ན་བཞུགས་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 


བ་ལ་སགས་པའ་གནས་དྲུག་ཏུ་བུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོ་ ཆེན་བཞི༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 





༡1 ༄༅། །རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་ བུ་ཁ ་བྱེ་བ་ལྟར་ཤིགས་སེར་བ ཞུགས་པ ང སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པ དྲ་དང་ཉི་ཟླ འི་གདན་ ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་རྣ མ་ པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འའྲི ལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་ དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀླུང་ གི ས་འཛའ་ 
འོད་ཐི ག་ལེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ཀློ་ ང་ན་བ ཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོ་ ར་གྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བ ཞུགས་པར་བསམ་ལ་ 


ཀྲ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱས་ནས། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ 
ད བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛཇུག་པ་ལ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་བཅས་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ 





༄༨.༢༨ ཡེ་ 


ཕུལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན་ གྱི་བསག་སྡྱོ སོང་ལ 'བརྩོན་ང པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ འབད་ པས་རབ་ དངོས༔ འབྲིང་ ཉམསཿ བཐྲ་མ་རྨི་ མི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ གྱི་ ཞལ་ མཐོང་བཿ གསུང་ ཐྲོས་པ༔ 
༡ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ཞིང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རེག་པར་ འགྱུར་རོཿ བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ ཀུན་ འདྲིལ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི་བསྟེན་] ྦུབ་རྒྱུནགྱི་ 
ྲ ., རྣལ 'འབྱོར་ མདོར་བསྡུས་ པའོ། དེ་ལྟ ་བུའི་ བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྐྱེད་པའི་རི རམ་པ་ལ་ བསླུབ་ པ་ པ་ནིཿ གནས་ དབེན་ པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད༔ མ་ མ་རྡལ་ དང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན མཆོད་ 


བཱུ ཆོགས ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ སྐྱབས་ སིམས དང་བསག་ སྦྱོང་ནན་ ཏན་དུ་བྱ༔ དངོས་ གཞིར་ དམ་ ཚིག་གི གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་བཏབ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲང་ བ་སོགས་ ལང་རིམ་ གསལ་བར་ བསྐོམ༔ དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྐུའེ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གཟུང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དབང་བཞེ་བླང་༔ བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རླུང་རོ་བསལ༔ ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་བློ་བཞག༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དང་བསྲེས་ཏེ་དངས་གསལ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་༔ སྐབས་སུང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བརྟན༔ 





༢༨ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་དག་དྲན་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས་རྩ་བའི་ལྟ་སྐུ་ལ་གསལ་བརྟན་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ 
རཾ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ ་དང་༔ མཐར་སྣང་སྲི ད་དག་པ ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ དེར་ཞེན་པ་དང་༔ དེ་དང་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པ་ཡི ན་ནོ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེད་པའི་རིམ་པའི་རྩ་བའི་ཁྲི ད་སོང་ནས། །ད་ནི ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོ་ གས་པ་ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི 


༄༅། །མཐར་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ 


ད་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བཏང་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ༔ ཕན་འདོགས་ཆེ༔ འཇིག་པར་སླ༔ ནམ་འཆེ་བའི་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་ 
་སྟང་༔ ལས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས༔ འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་ 





བསྐུལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ 
ཚེ ཟླ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔  རྩ་བའི་བླ་མཨོ་རྒྱནརྡོ་རེའཆང་སྤུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོ་རེ་དངདྲལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པཿ ཡུམ་བདེ་བའི་ 
། དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་འབྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྙེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་ 


¦ བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ རྡོ རྡེ ་དང་ པདྨའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲུང་གིས་ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ ་འཁྲུགས ་པའི ཀྲོ ང་ན་ བཞུགས་པའི་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ པདྨའེ་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔ འ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བ རྒྱད༔ སྐུའི་གནས་ དྲུག་དང་ཡན་ལག་བུབ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 





^ ༄༅། །བསག་པའི་སླད དུ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ཡན ན་ལག་ ་བདུན་ བ་ 'བྱཿ མངྦལ་འབུལ་ བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཱཿ བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དུས་གསུམ་ དགེ་ གེ་ཚོགས་བཅས༔ སྣོད་ བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་ 
རྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྡེ ་རྗེའི་མཁལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ 'སྩུ་མའི་ སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་ མངོན་ སྤྲུལ ཏེཿ སྐུ ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ལ་ འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ལ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱ སང་བའི་ ཕྱིར་སྔགས་ བཟླ་བ་ནི༔ བདག་ནེ་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 


རཱ མཐབྲུས༔ ཚེ་རབས ་འཁོ་ ར་བ་ཐོག་མེ ད་ནསཿ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་རྣམས༔ མགོཿ པའི་སྱནསྡར་གནོང་འགྱོད་ཀྱིཿ གདུངབྲ་དག་པོས་མཐོལ་ལོ ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་ དམ་བཅའ་ 
ནཿ ཐུགས་ཌ རེ་ཆེ རེ་ཆེན་ ལོས ་དགོངས་ཿ མཛོད་ལ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་བརླབ་ གསོལཿ ཞེས ་གདུང་བ་ དྲག པོས ་བཤགས་ ་པས༔ བླ་མ་ པདྨ་རྡོ་ རེ ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བ་ལ་ག ནས་ པའི་ ཧྷཱ་ དཀར་ ལོ་ 
ལར ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུའི་ ནང་གང་༔ སྐྱོ སྣྲོར་མཚམས་ནས་ཐོན༔ རང་གི་སྤྱི་ སྲི་བོ་ ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ ཀྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 





2༢2222¬༽ 


ཞིང་དག་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ༔ དྡཾཌྟོ '་ཌྫོ་མེ་ །བྷ་ཝཿ སུ་ཏ་ ཏོ་ཏུ་མེ་ བྷ ་ལཝ༔ སུ་པ་ཁྱམ་ བྷ་ ཝ༔་ ཨ་ ནུ་རཀྟོ་ མི་ བྷ་ཝ༔ སྒར་ སི མླེ་པྲ་ 
ཌྷ ཡཾ ཡཿ སརྦ་ཀརྨ་ སུ་ཅ་མེ༔ ཙྟྲེ ་ཤཱེ་ཡ༔ ཀུ་རྭ་ཙཱ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཤྲཱི་ད་ ཡ་མཱ་མི་ མུའུཿ གུ་རུ་པདྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ ཞེས་༔ བླ་ མའི་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ ཕྲག་ 
{ སོགས བཟ༔ མཐར་ བཤགས་ སྡོམ་ དྲུག ཀུ་བྱ༔ ཁུད་ཿ ་ལཔར་ ཕྱིན རླབས་ བཅན་ ཐབས་ སུ་འབེབས་ ལའི་ སྐད་ དུ་མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས༔ སྐུག་སུང་ཐུགས་ ཀྱིཿ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ ་འཆང་༔ སྐྱབས་ གནས་ 


¦ ཀུན་ འདུས་ གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ སྙིང་ནས ་མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ ་འདེབས༔ དབང་སྐུར་ བྱིན་ ཆློབས་མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་ཅི་ ནུས་དང་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ ཀྱ་བསྟེན་ པ༔ ཨོཾ་ཨཿརྷཾ ཧཱཾ བྫ་ གུ་རུ རུ 
པདྨ ་སིདྡིཧཾཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་དབང་བླང་ ཞིང་མཉམ་པར་ བཞག་པ་ ནི༔ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས༔ བདག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་ བཞི་ དག ་ཅིང་ལམ་བཞི་ 
འབྱོངས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་དམར་མཐི ང་གསུམ་ འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་ག སུམ་དུ་ཐི མ་པས་བུམ་ 





^" ༄༅། །གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུཿ རང་ལ་བིམཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་བྱུང་རྙོག་མ་རབ་ཞི་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ༔ དབྱེར་མེད་གཞུག་མར་མཉམ་འཇོག་ 
པཿ ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གདམས་པའོ༔ ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་མ་གདུལ་བ༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ༔ དབྱེར་མེད་གཤུག་མར་འཇོག་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ 


 ལ་སྐྱེས་པ་ན༔ གནས་དབེན་པར་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་འབྲེལ་ཐག་ཐམས་ཅད་རྤད་ཀྱིས་བཅད༔ ལིང་གིས་བོརཿ ལྟོས་མེད་དུ་འཇོག༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པའི་ས་རྡེ་འཛུགས་ 
པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་ཐུགས་ 
ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་ཆད་པ་ངལ་བསོ་བ་བཞེན་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད༔ དབང་པོ་རབ་ལ་དེ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ 





'འབྲིང་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན༔ བསྐྱེད་བཟླས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གཞི་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་བཤད་ནི༔ འདོན་སྒོམ་ཟུང་ 
་འཇུག་པས༔ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ འགག་མེད་ཧྲིཿཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སྣུང་སྲིད་དངོས་འཇིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞེང་གི་ 
ཞིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་ 
སལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས༔ ཐྲལ་སྦྱར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ ཞོག་མ་ཕྲེང་བ་ཨུཏྤལ་འཆང་༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམརཿ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་འཁབྲིལཿ 
ཉེས་ཀ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་ 
།སྲསཿ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དུས་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་པ༔ 
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༄། །བདེ ་གཤེགས །བྲག་ འབུང་རབ་ འབྱམས་ལྟ ཉི་མ ་དང་ནི ་འོད་ཟེར་ཿ བཞིནཿ མ་ མ་བསྐྱེད་ཕེ་རྫོ་ རྫགས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ སྤྱི་བོ ར་པད་ ཉི་ ཟླ་ སྟེང་དུ༔ རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ སྐུ་ 
མདོག་དམར༔ ྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ མའི་སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ༔ ཀུན་ ཤྱང་ཅུཟ ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ལར༔ སྣང་ལ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་ 
གསལ བཏབ་༩ ༥༣ བཟླྲས་ པའི་དམིགས་པ་ ནིཿ ཐོག་མར་སྤྱི བོའི་བླ་ མ་ལ་མོས་ གུས་རྩེ་གཅིག་ པས་ གསོལ་ བ་གདབཿ༔ དབང་བཞ ཞི་ལེན་ པའི་དམིགས་པ་ དང་ བྱངས་ བསྟེན་ སྔགས་ཧུང་ཟད་ བླཟླས་ མཐརཿ༔ བླ་ 


ད མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗ ་འཆང་༔ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམཿ བྱིན་བརླབས 'ཐུགས་ཡིད་གཅིག ་ཏུ་འདྲེསཿ ཡེ་ཤེས ་རྒྱུད་ལ་༈ སྐྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་ པར་བཞག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ གྱི་བཟླས་ པ་ 
ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ གསལ་ སྔགས་ ཀྱིས ་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིག༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཛྷུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་བཟླ༣ ལས་ སྦྱོར་ནི༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ལུས་ 





དཀྱིལ་གྱི༔ ལྟ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱཾབྷ་མ་གྷཱ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ 
སུཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱཾ༔ མ་མ་སརྦ་ས་ཏཱ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བླབའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞི་ལུས་གནད་ 
བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ལ་ནང་དུ་བར་རླུང་ཙམ་བསྟེན༔ ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་ཆ་འདོན༔ གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ རང་སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག༔ དེའི་ངང་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་སེམས་གཟུང་༔ རེས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་འཇོག༔ མཐར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ཁོ་ན་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་འཇོག་པ་ན༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་ངང་༔ སླར་ཡང་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ མཁའ་ལས་ 
འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ཤརཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུནཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྲིད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ 
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^ ༄༅། །ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་པས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་གི་ངང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐ་མ་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན༔ མཚན་མའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་ཉེ་རིང་འཚམས་པརཿ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བརྟན་པར་བཞག༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ མིག་ཟིམ་བུས་ 


དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བལྟ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བཅས་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་དང་དམིགས་རྟེན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་འཇོག༔ དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལང་ལོར་དུ་གཡོ་བ་ངོས་ཟིན་ 
| པར་བྱས་ཏེ་ཐོལ་གྱིས་ཤར༔ ཧྲིག་གིས་རིག༔ རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར༔ ངོ་བོ་རྩོལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་འདུན་པ་དང་༔ རྒྱུ་དད་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ༔ གདམས་ 





ངག་ བརྗེད་པའི་གཉེན་ པོར་དམིགས་པ་མ ་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས ་བསྟེན༔ ལྟག་པ པར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ བྱིང་ན་ལྟ ལྟ [སྟངས་ མཐོ་སར་ གཏོདཿ རླུང་དྲག་ཏུ་བསལ༔ ཤེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་༔ སྦྱོད་ལམ་ བསིལ་བར་ 
བྱ༔ རྒོད་ན་ལྟ ་སྟངས་ སྨད༔ རླུང་དལ ་བུར་ འགྲོ་ ་འོང་བྱ༔ ལུས་སེ་མས་།ཁོཿ ཁོང་ཀློད༔ སྤྱོད་ལམ་དྲོ་བར་བྱ༔ ཕྱིང་རྒོད་ཊུ ཀྱི་གཉེན་ པོ་འདུ་མི བྱེད་པ ་ལ་ 'མངོན་པར་འདུ་བེདཔའི་དན་ཤིས་ཤུགས ་དྲག་ ཏུ་བསྟེན༔ 

འདུ་བྱེད་རྩོ་ལ་ སེམས་ཆེ ཧེ་བསྣ་ནལ་ དུ་མི་ ་གནས་ པའི་གཉེན་པོར་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱིས [རྒྱས ་གདབ༔ དེ་ལྟར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི རྱུ་ ¦་ཉེས་ པ་བསལ་བའི་ གཉེན་ པོ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྟེན་པས་སེམས་ ནང་དུ་རེ་ གཅིག་པར་ 
འཇོག་པ་ དང་༔ རྣམ 'རྟོག་གི ་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་༔ དམིགས་པ་གཞན་དུ་བློ་འཕྲོ་ན་རྩ་བའི ་དམིགས་པ་༩ ལ་ 'གྲུན ་ཏེ་འཇོག་པ་ དང་༔ དེའི་ ངང་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ གནས་ པ་ 
བརྟན་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་༔ དེ་ལས་ ཀྱང་འཕྲོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོ་བས་སེམས་འདུལ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 


དང་༔ དབང་མེད་དུ་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ན་ཐབས་དུ་མས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་གྱིས་ངང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ བྱད པ དང་༔ དེ་ལ་གོམས 
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^" ༄༅། །པས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་རིམ་མམ་ཐོད་བརྒལ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ནས༔ ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ 
དེའི་ངང་དུ་སེམས་མི་གཡོ་བར་ཟིནཿ གང་འདོད་དུ་བཀོལ་བཏུབ༔ ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས༔ སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ངང་གིས་ཟིན་ཏེ་དྲོད་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ལ༔ དབང་ཕོ་རབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ 


བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ མོས་གུས་ཀྱི་འུར་ལངས༔ ཤེས་པ་ཀླངས་སུ་ཕེབ༔ སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད༔ དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པས་མ་བཅིངས༔ གཟུང་བས་མ་ 
| གྲོསཿ འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་བློ་འདས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་བཞེན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཚོགས་བཟག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་མོས་གདུང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྣང་བ་ 





སེམས༔ སྐེམས་སྟོ སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་ རིག་པ༔ རིག་པ་བློ་འདས་ སྤྲོས 'བྲལ་ དུ་ང་ འཕྲོད་པར་ འགྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག ་གིཿ ་ཡུལ་ དུ་གང་ཤར་ བའི་ སྣང་བ་ ཐམས ་ཅད་ཐེ སེམས་ལ་ བག་3 ཆགས་ བཞག་པའི་ 
དབང་གིས ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ ་དང་སྒུ་མ་ལྟ ་བུར་ཤེས ་པའོཿ གཉིས་པ་ནི༔ སེམས་ དེའང་ལེགས་ པར་ བརྟགས་ན་ ཕུང་པོ་དང་ གཅིག་ང དང་དུ་མར་མི ་གནསཿ དབྱིབས་དང་ཁ་ དོག ་གི་ གཟུགས་ སུ་ 
མེད༔ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ་ལྲས་ ས་འདས ་པའི་སྟོང་པ་ ་ཆེན་ པོར་རྗེན་ཅེར་ཏེ་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ གསུམ་ པ་ནི༔ སྟོང་པ་ དེའང་ བེམ་པོའི་ འི་སྟོང་པ་ལྟ ལྟ་བུ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མེད་པའང་མ་ ཡིན་པར་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ ་པའི་ འ་བདག་ཊ ཉིད་ཅན ན་དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའོ༔ བཞི་པ་ནི༔ དི་ལྟ་བུའི་ མྱོང་བ་དེའང་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ བཞེན་ དུ་ཉམས་ སྱོང་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་མི ་བཏུབ་པ༔ བདེ་ལ་ཞེན་པ་ ་མེད་པ༔ གསལ་ལ་མི་ ་རྟོག་པ༔ 

སྟོང་མི ་སྟོང་ལ་སོགས་ བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་རིག་འོད་གསལ་ གྱི་དགོངས་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ གདིང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ༔ དབང་ པོ་ཐ་མ་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ རགས་ པས་ དེ་ལྟ ལྟར་མངོན་ 


དུ་མ་གྱུར་ན་བདག་ མེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས 'པས་བཅལ་ བར་བྱ་སྟེ༔ དེའང་ཕུང་པོ་ ་ལ་ དམིགས་ ནས་བདག་དང་བདག་ གིར་ལྟ་ བ་ནི ་གང་ཟག་གི ་བདག་ ཡིན་ ལཿ དེ་བདེན་ པར་གླུབ་ན་ཕུང་པོ་ དང་ གཅིག་ དང་དུ་མ་ 
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^" ༄༅། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་༔ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ༔ དུ་མར་གྲབ་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སྲ་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཞན་ཡང་རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཅིག་པུར་མི་མུང་སྟེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་༔ རང་དབང་ཅན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ་ཕུང་པོ་སོགས་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར༔ དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་མ་རིག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 


༨ 


༩ བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་རྟེད་པར་བྱའོ༔ ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་དེཿ དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ༔ དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི༔ བེམ་པོའི་གཟུགས་སུུ་སྣང་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བསེལ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ༔ དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་ 
ཐིམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་བཅད༔ ཤེས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་འདས་པ་འགགས༔ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས༔ ད་ལྟར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའང་ 





ཁ་དོག་དང་དབྱི བས་སྲ་མེ དཿ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན ང་གང་དུའང་མི ་དམི་ གས རཾ དབང་པོ་དང་ཡུལ་ག ང་ལའང་མི གན ས༔ ཆུན ང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་བ དང་༔ གནས་པ ་དང་༔ འགགས་པ | ལྟར་སྣ ང་ བའི་དུས་ 


ང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་གཞུག་མར་འཇོག་པ་ནི༔ རབ་ཀྱིས་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་རང་བཀཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ལྷུམས་སུ་ 
གས་ཏེ་རྟོག་ཚོགས་ལན་མེད་གནོད་མེད་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་ཁད་དེ་གནས་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་གིས་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ན་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད༔ གསལ་བ་ཤས་ཆེ་ན་གནས་པས་གཞི་ 
བཟུང་སྟེ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ས་བཟུང་༔ ཐ་མས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
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^" ༄༅། །ནས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མར་གཏན་ལ་དབབ༔ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་ནས་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞིའི་སྟིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་དབང་ལམ༔ 
རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་གསང་དབང་ལམ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤེར་དབང་ལམཿ དབྱེར་མེད་ངང་གནས་བཞི་པའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེའང་ཟབ་མོ་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ 


དྲེ ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟིན་པས་ཐུམ་དབང་གི་ལམ་རྫོགས༔ སེམས་གནས་པས་རླུང་ཟིན་ཏེ་དེས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་རྩ་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱོངས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས༔ 
སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་པས་གསུམ་པའི་ལམ་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངོ་ཤེས༔ རྩལ་རྫོགས༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 





གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་རྩད་ནས་སྤང་༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
ཧཾ སྤྱོད་བཅུ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་པ་འཛུགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ཁྲུས་དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ང་ཡི་སྲས༔ 


ཧཾ ལུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


-ཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིས་སུ་བྲི་བའམ༔ འབུར་དུ་བཏོད་པ༔ ལུགས་སུ་བླག་པ༔ གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདྲི་བ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའམ་སྭནགདབ་པ་ 
སོགས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ གཟུགས་སྣང་ 
སྟོང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་༔ ཡིད་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ སྲོག་འདོན་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་ 





^” ༄༅། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་ཐར་པར་བསམ༔ ཚེ་གཟུངས་བླཟཿ ཆེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་བསྐྱང་༔ ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ནི༔ཿ ཕྱི་ལྟར་ན་བླ་མ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་སོགས་ལ་ཟམ་པ་བརྟན་པོར་བཙུག༔ སོན་ལམ་གདབ༔ ནང་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ངང་ 


ཤཱ 
-3 2 


ྭ བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྐྱང་༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་དང་༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ 
། བཀུར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྦྱིན་པ་ནི༔ ཕྱི་ 
ལྟར་ན༔ ཕ་མ་དང་དབུལ་ལོངས་ནད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་སོགས་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་སྙོམས་པར་བཏང་༔ ནང་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ 





ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒུར༔ ཤ་ཁྲག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་དང་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་གདིངས་འཆའ༔ ཁྲུས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་རང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ༔ 
¿ ནང་ལྟར་ན་རང་འཕགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་པས་བཀྲ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་མེད་གཞུག་མའི་ 


¦ ངང་བསྐྱང་༔ བསྐོར་བ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ ངག་ཏུ་གཟུངས་བཟླ༔ ཡིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ནང་ལྟར་ན་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་ཤེས་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་ 
སེམས་ཉིད་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་དུས་བཟང་པོ་སོགས་སུ་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞིང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ 





༢ ༢༦། །པ་དང་ཟས་སྐོམ་སྨུང་བར་གནས་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ ནང་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཙང་བར་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་དང་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལྟར་གྱི་ 
པཱུ ཆོས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱ༔ སེམས་བྱུང་གདུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ཆོས་སྦྱོད་ཅི་རིགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཟུང་འཇུག་རྣལ་མའི་ཉམས་ལེན་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 


2, གསང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བཟླའོ༔ གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའམ༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའམ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་ 
` ངོལཿ གོས་རྒྱན་སོགས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷ་མཆོད་པའམ༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའམ༔ སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱད༔ ཉལ་ 


བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྣོག་མ་གདུལ་བའམ༔ དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟས་ལ་ངང་བསྐྱངས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 





གཟུང་༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱང་༔ ལྡང་བའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ་ལྡང་༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནི༔ ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གདུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག༔ 

ག་ཕུའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐ་ལེར་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
ཉེར་ཕོ་ཆེའི་ཐད་དུ་ཁ་ཟུམ་པ༔ སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལམ་པ༔ འཕར་ལེང་ལིང་བྱེད་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་མི་འགྱུར་དངས་མ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོག་རླུང་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་གདན་འདར་ཤིགས་སེར་སོང་༔ ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཧྲཱིཿཡིག་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་སྐར་མདའ་རྒྱུག་ 
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^" ༄༅། །པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་རྗེས་བར་དོ་མེད་པར་ 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་དྭ་ལྟ་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་གཅེས་པས་ཐུན་མཚོམས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་རྗེས་ཐིག་ 
-8ཿ ལེ་སྔར་བཞིན་བྱུང་བ་མར་བབ༔ སྟིང་གར་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་རྣམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ མཐར་བླ་མ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཚངས་བུག་བརྒྱུད༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་ 


ཱ སྲོག་གྲུབ༔ ཚངས་བུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་སྲ་ཞེང་འཐས་པས་བཀག་པར་བསམ་མོ༔ ནང་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བས་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་ 
སྐུ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་གདིང་བཟུང་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ༔ བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ 





ཏུ་བཟུང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པས་རི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ 
རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བླང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད༔ དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་གནད་ནས་བཟུང་༔ ལམ་དུ་བསླང་༔ རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་རྟགས་དང་༔ དྲོད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིེན་ དུ་བརྩོན་པས༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མས་ཆྲི་ལམ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཞལ་མཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས༔ ཏིང་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་འཆརཿ སྒྲབ་ཁང་བག་དྲོ་ཟིལ་ཆེ༔ སྒྲུབ་རྫས་འཕེ ལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་རླུང་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཞིང་བློ་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ༔ ཉམས་དགའ༔ བག་ལཁེབས༔ འདོད་བློ་ ་ཞིག་པ་ནི་མཆོག་གི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་མ་གདུལ་བས༔ དང་པོ་རྟོག་པ་མང་བ་སྟམ་བྱེད༔ 
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^” ༄༅། །དེ་ནས་རེས་ཟིནཿ བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཉམ༔ མཐར་གནས་པ་ཤས་ཆེ༔ཿ ཚད་ཕྱིན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ ལུས་ཡོད་དུ་ 
མི་ཚོར༔ དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དལ༔ གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་གསལ་སྣང་སྐྱེའོ༔ ལྷག་པར་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ནས་བསྐྱངས་པས་ཀ་དག་སྣང་བ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་འཕེལ༔ སྣང་ཤེས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ༔ ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་གཞུག་ 
- མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམཿ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་གྱི་ 
། ངང་བསྐྱངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཐག་ཆོད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ སྣང་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་གནས་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ༔ 


ཟེ 


-3 ༧ 





དེའི་ཚེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེསདལ་ཞིང་སྒྲ་དག 
༧, །ས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བཀླག །དེས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ 
| ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 


¦ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདེའི་རྡེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 





༢༨ བ་ར 


^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ 
བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་ 


ཤུ གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ 
ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་ཤིང་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྡེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ན༔ 





ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ བསྲངས། རླུང་རོ་བསལ བདུད་རྩི་ཁར་བཟུང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་ 
ཟླ དྲན ་པ ་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་འདི ་ལྟར་གསལ་བཏབ་མཛོད། ད་ལྟ ར་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེ ད་པ ར་ཤེས་པའི་སྒོ་ན ས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་ངག་ཏུ་ཧྲི་ཤྲཱི་ཞེ ས་རྡོ་ 
| རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སོག ས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་སྟོང་པར་ སྦྱངས་པའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་ 


ཀྲ རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་པདྨ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་རྭགའི་ཚེ་ཐུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྒྲེང་བ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཆེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ལྟབ་ལྟུབ་གཡོ་ཞིང་། ཞི་ 





^ ༄༅། །ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་བདེ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་གྱི་ 
གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ཤཿ དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཧཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་དང་། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཾ་ཨ་གསུམ་འོད་འབར་ 


ཌོ བས་མཚན་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


| རྒྱུད་བསྐུལ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་སྲེག་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ 
སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ འགྲོ་འདུལ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 





གུ་རུ་པླད་རཱ་ཛོ་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཨྭ་ཝྷན་ན་སྦར་མཐལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བོཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྟེམ། ཏི་བཟློས་བརྟན་པ་བའོ། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་གཡས་ལྟགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ། གཡོན་རྣམས་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོགས་ 
བཞོམས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདངས་སུ་བསྡུས། ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། དེ་ཉིད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡུས་མི་འགྱུར། 
ངག་མི་ཤིགས། ཡིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་འགྲུབ། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལའང་བསྟེམས་པས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱི༔ འཆི་མེད་པདྨ་དབང་ 
བརྐུས་དང་འཕྲོགས་དང་བཞོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭང་མ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ 
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^” ༄༅། །དང་ནུས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་དྲོངས༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཆིངས༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་སྡོམས༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་ཐུས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་སྒྲབས༔ བླ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་དྭང་མའི་ཡི་གེར་སྟིམས༔ སྲོག་གི་འགྲོ་འོང་གཞོམ་ 


དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གནང་བར་ཞུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པའེ་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 





ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ༔ བཀྲ 
ཤིས་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་བདག་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱ་ 
ྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སཱ་ཧཱཿ ཨ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུལུ་རུལ་ཧཱཾ་བྷོ་རཾཿ བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་སྡིདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བུམ་བཅུད་མྱང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 

ར་མེད་པའི་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོ་ ར་འདས་བརྟན་ག ཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྡེའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
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༄༅། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲེན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ མཚན་ "ལྡན་བྷནྡར་བྱ་ བྱང་སེམས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཆེ་བདག་ཞི་ 
ཁྲོའི་གསུང་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ སྐུལ་ ལྡན་ བུ་ཡི་ ངག་ ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ འགག་མེད་ གསུང་གི་ གི་ཚེ་ དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྔགས་ མཐར་ལྷ་ ཀ་ སིདྡྷི ཨུཊ་ བྷི་ཏི་ཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་། སྲིད་ ཞི་ དྭངས་བཅུད་ 
པཱུ འདུས་པའི་རིལ་ བུ་སྟིང་གར་བཞག་ ་ཅིང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་རིལ་ བུའི་དབང་བསྐུར་བས ཆེ་དང་ཡེ ཿཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་སྩལ་ ཞིང་བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། 


༼ ཧཱུཾཿ སྲིད་ཞིའི་བཅུད་འདུས་འཆི་མེད་ སྒྲབ་པ པའི་རྫས༔ ཚེ་བདག་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས ་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ སྐལ་ ལྡན་ཿ བུ་ཡི ་ཡིད་ལ་ ཡ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ སྔགས་མཐར་ 
| ཉྟོཏ་སྣིརྡཾ་ཨ་བྷི་།ེ་ཛཱཾ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ། ! ཕྱོགས 'དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི ་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་ གྱི་མཁྱེན་ང བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད རྣམཔ ་ཆེའི་ གཏོར་ མའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་འཆི་མེད་འོད་ལྔའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཕོར་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཕས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ 





པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་རྟག་པ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 


༣, གྲུབ་བརྟན་པར་ཤོག༔ སྔགས་མབར་སརྦ་སིརྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉིཧྲི་ཧྲཱི་ཧྲཱཿ ཞེས་བསྐར། དེ་ནས་ཚེ་བཅིང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
།ྭ གང་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་བྱེ། ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 


; [ཨཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་དྭང་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ཧྲཱིཿརྲཾ་ཨ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། བཛྲ་མུ་དྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྲུབ་མེད་པར་བསྡམས། འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྟེང་དུ་འདུད་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ་དམར་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟེང་གར་རྡོརྡེས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞེའི་དྭང་བཅུད་ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 





” ༄༅། །ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅཾངས༔ ནམ་ཡང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཧྲིཿྭ་ཡུནྙཱ་ན་བྷནྡ་བཾ༔ ཏེཧཱཾཿ དེ་ལྟར་ཚེ་བཅིངས་ནས་སླར་ 
ཡང་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རྩ་རླུང་ 


ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྡེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རེའི་གོ་ཆས་ཞུ་བླགས་ 


¦ སུ་གཡོགས། མཐར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་མདའ་སྣི་བོར་རྒྱ་ 
` ཤམ་དུ་བཀོད་ལ། ཧྲིཿ ཤེས་རབ་སྲོག་རྟེན་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ 
སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་རྟཀ་ཧཾཿ ཛཱ་ན་ཏིངྟཾས་མ་ཡ་བྷཱཾ་ཨ་ཨ༔ ཅེས་རྒྱས་གདབ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སོགས་ཤིས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེས་ཚེ་ 





ཡི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས་སྐར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པས་མཚོན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱེད་པ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་མཉལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ རྣལ་ 
¿ འབྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དྲག་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འན་གསམ། བླ་མ་དང་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་ 


ཀྲ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གྲགས་པས་བདག་དང་རྟེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། འོད་གསལ་དེའི་ཇང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྟ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་རི་རབ་ཕུར་བུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་བུ་ 





༄༅། །དམར་མཐིང་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་རྒྱང་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད་ 
པ། སྤྱི་གཙུགས་ནས་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་ཅན་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤིགས་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འགུལ་བ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པས་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ 


 དུ་རྡོ་རྡེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་ 
པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་དྲག་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ 





ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སད་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་སྲེགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལས༔ དྲག་ཤུལ་ 
སྟོབས་རྫོགས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཚོགས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བར་ཆད་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པྷདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ 
་ཧི༔ ཧྲཾ་ཧྲེཿཝཾ་ཝཾ༔ ཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབབནས་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་སྔར་ནས་སྒྲབ་ཟིན་པ་ལྟར་ལྟར་ 
སལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་རྣམས་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་རྟ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། 

ན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་རི་རབ་ཕུར་བུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དམར་མཐིང་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གཤོག་རྒྱང་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྲེད་པ། སྤྱི་གཙུགས་ནས་རྟ་གདོང་ལྡང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་ 
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བདུད་པ ཞའ་སྙ ང་ལ་གཟ ར་བ། 





༄༅། །འབར་བ་ཅན་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤིགས་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འགུལ་བ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པས་སྲིད་ཞེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
¡ མཛོད་། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གླུབ་པར་ 


གསུམ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲག་ 





འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ ་ཐིམ་ པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་ ཐར་གྱུར་ པའི་ 
མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསམ།ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསྣཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ལན་གསུམ ཨོཾ་བདྨྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
'བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་ར་སྦར་ དཱཛྡྷཱན་མཱ་ར་ཡ ཧུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསམ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ གསུང་གིས་ བྱིན་གྱིས་ བླརབ ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བས་ངག་ གི་ འགུལ་ 
ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས ་གྲགས་ སྟོང་གསུང་རྡོ་ ་རྗེའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ མཛོད། རྭཀའི་སྡྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ སྟོབས་ འདུས ་པདྨཱ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ ཡའིཿ ཞུས རྩ་ལ་ བགསུང་ གིས་ བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་འགལ་རྐྱེན་ ན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཿ གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དྨ་ཀི་ལིཀི ཀཱའཱ་ཡ ཡ་ཧཱུཾཿ རླུག ཨརན་ཨ་ '་ཧིི་ཏེ་ཨ་ བྷི ཁྲ་རྒྱལ་ 
བས་འདུས་པདྨ་ ཀཱ་ལ་ཡའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
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༧༥ ༄༅། །ཐུང་བའ་གར་གཏད་ལ། ཧཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས་ ཕླ་ ཀཱ ལ་ ཡའིཿ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ བླརླབས་ དཔང་ བསྐུར་ བས༔ ཡིད་ ཀྱི་ /འགལ་ རྐྱེན་ བཔར་ ཆད་ ཤུན་ ཞི་ ཞིང་ཿ ཧཾ རིག་ སྟོང་ དོན་ གྱི་ 
དགོངས་ པ་ མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ ཅིཏྟ་ཨ་རྷི དྷ ཨཾ རྟིཏྟཾ་ཏེ་ཨ ཨཿ བྷིཏཱིཛཱཾཿ „ བདུད་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ ཕྱིར་ཤིས་ པར་ བརྗོད་ པས་ཀྱང་མངའ་ གསོལ་ བའེ་ མོས་ པ་ པ་མཛོད། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་པ་ རང་སྣང་པདྨ་ ཀཱི ་ལ་ཡ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བགེགས་ 
' རིགས་སྟོང་ ཕྲག ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆཱལ་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྡོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ཚང་བར་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་མན་ ལས་ྱང་ལྟར་ 
མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །ཅེས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་ སྟེགས་འཆའ་ཤིང་། མཁན་ཆེན་སྒྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བདྨ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཚངས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གུསཔས་བཀོད་ནས། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཀྲྭ་རའི་བྲན་དུ་དམ་བཅའ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་དམ་དུ་འཁུད་པ་ཅན། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས། རྫོང་ 
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གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་སྦྱི་ལོ། ༢༠༠༨ ཟླ་དང་པོར་ཐུན་གསེང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་ཚེས། ༢༥ ལ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄།། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །པདྨའི་རྒྱལ་ཕོར་གུས་བཏུད་དེ། །ཁྱེར་བདེའི་སླད་དུ་སྡིན་བྱེད་དབང་། །འབྲིང་དང་བསྡུསཔའི་མཚམས་སྦྱོར་དགོད། །རྩ་དབང་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པའམ་ཁྲོམ་དབང་ལྟ་ཐུ་ལ་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྐུར་ན། དང་པོ་སྟྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རས་བྲིས་བཀྲམ། མེད་ན་མརྦལ་ལ་འབྲུཚོམ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཆྡེལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཡས་སུབནྡྷའིནང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཆང་། གཡོན་ཏུ་མེ་ལོང་དྭངས་བ། རྒྱབ་ཏུདཔལ་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲསཔ་། མྱང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སྦྲེལ་ན་རི་ལ་བུ་བུམ་ 
པའང་བཞག །མདུན་ངོས་སུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྡོན་གཏོར། ་ཚོགས་ཆས། ལས་ཐུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་བརླབ་བར་ 


གཏང་། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་རྟེན་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་བཤགས་བར། བསྟེན་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བའི་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡས་སྦྱི་འགྲེ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་འོད་ཞུབྱ། མྱང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ན་ 





༄། །དེའི་སླུབ་པའང་སྦྱར། སྲུང་བའི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས། ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་དུ་བཏང་། ལས་བུམ་རྟ་སྔགསྲ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་བརླབ། ་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ 
ལ། དེའང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་ལས། 


འདིར་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུར་སྣ ང་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨཱ་ཀ་རས་བོད་ཡུལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཅིང་གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ལ་ 





༡༤. ༨༤ ༨༤༡ ༠༨ 


རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་དང་འགོས་བློན་རྡོ་རྡེ་འབར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་སེང་གེས་མང་ 
ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླར་འདབ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེང་སང་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཕྱིར་ན། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྗེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་ 
} མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཤོག་དངོས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བསྟན་དམིགས་སུ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་ 


ཀྲ འདིལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདིའི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་དོན་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་བགྱི་བ་ལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཛམས་སྦྱར་ལ་མཐྟལ་འབུལ་གཞུག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ཁྲོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ བླ་མེད་གསང་བ་དམ་པ་ཡི༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གཞུག་ཏུ་གསོ(ལ༔ ལན་གཟམ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 





”' ༄༅། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གས། ལ་ 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གཟཀ ཚོགས་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ 


¦ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བསགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


མཚོས་མཆོདཿ སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་ 
གསུམ། དབང་གི་གཞི་རྟེན་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པས་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་ 





ཅ^འ.~ 


སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལཿ ལན་གསམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཱུ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་༔ ཧི་ཧྲཱི་ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ 


ཀྲ ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་མེད་ཁང་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པར་ཉི་འོད་ཁུབ་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌཱ་མ་ཆུ་དང་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 





༡” ༄༅། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ འཁོར་ལོ་ལཱའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་པོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེང་༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མཿ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོ་ཆེན་བཞིཿ བ་སླུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བསྐལ་བཟང་གིས་སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་གསུམ་རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 


དཱ པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ༔ སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 





མོས་ཤིག༔ །མྱར་སྤོས་བཟྲེག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སྲུ་གགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འི་ཕོ་ཏ་ལའི་ལོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ 
4 ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ 


རཾ ¦ འདྲེན་ བར་ཆད་ སོལ༔ཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ ་ཝ་ ཌྷཱ ཀཾ ཀི་ནི་ལོ་ཀེ་ཤཱ ་ར་པདྨ་རཱ་ཛ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སིདྡྷ་ཝ་ ལྭ ཧཾ ཨཱཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་དབབ། ཧཱ་ཧཱ ཞེས་བྱིན་བསྡུ་ཛྲ༔ རྭ་བ ཁི་ཧོརས་བརྟེམ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་ མོས་ཤི་ ག ། །ཏྱིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་བཏན་པར་བྱ། དངོས་ གཞིའི་ དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ གསུམ་ རིམ་བཞིན་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་ ལྟར་ མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོཿ གས་མཚོན་པའི་རྡོ་ རྡེ་བདུད་ རྩིའེ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 





” ༄༅། །ལུས་གདོས་བཅས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །སྣང་སྟོང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་ དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ར་ཨ་སྣྲཾབཾར་བཞག་ཅིང་ཐམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ོ་རཱ་ཏཱི་དྲིཿཿཀ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཨོ༔ གནས་པ་ 
རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་བྷ་ྗྲའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


` ཁས། སྒྲ་སྐད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་ཏུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །བྷ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ ར་རླུང་ཕུང་ཕོ་སྣོད་ 
ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བོ་རྷི་ཅིཏྟ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨཱཿ སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། མ་འགགས་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གསལ་སྟོང་ཤར་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དབང་ 





བསྐུར་བས། སེམས་རྟོག་རང་ག་མར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ༔ 

མེ་ལོང་དྭངས་པ་རྟོག་ཚོགས་དབིངས་སུ་ཞིཿ གཟུགས་བརྙན་མ་འགགས་གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ 
ཧྷཱུཿ མེ་ཏོག་འབར་ལ་སྔོན་ལམནི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས། དགོསཔ་བོད་ཅིངསྤོན་འདར་ཕྱང་གྲོལ་རིལ་ཐུའི་དབང་གཞུང་གསལ་སྦར། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་སྟིང་ལོ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་གཏོར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ནོར་འཛིན་དང་གསང་འཛིན་གཡས་གཡོཿ ན་ཏུ་ 
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^ ༄༅། །བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་སྟོང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བྱར་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཕུང་པོ་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


དབང་དང་ྱིན་རླབས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བསྙེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྡ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དད་མོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་མངོན་སུམ་བྱོན༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨོཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིནྱ་ཧཱུཿ ཞེས 





གནས་གསུམ་དུ་རེག །སླར་སྦྱི་བོར་བཟུང་ལ་སྔགས་མཐར། ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉུཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ཕས། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུཿ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གིསཔ་བརྗོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དོན་དབང་འབྲིང་པོ་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་བཅས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ལགས་པ་སྲ་ཞེས་སོགས་ཉྱས་མཚམས་སྦུར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང། གཏང་རག་མཱལསོགས་དབང་གྲི་སསྱིྟར་དང། སློབ་དཔནགྱས་ཚགས་ལརོལ་ཅིང་ལྟག་མ་བཏང་། བསྐུལ་བ་ཆད་བརྟནརབྲོ། གཏང་རགས་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐེད་པེཤས་བཉེནཡོད་མེད་དང་བསྟནཔའི་གཤེགས་བཞུགས་གང་འོས། དམ་ཆིགཔ་རང་ལ་བསྟིམ། 

བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྗེས་རིམ་ལྟར་བྱའོ།' །ཡང་གཏོར་དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་ན། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགསགང་འོས་དང་། ཕྱིན་འབེབས་ནས་གཏོར་དབང་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ་བོ། །པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །ཐར་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །རིགས་བདག་མཐའ་ཡས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
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སྟན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་སྩལ་གྒུར་ཅིག །ཅེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའིཆ་རྐྱེན་དུ་དམི་གས་ནས། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིསལྷ་རྩེའི་ཆོསགྲར་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །བླ ་རྫོགས་ ཐུགས གསུམ་ མ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ བུ་མཐོང་བ་ རང་གྲོལ་ ལས་རིམ་པ་ གཉིས ་པ་ 


རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲི ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བཏང་སྟེ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་ 
བསལ༔ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཡུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ༔ ལན་འདོགས་ཆེཿ འཇིག་པར་སླཿ ནམ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟང་༔ ་ལས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་བ་གར་སྐེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པསཿ འཐཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐོག་མར་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལཿ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
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༄། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 


མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ ཡུམ་བདེ་བའེ་དབང་ཚྱུག་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ་འབྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ 





ཞབས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ༔ 
ཧཾ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྐུའི་གནས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ 
„, གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་ 


_ །ཤན་ལག་བདུན་བྱ་ངབན། ཧོ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་ 


རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ མཐཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་རྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་མཆ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་ 





” ༄༅། །མངོན་སྤྲལ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཏྟ་ལ་ 
པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྡག་སྒྲེབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ བདག་ནེ་མི་ཤེས་གཏི་མུག་མཐུས༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་རྣམས༔ མགོན་ཕོའི་སྤྱན་སྔར་གནོང་ 
འགྱོད་ཀྱི༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ ཞེས་གདུང་བ་དྲག་བོས་བཤགས་པས༔ བླ་ 


 མ་པདྡ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ནང་གང་༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགསཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ༔ ཨཾ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྫཿ ཛཌྟ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱ་ 
མེ་བྷ་ཝ སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིརྡི་མྨེ་པྲ་ཡྩ༔ སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་པདྨ་ཧྲི་ད་ཡ་མཱ་མེ་མུཉྟཿ གུ་རུ་པདྨ་བྷ་ 





ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བླ་མའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཟླ༔ མཐར་བཤགས་བསྡོམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པའི་སྐད་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ སྟིང་ནས་མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
], ཧཱུཾ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་དབང་བླང་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ལམ་བཞི་འབྱོངས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་ 


ས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བཿ མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཤིམ༔ཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་མ་བཅོསབའི་ངངདུ་བཞག་གོཿ གཉིས་པ་དངོས་ 
ཞི་ལ༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་བྱུང་རྣོག་མ་རབ་ཞི་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ༔ དབྱེར་མེད་གཤུག་མར་མཉམ་འཇོག་པ༔ ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གདམས་པའོ༔ ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་ 





^" ༄༅། །མ་གདུལ་བ༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་ལྟ ་བ༔ དབྱེར་མེ མེད་ གཞུག་མར་ འཇོག་པ པའོ༔ དང་པོ་ ་ནི༔ སྔོན་ འགྲོའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ པ་ན༔ གནས་ དབེན་པར་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ 
འབྲེལ་ ཐག་ཐམས ་ཅད་ རྦད་ ཀྱིས ་བཅད༔ ལིང་གིས ཁོརཿ ལྟོས་ མེད་དུ་འཇོག༔ རྟོགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ སྐྱེས་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ས་ རྡེ འཛུགས་ པའི་ དམ་བཅའ་བརྟན་ པོས༔ བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ལུུས་ གནད་ 
བསྲང་༔ དྲན་ང ་པ། ་མངོན་ དུ་བཞག༔ སྒུབས་འ འགྲོ ་ནས་བླ་ མའྲ་ནལ འབྱོར་བར་རྩེ ་གཅིག་ ཏུཉམས་ སུ་བླང༔ བླ་མ་རང་ལ་ བསྟིམས་ ནས་ ཐུགས་ ཡི ཡིད་ བསྲེས་ པའི་ངང་ ཆད་པ་ངལ་ བསོ་བ་ བཞིན་ དུས་གསུམ་ གྱི་ 


 རྟོག་པ་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ ་ལྟད་ ཀྱིས་ཀློད༔ དབང་པོ་རབ་ལ་དེ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ ་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་ ་འབྲིང་དེ་ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན༔ བསྐྱེད་བཟླས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གཞི་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་བཤད་ནི༔ འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས ཧི༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་༔ འགག་མེད་ཧྲིཿཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ 
སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དེ་ལས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་གི་གཞིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ 





གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས༔ ཐལ་སྦྲུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ 
འོག་མ་ཕྲེང་བ་ཨུཏྤལ་འཆང་༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར༔ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་འྲབྲིལ༔ གཉིས་ཀ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་འདུལ་སྲས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་ 
མོངས་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྟ་བ་དུས་བཞེ་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་བཞི་ལེན་མའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བསྟེན་སྔགས་ 
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^^ ༄༅། །ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར༔ བླུ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག༔ 
དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲིཿཡིག་དམར་གསལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླ༔ ལས་སྦྱོར་ནིཿ སྐུར་ཡང་བདག་ 


` ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི༔ ལྟ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱཿ བོ་དྷི 
ཙྟཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བོ་ཧཾཿ མ་མ་སརྦ་ས་ཏྭ་པཱ་པཾ་ཀྲེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བླཟའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞི་ལུས་གནད་ 
བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ལ་ནང་དུ་བར་རླུང་ཙམ་བསྟེན༔ ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་ཆ་འདོན༔ གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ རང་སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག༔ དེའི་ངང་ལ་ 





རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐོལ་སྐྱེས་རྤད་ཀྱིས་བཅད་ལ་སེམས་གཟུང་༔ རེས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་འཇོག༔ མཐར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ཁོ་ན་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་འཇོགཔ་ན སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་ངང་༔ སླར་ཡང་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ། མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་ཤརཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ནས༔ སྲིད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་པས་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གསལ་སྣང་གི་ངང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐ་མ་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན༔ མཚན་མའི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་ཉེ་རིང་འཚམས་པརཿ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྟན་པར་བཞག༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ མིག་ཟིམ་བུས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བལྟ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བཅས་ཡི ད་མིག་རླུང་གསུམ་ 
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༣ 


༄༅། །དང་དམིགས 'རྟེན་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ འཇོག༔ དེའི་ང ངང་ལས་ རྣམ་ ཕར་ རྟོག་ པ་ལང་ལོང་ དུ་གཡོ་ ་བ་ངོོས་ ཟིན་ ཕར་རྱྱས་ ཏེ་ ཐོལ་ གྱིས་ཤར༔ ཧྲིག་ཐ གིས་ རིགཿ _ བོད་ ཀྱིས་ ༈བཅད་༩ ལ་ མཉམ་ ཕར་ 
འཇག ་པ་ ཁོ་ ན་ལམ་ དུ་བསླང་བར་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་ པས་ ཏིང་ངེ་འཇིན་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཙ་སྐབས་ སུ་བསམ་ གཏན་ ལ་ མངོན་ པར་མི་ སྒྲོ པའ་ འི་ལེ་ལོའི ལའ་ གཉེན་ པོར༔ ངོ་ 
བོ་རྩོལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་འགུན་པ་དང་༔ རྒྱུདད་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ༔ གདམས་ངག་ བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན༔ ལྷག་ ཕར་ 


བཱ བྱང་རྒོད་ཀུ ཀྱི་གཉེན་ངོ ་པོ་ ་བྱིང་ན་ལྟ ལྟ ་སྟངས་ མཐོ་སར་ གཏོད༔ རླུང་དྲག་ ཏུ་བསལ༔ ཤིས་ པ་ཧུར་ཕྱུང་༔ སྤྱོད་ ལམ་བསེལ་བར་བྱ༔ རྒོད་ན་ལྟ ལྟ ་སྟུངས་ སྨྲདཿ རླུང་དལ་ བུར་འགྲོ་ འོང་བུ༔ ལུས་སེམས་།ཁོང་ 
ཀློད༔ སྤྱོད་ལམ ་དྲོ་བར་བྱ༔ བྱིང་རྒོད་ ཀྱི ་གཉེན་ ་པོ་ ་འདུ་མི་ ་བྱེད་པ་ལ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཤུགས ་དག ་ཏུ་བསྟེན༔ འདུ་བྱེད་རྩོལ་སྲེ སེམས་ཆེ་བས 'རྣལ་ དུ་མི ་གནས་ པའི་ གཉེན་ ་པོར་ བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་པ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་༔ 





དམིགས་པ་གཞན་དུ་བློ་འཕྲོ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་༔ དེའི་ངང་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲེམས་ཏེ་གནས་པ་བརྟན་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་༔ དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྤོ་བས་སེམས་འདུལ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་༔ དབང་མེད་དུ་ཕྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ན་ཐབས་དུ་མས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་༔ དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་གྱིས་ངང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་ལ་གོམས་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་རྣམས་རིམ་མམ་ཐོད་བརྒལ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ནས༔ ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ དེའི་ངང་དུ་སེམས་མི་གཡོ་བར་ཟིནཿ གང་འདོད་དུ་བཀོལ་བཏུབ༔ ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས༔ སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ངང་གིས་ཟིན་ཏེ་དྲོད་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 

གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ལ༔ དབང་པོ་རབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་པས་བྱིན་རླབས་འལོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ མོས་གུས་ཀྱི་འུར་ 
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^" ༄༅། །ལངས༔ ཤིས་པ་ཀླངས་སུ་ཝེབ༔ སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེདཿ དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པས་མ་བཅིངས༔ གཟུང་བས་མ་གོས༔ཿ འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་བློ་འདས་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་དེ་ལྟར་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ༔ ཁུད་པར་བླ་མ་ལ་མོས་གདུང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྣང་བ་སེམས༔ སེམས་སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་རིག་པ༔ རིག་པ་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་ 


| འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ༔ གཉིས་ 
པ་ནི༔ སེམས་དེའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་མེད༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་རྗེན་ 
ཅེར་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ སྟོང་པ་དེའང་བེམ་པོའི་སྟོང་ཕ་ལྟ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ བཞི་པ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་མྱོང་ 





བ་དེའང་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་མི་བཏུབ་པ༔ བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ༔ སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་རིག་འོད་གསལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གདིང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་པས་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དེའང་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ལ༔ དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་༔ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ༔ དུ་མརྦ་ཀུབ་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སྲུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཞན་ཡང་རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཅིག་པུར་མི་རུང་སྟེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་༔ རང་དབང་ཅན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཝུང་ཕོ་སོགས་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར༔ 

དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་མ་རིག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ ས་རྙེད་ 


རཾ 
'ུའ 
ཤྲ 
8 
ཤྲ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༡ ༄༅། །པར་བྱའོ༔ ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ་ སོགས ་པའི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་དེཿ དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ: གོཿ དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི༔ བེམ་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འ རགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ པར་བསིལ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ༔ དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཊུ ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ བཅད༔ | ཤིས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་ནི ་འདས་པ་འགགས༔ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས༔ ད་ལྟར་ བའི་སྐད་ ཅིག་མ་དེའང་ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་སུ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་གང་དུའང་མི་ དམིགས༔ 


' དབང་པོ་དང་ཡུལ་གང་ལའང་མི་གནས༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་དང་༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ཁུངས་སྟོང་༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྲད༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་བཅིངས༔ གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་གཤུག་མར་ 





༢^༢༨༤-༨༤-: 


འཇོག ་པ་ ནིཿ རབ བ་ཀྱིས་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་ གཏན་ དང་༔ རིག ་པའ་ང་བ ་དབྱེར་ མེ ད་པར་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས ༡ ཏེ་རྟོག་ཚོགས་ཕན་མེད་གནོད་མེ° ད་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ 
ངང་དུམཉམ །བད་ དེ གནས་ པར་ དའསུརཿ _ འབྲིང་གིས ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ན་གསལ་ བའི་ ངར་ བསྐྱེད༔ གསལ་བ་ཤས་ཆེ་ན་གནས་ པས་ གཞ་ ཞི་བཟུང་སྟེ༔ དེ་གཉིས་ དབྱེར་མི མད་ གཤུག ་མའི་ ངང་བསྐྱངས་ པས་ རྣོམ་ 
རཱ རྟོག ་ཐམས་ ཅད་ཆུ་ལ་ རླབས ་བཞིན་ཤར་གྲོ གྲོལ་ རྗེས་ མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་གནས་ ལུགས ཀྱི ་རང་ས་བྲཟང་༔ ཐ་མས་ བདག་ མེད་གཉིས་ལ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ཉེ ཉད་ གཤུག་ མར་གཏན ལ་ །དབབཿ ཇོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡན་ དེའི་ 


ཀྲ ངང་དུ་ཆེ་ ་གཅིག་ ་མཉམ་པར་ ང་བཞག ་པར རྟོག ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་། ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ འཕྲད་ པ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་ནས་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་གི་དོན་ལ 'བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་ བྱའོཿ དེ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་ལེན་འདི་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་དབང་བཞིའེ་ སྟིང་ཕོ་ ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བུམ་དབང་ལམ༔ རླུང་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་གསང་དབང་ལམཿ ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོ ཐོང་ཤེར་དབང་ལམ༔ 
དབྱེར་མེ ད་ངང་གནས་བཞི་པའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེའང་ཟབ་མོ་ནང་གི ་བསྐྱེད་རིམ་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟིན་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་རྫོགས༔ སེམས་གནས་ 





༢” ༄༅། །པས་རླུང་ཟིན་ཏེ་དེས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་ཞེང་རྩ་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱོངས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས༔ སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་པས་གསུམ་པའི་ལམ་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་ཤེས༔ རྩལ་རྫོགས༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྒོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་རྩད་ནས་ 


' སྐང་༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས༔ རྟེན་གསུམ་ 
བཞེངས་དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་པ་འཛུགས༔ མཆོད་སྐྱིན་ཁྲུས་དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ང་ཡི་སྲས༔ ལུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིས་སུ་བྲི་ 





ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ གཟུགས་སྣང་སྟོང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་༔ ཡིད་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་ཤར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ སྲོག་འདོན་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སློག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་ཐར་པར་བསམ༔ ཚེ་གཟུངས་བཟླ༔ ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་ 
རང་ཞལ་བསྐྱང་༔ ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་བླ་མ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་སོགས་ལ་ཟམ་པ་བརྟན་ཕོར་བཙུག༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
ནང་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཤུག་མ་ངང་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྐྱང་༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཕྱི་ 


བའམ༔ འབུར་དུ་བཏོད་པ༔ ལུགས་སུ་བླག་པ༔ གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདྲི་བ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའམ་སྣྩ་གདབ་པ་སོགས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
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༧ ༄། །ལྟར་ན༔ དཀོན་ མཆོག་ གི ་རྟེན་ གསུམ་ དང་༔ བླ་མ་ དགེ ་བའེ་ འི་བཤེས ་གཉེན་ འདུས་པའ འི་ཚོགས་ལ་ མཆོད་ པ་ དང་ བསྟེན་ བཀུར་ སྡིག་ དང་མ་ འདྲེས་པར་ཅི་ ནུས་སུ་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱ 
མཆོད་པ ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུསྤྲོཿ གསང་བ་ལྟ 'ལྟར་ན་ འཁོར་ གསུམ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ སྦྱིན པ་ ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཕ་མ་དང་དབུལ་ ལོངས་ ནད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ སོགས་ ལ་ ལོག་ པའི་ 
འཚོ་བར་མི་ 'འགྱུར་བའི་ སྦྱིན་ པ་ སྙོམས་ པར་བཏང་༔ ནང་ལྟར་ན སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ་ རྣམ ་ཤིས་ དབྱིངས་ སུ་སྐར༔ ཕུང་པོ་ གཟན་ དུ་བསྐུར༔ ཤ་ ཁྲག་ གཅལ་ དུ་བཀྲམ་ཿ ནས་ བྲམ་ཟེས་ སྟོན་མོ མོ་ 


འགྱེད་པ་ལྟ ལྟར་རིགས་ དྲུག་ དང་གདོན་ བགེགས་ལན་ ན་ཆགས་ ཀུན་ལ་ལྟོས་ མེད་ དུ་ སྦྱིན༔ གསང་བ་ལྟ ལྟར་ན་ སྦྱིན་ པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ ་གཅིག་ པུའི་ ཀློང་དུ་དགོངས་ པའི་ 
གདིངས་འཆའ༔ ཁྲུས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ ན་འཕགས་པའི་གཟུངས་ སྒྲབ་ ཚུལ་ བཞེན་དུ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་རང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ༔ ནང་ལྟར་ན་རང་འཕགས་པར་གསལ་ བའི་ སྐུ་དང་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ ལྷ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་པས་བཀྲ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་མེ ད་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱང་༔ བསྐོར་བ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ 





ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བ ལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ ངག་ཏུ་གཟུངས་བླབཿ ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ནང་ལྟར་ན་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་ཤེས་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྐ ཕྱི་ལྟར་ན་དུས་བཟང་པོ་སོགས་སུ་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞིང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཟས་སྐོམ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ ནང་ལྟར་ 
་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཙང་བར་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ 
"ལྟ་བུའི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་དང་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་གཙོ་བོར་བྱ༔ སེམས་བྱུང་གདུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནང་ 


་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཟུང་འཇུག་རྣལ་མའི་ཉམས་ལེན་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བཟླའོ༔ གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི ར་ 
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^ ༄༅། །བརླབས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའམ༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའམ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ༔ གོས་རྒྱན་སོགས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷ་མཆོད་པའམ༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའམ༔ སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱད༔ ཉལ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྣོག་མ་གདུལ་ 
བའམཿ དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟས་ལ་ངང་བསྐྱངས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་༔ རི་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱང་༔ ལྡང་བའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


 རོལ་པར་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ་ལྡང་༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐའེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྡོར་ནི༔ ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལོངས་སྤོད་མཛའ་ 
” རོལ་པར་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ་ལྡང་༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ འཆི་ཁར་འཚར་རྒྱ སྦྱོར་ནི༔ ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྲོད་ 


བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གདུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག༔ ཙོག་ུའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ 
རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐ་ལེར་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་ཁ་ཟུམ་པ༔ སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རླུང་ 





སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདམར་ཕོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལམ་པ༔ འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ༔ ཞོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་མི་འགྱུར་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ྷ ནས་འོག་རླུང་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་གདན་འདར་ཤིགས་སེར་སོང་༔ ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཧྲཱིཿཡིག་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 


( གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་རྗེས་བར་དོ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ད་ལྟ་ 
ནས་རྟགས་ཐོན་པ་གཅེས་པས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་རྗེས་ཐིག་ལེ་སྔར་བཞིན་བྱུང་བ་མར་བབ༔ སྟིང་གར་ཧྲིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་ 


བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ མཐར་བླ་མ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཚངས་བུག་བརྒྱུད༔ སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ༔ ཚངས་བུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྲ་ཞེང་འཐས་པས་ 





^ ༄༅། །བཀག་པར་བསམ་མོ༔ ནང་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བས་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་ 
སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གདིང་བཟུང་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ༔ བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 


ཤཿ མ་ ་རྟོགས པས རི ལམ རྟར་འཁྲུལ་ ཕཔ་ལ་ཁ་མ ་དྲིན ཤན་ ཡིན་ པའི་ངེས ་པས་མཚམས ་སྦྱར་ནས་རྨི ལམ མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ ་ལྟ་བུས་ སབྱམས་ པ་ དང་སྟིང་རྗེ་དྲག ་ཏུ་བསྐྱེད༔ རང་ག གི་བདེ ་བ ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་ ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ལྟོས 
མེད་དུ་བཏང་༔ གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཤུན་ འབུང་ཐམས་ཅད་ང ་དོགས་པ་ མེད་པར་ བླང་༔ རྗེས་ སུ་ཡཾ ་རང་བའི་ དགའ་བ་ ཁུད་ང པར་ཅན་ བསྐྱེད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀློང་ཐིན་ 
དགོངས་ པའི་ ངང་ལས་མི་ འདའ་བར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟི ང་ཕོ་ཅན་གྱིས གནད་ ནས ་བྲཟང་༔ ལམ་ དུ་བསླང་༔ རྒྱུན་ དུ་ཁྱེར་ བཔར་ བྱའོཿ དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་ པ་ལས་ རྟགས་ དང་༔ དྲོད་ དང་༔ ཡ ཡེ་ཤེས་ 





རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྩོན་པས༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ བ་མས་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས༔ ཏིང་འཛིན་དང་ 
ཤྭ མངོན་ཤེས་འཆརཿ སྒྲུབ་ཁང་བག་དྲོ་ཟིལ་ཆེ༔ སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་རླུང་ལྟ་སྒུ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཞིང་བློ་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ༔ 
, ཉམས་དགའ༔ བག་ཕེབས༔ འདོད་བློ་ཞིག་པ་ནི་མཆོག་གི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་མ་གདུལ་བས༔ དང་པོ་རྟོག་པ་མང་བ་སྟམ་བྱེད༔ དེ་ནས་རེས་ཟིན༔ བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 


¦ མཉམ༔ མཐར་གནས་པ་ཤས་ཆེ༔ ཚད་ཕྱིན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞེག་གི་ངང་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར༔ དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དལ༔ གཞན་གྱིས་སེམས་ 
ཤེས་པ་སོགས་གསལ་སྣང་སྐྱེའོ༔ ལྷག་པར་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ནས་བསྐྱངས་པས་ཀ་དག་སྣང་བ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་༔ ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སྱོང་གོང་དུ་འཕེལ༔ སྣང་ཤེས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ༔ ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ 





^" ༄༅། །ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམཿ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་བསྐྱངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཐག་ཆོད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ སྣང་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ལེབས༔ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་གནས་ ལུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས༔ 
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